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راهنمای طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
1 . هدف
 برنامه مدیریت ایمنی ، بهداشت و محیط زیست کارگاهی شرکت باروبن برای پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف براساس نیازمندی های سیستم های مدیریت کیفیت یکپارچه ISO/TS 29001:2007 ، ISO14001:2004 ، ISO9001:2008 و OHSAS18001:2007 طراحی گردیده است، که هدف از اين برنامه، تشريح الزامات اجباري حفاظت و كنترل محيط زيست و فراهم نمودن شرايط ايمني و بهداشت كاركنان  مي باشد تا از هر گونه خطر يا آسيب در امان باشند. سیستم مدیریت و واحد HSE معتقد است که کلیه صدمات و وقایع در زمینه های بهداشت ، ایمنی ومحیط زیست قابل پیشگیری است با توجه به مسئولیت این شرکت جهت حفظ محیط زیست و تامین سلامت و ایمنی کلیه کارکنان و دیگر افراد متاثر در زمینه های نفت وگاز وپتروشیمی ، فعالیت های صنعتی ،اجرایی، اقدام به استقرار واحد HSE نموده و تمامی امکانات خود را جهت رسیدن به شرایط کار بدون حادثه ،آسیب و تخریب محیط زیست بکار می گیرد. 
2.دامنه كاربرد 
اين مقررات در  سراسر سایت مربوطه کاربرد داشته و لازم الاجرا خواهد بود. 
3- تعاریف و اصطلاحات

خطر: هرگونه موقعیت یا منبع بالقوه زیان آوربه شکل جراحات انسانی، بیماری ، صدمات به اموال ، تجهیزات کارگاه و محیط یا ترکیبی از آنها .
شناسایی خطر :  : فرایند شناسایی وجود خطر یا عامل زیان آور و تعیین مشخصات آن .
رویداد : یک رخداد یا اتفاق که منجر به حادثه ( ACCIDENT) شود و یا پتانسیل منجر شدن به حادثه را داشته باشد .
توجه : یک رویداد که منجر به بیماری ، جراحت ، صدمه و یا خسارات نشده است راNEAR MISS  نیز می گویند . کلمه رویداد شامل این موارد NEAR MISS  هم می شود .
ریسک : تابعی از احتمال و پیامد ناشی از وقوع یک اتفاق خطرناک را ریسک می گویند .
ارزیابی ریسک : فرایند کلی تخمین میزان ریسک و تصمیم گیری در خصوص قابل پذیرش بودن آن را شامل می شود .
ایمنی : در امان بودن از ریسک غیر قابل قبول یک خطر
ریسک قابل قبول : ریسکی که میزان آن تا حد قابل قبول تحمل توسط سازمان و با در نظر گرفتن الزامات قانونی و خط مشی بهداشت صنعتی و ایمنی پایین آمده است.
عدم انطباق :هرگونه انحراف از استانداردهای کاری، دستورالعمل ها ، روشهای اجرای مقررات که به طور مستقیم یا غیر مستقیم منجر به آسیب یا خسارت گردد .
اهداف : اهداف یا مقاصد به معنای عملکرد سیستم ، که یک سازمان خود را مقید به اصول آن می داند.
سازمان : شرکت ، بنگاه ، اداره ، مجتمع کاری ، موسسه و انجمن یا ترکیبی از آنها اعم از ثبت شده یا نشده دولتی یا خصوصی که دارای وظایف و تشکیلات خاص خود باشد .
عملکرد: نتایج قابل اندازه گیری سیستم مدیریت بهداشت حرفه ایی و ایمنی مربوط به کنترل ریسک های ایمنی و بهداشت در راستای خط مشی سازمان
محیط زیست : محیطی شامل هوا، آب، خاک ، منابع طبیعی ،گیاهان ، جانوران ، انسان و روابط متقابل آنها که سازمان در آن فعالیت بکند
جنبه های زیست محیطی  : بخشی از فعالیت ها ، محصولات یا خدمات یک سازمان که بتوان با محیط زیست تاثیر متقابل داشته باشد .
پیامد زیست محیطی : هر تغییری در محیط زیست اعم از نامطلوب یا مفید که تمام یا بخشی از آن ناشی از فعالیت های یک سازمان باشد.
جنبه بارز زیست محیطی : آن جنبه زیست محیطی است که پیامد زیست محیطی بارزی داشته یا بتواند داشته باشد .
پیشگیری از آلودگی: استفاده از فرایندها ، روشهای کاری ، مواد یا محصولاتی که باعث حذف ، جایگزینی ، کاهش و کنترل آلودگی شود ومیتوان شامل بازگردانی ، تصفیه ، تغییر فرایند مواد باشد.
DANGER: آسیب یا صدمه ناشی از عوامل بالقوه خطرساز می باشد مثل سوختگی ، بریدگی دست ، شکستگی عضو ، مرگ ، تخریب محیط زیست و غیره
شرایط اضطراری : شرایطی که جهت کنترل و یا پیشگیری از وقوع حوادث نا گوار نیاز به کار گروهی و مانور عملیاتی باشد.
4- مشخصات پروژه 
موضوع پروژه : پروژه ی بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف
کارفرما : شرکت مهندسی و گاز ایران
مجری : شرکت باروبن
محل اجرا : بندر سیراف
5- خط مشی
شرکت باروبن برای رسیدن به اهداف کیفی ، ایمنی،‌ بهداشت و محیط زیست مورد نظر در کلیه پروژه های اجرایی خود ، از جمله پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف  خط مشی جامعی را تحت عنوان خط مشی سیستم مدیریت یکپارچه شرکت طراحی کرده است. موارد ذکر شده در این خط مشی به شرح ذیل می باشند:
خط مشی سیستم مدیریت یکپارچه شرکت منطبق با استانداردهای  ISO/TS 29001:2007 ، ISO14001:2004 ، ISO9001:2008 و OHSAS18001:2007   سبب حصول اطمینان خاطر مدیریت باروبن از تطابق ارائه شده با نیازهای مشتریان و استانداردهای مورد قبول مهندسی ، قراردادی ،‌ایمنی ،‌بهداشت حرفه ای و زیست محیطی (QHSE) در طراحی ، خرید کالا ، اجراء و نظارت پروژه های خود می گردد و اجرای این امر مهم نیاز به همکاری کامل کلیه واحدهای سازمانی و مدیریتی دارد.
مدیران ، سرپرستان واحدها و کمیته (QHSE) شرکت ؛ مسئول اجرا و بهبود مستمر روشها و دستورالعمل های کاری داخلی شرکت و همسو کردن فعالیت های فنی و اقتصادی در بخش های تحت کنترل خود هستند و مسئولیت اصلی کیفیت و کمیت کار انجام شده توسط کلیه افراد تحت سرپرستی خود را بر عهده دارند. آنها پس از اطمینان از اجرای دقیق روشهای انجام کار در بخش های تحت نظر خود بایستی از ارائه سطح قابل قبولی از کیفیت کار نیز اطمینان حاصل نمایند و در هر زمان با استفاده از مستندات موجود قادر به اثبات آن باشند.
نیل به اهداف و بهبود مستمر نظام سیستم مدیریت یکپارچه شرکت از طریق فعالیتهای زیر انجام می پذیرد :
· بهبود مداوم در عملکرد سیستم ها از منظر کیفی ، بهداشتی ، ایمنی ، زیست محیطی در راستای افزایش رضایتمندی کارمندان ،کارگران وکارفرما و افراد متاثراز فعالیت های این شرکت
· حفاظت از منابع و تجهیزات و جلوگیری از اتلاف سرمایه
· پیشگیری از آلودگی محیط زیست، کاهش و کنترل آلاینده های زیست محیطی، بهینه سازی مصرف مناب و انرژی با تعهد به تبعیت از قوانین و مقررات و سایر الزامات زیست محیطی 
· گزارش دهی و اطلاع رسانی شفاف عملکرد HSE در تمام سازمان
· ارتقای سطح آموزش و مهارت کارکنان ، صیانت و بهبود سلامت ایشان به عنوان سرمایه های اصلی سازمان.
· تلاش در جهت ایجاد محیط و عملیات ایمن ، عاری از آلودگی ، کاهش حوادث و انجام کار متناسب با قراردادهای منعقده و فعالیت های جاری سازمان.
· پایبندی به قوانین ، مقررات و سایر الزامات بهداشتی ،ایمنی، زیست محیطی مرتبط با فعالیت های سازمان. 
· شناسایی خطرات ومدیریت ریسک تا حد امکان و درهرشرایط که این عوامل به صورت بالقوه در وضعیت های عادی و اضطراری احتمال ایجاد آسیب ،جراحت یا بیماری را داشته و یا دارای اثرات نا مطلوب زیست محیطی باشند.
· انتخاب ، ارزیابی عملکرد و حصول اطمینان از فعالیت های پیمانکاران و بهره برداران منطبق بر سیستم مدیریت ایجادوارتقاء فرهنگHSE وتدارک فضای ارتباطی مناسب و سازنده بین مدیران وکارکنان .
· اعمال مدیریت تغییر و ارزیابی و بازنگری سیستم مدیریت HSE در راستای بهبود مستمر.
6- اهداف کلی شرکت ازHSE 
· اجرای فعالیت خود در محیطی امن ، بدون حادثه و واقعه نامطلوب ، بدون آسیب به کارکنان و بدون تخریب محیط زیست می باشد که در همین راستا اهداف خرد زیر را پیگیری مینماید که اهداف ارائه شده تا پایان اتمام پروژه قابل بررسی می باشد .
· حفظ سلامتی کلیه پرسنل ، تجهیزات و امکانات با توجه به شرایط قبل از استفاده
· شناسایی ریسکهای HSE و ارائه راهکارهای مطلوب و قابل اجرا جهت کنترل ریسک های شناسایی شده. 
· حفظ محیط زیست و کاهش ایجاد آلودگی در آن تا حد ممکن.
· كاهش حوادث ناتوان كننده 
· کاهش حوادث آسیب رسان به دستگاه ها و تجهیزات شرکت 
7- چارت سازمانی HSE
الف : چارت سازمانی ستاد ( دفتر مرکزی )
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ب: چارت سازمانی HSE کارگاه
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8- شرح وظایف ومسئولیت ها

 1-8شرح وظایف مسئول HSE شرکت :
·  نظارت بر عملکرد HSE عوامل اجرایی شرکت در پروژه
·  پیاده سازی سیستم مدیریت HSE در پروژه
·  تهیه و تدوین روشهای اجرایی و دستورالعمل های HSE مورد نیاز با همکاری کمیته HSE پروژه
· تهیه و ندوین گزارشات تکمیلی واحد HSE

  2-8 شرح وظایف مسئولHSE کارگاه :
·  مشاوره با رئیس کارگاه و ارائه توصیه های لازم در جهت ارتقاء سطح کیفی ایمنی کارگاه و ارائه راهکار برای بهبود روشهای کاری و در صورت لزوم اعلام اخطار به واحدها در مورد خطرات غیر قابل کنترل .
·  کنترل و نظارت بر رعایت کامل مقررات ایمنی درسطح کارگاه و واحدها و پیمانکاران شرکت
·   طرح و تاکید موضوعات ایمنی در تمام لحظات و برای همه افراد در سطح کارگاه و نصب علائم هشدار دهنده در نقاط مناسب و اشاعه فرهنگ ایمنی .
·  تشکیل جلسات آموزشی برای مسئولین واحدها در مورد چگونگی جلوگیری از بروز حادثه و چگونگی مقابله با حوادث و چگونگی ارائه کمکهای اولیه .
·  تهیه و تنظیم گزارشهای صحیح و بهنگام از کیفیت ایمنی کارگاه  به صورت ماهانه و مستمر و تهیه گزارش حوادث و ارائه آنها به مسئولین کارگاه .
·  انجام بازرسی های مستمر از سایر قسمتهای کارگاه و تهیه گزارش و ارائه آن به مسئول مربوطه .
·  کنترل ابزار کار و وسایل حفاظت فردی .
·  ایجاد ارتباط با نهادهای اداری محلی مانند سازمان آتش نشانی شهرهای اطراف ، ادارات بهداشت ، درمانگاهها ، بیمارستانها و سازمان هایی که دارای امکانات کمک رسانی سریع می باشند در مورد مسائل ایمنی و بهداشت کار و تهیه و مبادله موافقت نامه های لازم برای کمک گرفتن در موارد اضطراری از آنها.
·  انجام سایر وظایف مرتبط با ایمنی و بهداشت کار که در این شرح وظایف پیش بینی نشده و لزوم آن احساس می شود بنا به تشخیص مدیر مربوطه .
· برگذاری کلاسهای آموزشی و مانور برای پیش بینی شرایط اضطراری برای پرسنل در کارکاه
· پیاده سازی موارد ابلاغی ایمنی از سوی کارشناس HSE واحد کارفرما و نظارت محترم
 3- 8شرح وظایف مدیریت پروژه

·  مصوب نمودن HSE PLAN  ، نظامنامه و خط مشی

·   ابلاغ HSE PLAN ، خط مشی و نظامنامه به کلیه واحدها
· گنجاندن دستورالعمل های HSE در قرارداد پیمانکاران
· اخذ گواهینامه سلامت جهت کلیه تجهیزات
· مشخص نمودن برنامه معاینات کارکنان
· تفویذ اختیار به واحد HSE جهت توقف کار
· تعهد به تهیه اقلام و ملزومات واحد HSE

· اجرای قوانین مربوط به HSE

· در نظر گرفتن محلی مستقل جهت واحد ایمنی 
·    ایجاد تمهیدات مناسب جهت امور ایمنی

  4- 8شرح وظایف سرپرست کارگاه
· تجهیز ایمنی کارکنان قبل از شروع به کار
· اخذ مجوز شروع بکار افراد جدیدالاستخدام از واحد  HSE
· همکاری با واحد HSE جهت توقف کار ناایمن
· رعایت مقررات HSE به صورت علنی جهت ترغیب افراد
· حصول اطمینان از سلامت تجهیزات و ماشین آلات قبل از شروع بکار آن
· هدایت ضایعات وپسماندهای مستعمل به محل در نظر گرفته شده
· توقف کار در صورت ایجاد اختلال
· بکار گیری افراد فقط در حیطه کار مشخص شده و آموزش دیده شده
5- 8  شرح وظایف کارکنان
· انجام معاینات قبل از شروع بکار
· استفاده از لباس کار و لوازم حفاظت فردی و سعی در نگهداری آن
· انجام اموری که فقط برای آن آموزش دیده اند
· عدم دخالت در اموری که تخصصی برای آن ندارند
· عدم کار با دستگاههای معیوب یا تجهیزاتی که سلامتی آن محرز نشده است
· اطلاع به مقامات بالاتر در صورت وجود اختلال یا بروز حادثه
9- الزامات قانونی

شرکت خود را متعهد می نماید که کلیه قوانین و مقررات شرکت ملی گاز  بر فعالیت های خود را در زمینه ایمنی و بهداشتی رعایت نموده و فرآیندهایی را برای حصول اطمینان از تطابق فعالیت ها با الزامات و مقررات مربوط به اجرا گذارد که شامل :
1. صدور مجوزهای کاری
2. محصورسازي حريم كارگاه و مسير
3. ايمني حفاري و گودبرداري
4. بهسازي و بهداشت محيط كار
5. تهيه ،توزيع و استفاده از تجهيزات حفاظت فردي
6. ايمني كار با تجهيزات و ماشين آلات سنگين
7. حفاظت از محيط زيست
8. پيشگيري و مقابله با حريق
9. انبارش مواد
10. كنترل انتقال و دفع ضايعات و زباله ها
11. جابجايي دستي بار
12. ايمني عمومي در كارگاه
13. ايمني برق
14. ايمني در جوشكاري و برشكاري
15. رعايت بهداشت در كارگاه
با توجه به وجود دستورالعملهاي ( ابلاغي از سوي كارفرما) در موارد فوق از اين دستورالعملها استفاده ميشود
قوانين و مقررات داخلي كارگاه
· كليه پرسنل بايد دقت نمايند پس از اتمام كار برق دستگاهها را قطع نمايند.
· پاکسازی و جمع آوری ضایعات حاصله از مصالح استفاده شده در کارگاه و خارج کردن آن از کارکاه( ضبط و ریط محیط کار و احترام به محیط زیست)
· در صورت معيوب بودن دستگاهها و ماشين آلات بايد بلافاصله به مسئولين ذيربط اطلاع داد. اقدام به تعميرات به شكل شخصي اكيداً ممنوع است.
· پس از اتمام عمليات تعميراتي بايد كليه حفاظ‌هاي ماشين آلات ، نرده‌هاي حفاظتي و غيره را دوباره در جاي خود نصب كرد.
· استفاده از ابزار كار ناقص ممنوع است و آنها را بايد در محلي جدا از ابزار سالم نگهداري نمود.
· پخش كردن و رها كردن ابزار در محوطه كار اكيداً ممنوع است.
· قرار دادن ابزار كار تيز و برنده در داخل جيب لباس كار ممنوع است.
· رها كردن ابزار كار بر روي محلهاي مرتفع بطوريكه امكان سقوط آنها وجود داشته باشد ممنوع است.
· بايد توجه نمود استفاده غلط از لوازم حفاظت فردي از عدم استفاده آنها خطرناكتر است.
· هنگام گريس كاري و تعويض روغن ، ريختن آنها روي زمين اكيداً ممنوع است.
· در صورت مشاهده لكه‌هاي روغني در كف كارگاه بايد سريعاً نسبت به نظافت محل اقدام نمود.
· اشياء و مواد لغزنده از قبيل پيچ و مهره و شن ماسه نبايستي در محوطه پخش باشند. جمع‌آوري آنها در يك محل مناسب و حفاظت شده الزامي است.
· كليه كاركنان پس از خاتمه كار و قبل از ترك محل كار بايد محوطه را تميز، مرتب و ايمن نموده و كليه ابزار، وسايل و خرده‌ ريزها و هرگونه جنس مصرف نشده را در محل مناسب بطور منظم قرار داده و سپس محل كار را ترك نمايند
· استفاده از مواد نفتي مانند بنزين و انواع حلالها براي نظافت سطح كارگاه اكيداً ممنوع است.
· توجه به علايم ايمني و تبعيت از آنها براي همگان الزامي است.
· قبل از استفاده از مواد شيميايي بايستي برچسب آنها را دقيقاً مطالعه نمود.
· دويدن در محيط كار اكيداً ممنوع است.
· هواي فشرده نبايد به سمت اشخاص گرفته شود.
· در صورت وجود هر گونه اختلال در وضعيت جسماني بايستي سريعاً به پزشك مراجعه نمود.
· در صورتيكه در ساختمان كارگاه دهانه يا دهانه‌ها يا حفره‌هايي موجود باشد كه احتمال سقوط اشخاص برود ، بايد بوسيله نصب پوششهاي فلزي محكم و نرده‌ هايي كه حداقل ارتفاع آنها 60 سانتيمتر باشد موجبات جلوگيري از سقوط افراد و رفع خطر را فراهم نمود.
· كليه پرسنل موظفند به تذكرات مسئولين در زمينه هاي ايمني توجه نمايند.

· دست كاري تابلوها و تجهيزات ايمني به هر شكل ممنوع است.

· شوخي در محيط كار و ايجاد خطر براي خود و ديگران اكيداً ممنوع و فرد يا افراد خاطي مشمول جريمه خواهند بود.
· از بين بردن شرايط ايمني موجود به هر شكل و از سوي هر يك از پرسنل اكيداً ممنوع است.
· انجام هر گونه اقدامي كه خارج از تخصص و وظيفه باشد اكيداً ممنوع است.
· شستشوي بدن يا البسه كار با بنزين ويا مواد قابل اشتعال ديگر اكيداً ممنوع 
· پرتاب ابزار و يا وسايل كار ممنوع مي‌باشد.
· قرار دادن مواد و پارچه‌هاي آلوده به روغن و يا هر ماده قابل اشتعال ديگر در داخل گنجه‌هاي لباس ممنوع است.
· كليه پرسنل موظف به نگهداري صحيح از وسايل حفاظت فردي خود هستند.
· تمامي سرپرستان و مسئولين اجرا موظف هستند كارگران خود را ملزم به رعايت موازين ايمني و بهداشتي نمايند.
· پيمانكار موظف است كليه كارگران را قبل از استخدام در خصوص اصول ايمني و بهداشت كار كاملاً توجيه نمايد . كليه مسئوليتهاي ناشي از عدم انجام اين كار به عهده پيمانكار خواهد بود.

· روشن كردن آتش در سطح كارگاه و همچنين افروختن آتش در ظروف اكيداً ممنوع است.
· استفاده از هيترهاي برقي غيراستاندارد و معيوب و بخاري هاي قطره‌اي در كارگاهها و نيز چراغهاي نفتي گازسوز (در فضاي بسته) اكيداً ممنوع است.
· رعايت قوانين راهنمايي و رانندگي در سايت الزامي است بديهي است حداكثر سرعت مجاز وسايل نقليه سبك 35 كيلومتر در ساعت و وسايل نقليه سنگين 25 كيلومتر در ساعت مي‌باشد.
· كليه رانندگان وسايل نقليه كه در سايت تردد مي‌نمايند بايستي داراي گواهينامه ويژه رانندگي با وسايل نقليه مربوطه باشند.
· پيمانكار موظف است براي كليه كارگران تحت پوشش حداقل سالي يكبار معاينه پزشكي كامل انجام و نتايج مربوطه را در پرونده پرسنلي نگهداري و گزارشي از آن را به واحد HSE ارائه نمايد.
· پيمانكار بايستي اطمينان حاصل نمايد كه در كليه مراحل كار كاركنان و نيز پيمانكاران تحت پوشش به تمام ملزومات و لوازم حفاظت فردي مجهز مي‌باشند. بدين معنا كه به طرز صحيحي از آنها استفاده و نگهداري مي نمايند و در صورت ايجاد نقص و يا مفقود شدن آنها نسبت به جايگزيني اقدام خواهد نمود. 
· ورود به محلهايي كه ممنوع اعلام شده غير مجاز و مشمول جريمه خواهد بود..
· حمل كارگر به هر شكل با استفاده از كليه وسايل حمل بار ممنوع ميباشد.
· كليه كاركنان و پيمانكاران قبل از شروع به كار بايستي آموزشهاي HSE لازم را فرا گرفته و فرم آموزش HSE براي آنها تكميل گردد.
· كليه كاركنان و پيمانكاران بايد داراي شرايط فيزيكي و روحي و رواني سالم و مناسب باشند. همچنين پيمانكاران مكلف هستند به منظور اجراي هر گونه عمليات از افراد ماهر و داراي صلاحيت فني استفاده نمايند.
· تجهيزات متعلق به پيمانكار ( از قبيل نردبان،  ابزار الكتريكي ، ابزار دستي و نظاير آن ) تا وقتي كه با حداقل شرايط HSE تعيين شده توسط واحد HSE  مطابقت نداشته باشد نبايد مورد استفاده قرار گيرند.
· كاركنان و پيمانكاران بايد در محوطه، منطقه و يا كارگاه، مجهز به كلاه ايمني، عينك، كفش و ساير وسايل ايمني مورد نياز باشند.
· كاركنان موظف خواهند بود كه مقررات كارفرما را در مورد استعمال دخانيات و حمل كبريت و فندك همچنين روشن كردن آتش رعايت نمايند.
· كاركنان فقط بايد در محل هايي كه تعيين مي گردد اقدام به تهيه چاي و گرم كردن غذا و استعمال دخانيات نمايد.
· كارگران بايد بعد از انجام كار نظافت نمايند و اين كار شامل جابجا كردن وسایل  وابزا رها و دور كردن زباله (در صورت موجود بودن) مي باشد.
· انجام هرگونه كاري كه از نظر مسئولHSE نا ايمن تشخيص داده شود ممنوع و مشمول برخوردهاي انضباطي خواهد بود.
· وسائط نقليه مورد استفاده توسط پيمانكاران مانند كاميونها و تجهيزات متحرك، بايستي از نظر فني كاملاً سالم و سيستم سيم كشي برق و تخليه دود(اگزوز) آن ها بدون عيب باشد
· پيمانكار موظف است تمام تجهيزاتي را كه موقتاً جابجا كرده اند دوباره در جاي اوليه قرار دهد بعلاوه تمام وسايلي را كه خسارت ديده اند تعمير نمايد
· تمام كاركنان موظف خواهند بود كه به تمام علائم وتابلوهای  راهنمايي نصب شده در منطقه توجه و مقررات مربوطه را اجرا نمايند.
	لیست شماره تلفن های اضطراری

	ردیف
	نام واحد
	تلفن 

	1
	پلیــــــس
	110

	2
	آتـش نشـــانی
	125

	3
	اورژانــــس
	115

	4
	بیمارستـــــان
	07737224791

	5
	آب وفاضــــلاب
	07737253656

	6
	راهنمایی ورانندگی
	07737342959

	7
	راه وترابـــــری
	07737252898

	8
	گاز منطقه
	07737253455

	9
	هلال احمـــــــر
	07737224125

	10
	اداره بـــــــرق
	07737253381

	11
	شهرداری
	07737253641


10- [image: image1]  سياست HSE 
  سياست ايمني و بهداشت :
 پيمانكار بايست محيط كاري امن و بهداشتي مطابق الزامات قانوني فراهم نمايد.
  سياست محيطي :
 عمليات ما به گونه اي هدايت خواهند شد كه مطابق با الزامات قانوني حفظ محيط زيست باشد.
11- برنامه های اجرایی جهت رسیدن به اهداف
در ذیل برخی از راههای اجرایی رسیدن به اهداف HSE بیان شده است که مدیریت با پایبندی به آن می تواند تا حدود بسیار زیادی واحد HSE را در جهت دستیابی به اهداف یاری نماید .
· اخذ مجوز از واحد HSE : نظر به اینکه فعالیتهای شرکت بنابر اقتضای خود دارای ریسک بوده کلیه واحدهای اجرایی جهت شروع به فعالیت می بایست از واحد  HSE پرمیت دریافت نمایند تا بستر ایمن جهت انجام فعالیت ها فراهم گردد .

· بکار گیری تجهیزات و ماشین آلات سالم : سالم بودن تجهیزات و ماشین آلات باداشتن گواهینامه و تاییدیه سلامت دستگاهها...و در غیر اینصورت استفاده از تجهیزات و ماشین آلات مجاز نمی باشد .
· گنجاندن پیوست دستورالعملهای HSE به قرارداد پیمانکاران جز و کل و نظارت بر امور HSE  پیمانکاران و سیستم گزارش دهی آنان
· اجرای کلیه فعالیت ها بر اساس دستورالعمل تایید شده از سوی کارفرما
· استفاده از تجهیزات و ابزار متناسب با نوع کار
· خريد و تحويل لوازم حفاظت فردی متناسب با نوع کار
· ثبت گزارشات حوادث وتحلیل حوادث 
· بررسی، آنالیز و مدیریت خطر: ( RISK MANAGEMENT)
· لیست برداری از خطرات موجود در کارگاه،گروههای مختلف عملیاتی
· بررسی راههای کاهش میزان احتمال خطر و به حداقل رساندن ریسک
· آنالیز خطرات و بررسی آنها و تعیین ریسک های غیر قابل تحمل و برنامه ریزی زمانبندی شده برای حذف آن
· انجام امور اداری مربوطه
· تشکیل پرونده های ایمنی
· ارائه لیست نواقص ایمنی از تجهیزات و دپارتمانها و ..و ارائه پیشنهاد جهت رفع نواقص
· تکمیل فرمهای مربوطه از بازدیدها و ارائه آن به مسئولین مربوطه
· ارائه گزارشات ماهانه و پروژه ای از نحوه ارائه خدمات HSE
· تهیه گزارشات حوادث و NEAR MISS
· تشکیل جلسات ایمنی منظم
· جلسات هفتگی ایمنی: این جلسات بطور منظم با حضور مسئول HSE کارگاه، سرپرست کارگاه وکارکنان قسمتهای مربوطه  تشکیل شده  و به تجزیه و تحلیل سطح ایمنی هفته قبل و ارائه راهکارهای ایمنی برای هفته جاری می پردازد و صورت جلسه هر یک از جلسات بانضمام شرکت کنندگان بطور هفتگی منتشر و در اختیار آن اعضاء و مسئولین مربوطه میرسد .
· معاینات پزشکی کارکنان
· با توجه به الزام گزینش پرسنل جدید می بایست فرد مورد نظر را جهت شغل مربوطه مورد ارزیابی قرارداد.
· افراد جدیدالورود پس از تایید صلاحیت از واحد مربوطه به واحد  HSE معرفی شده واحد HSEجهت انجام معاینات قبل از استخدام اقدام  نموده و در صورت نیاز و صلاحدید فرد را به مراجع ذیصلاح جهت انجام آزمایشات کلینیکی و یا پاراکلینیکی معرفی می نماید
· شناسایی ، ارزیابی و کنترل ریسک های ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

· جلسات کوتاه مدت آموزشی 
· آموزش
· فعالیتهای آتش نشانی و پیشگیری از حریق
· بازدیدها
جدول زمانی بازدیدهای دوره ای

	محل مورد بازدید
	فعالیت و تجهیزات مورد بازدید
	بازدید کننده
	پریود بازدید

	آشپزخانه و آبدارخانه
	مسائل بهداشتی ، انبارش ، کارت بهداشت.........
	مسئول HSE
	روزانه

	تجهیزات
	وسایل نقلیه و حمل بار
	مسئول HSE
	روزانه

	
	- تجهیزات برقی مانند تابلوهای برق ،اتاق دیزل زنراتور، تراکتور،....
	مسئول HSE
	روزانه

	
	کپسولهای اطفاء حریق
	مسئول HSE
	ماهیانه

	انبار
	مطابق دستور العمل
	مسئول HSE
	دو هفته یکبار

	ساختمان اداری
	اتاقها و تجهیزات اداری........
	مسئول HSE
	ماهیانه

	خوابگاه
	امکانات رفاهی ،اشپزخانه  ، حمام وسرویس بهداشتی …
	مسئول HSE
	ماهیانه

	سایت
	تمام فعالیت های اجرایی موجود در پروژه بالاخص داربست ها ، تجهیزات ایمنی و سایر فعالیت ها
	مسئول HSE
	روزانه


12- طرح ریزی و استقرار سیستم مدیریت ریسک

مدیریت ریسک به عنوان قلب سیستم بهداشت، ایمنی و محیط زیست شناخته می شود.

روش ها و ابزارهای متنوعی در خصوص شناسایی و ارزیابی خطرات در صنایع و مشاغل مختلف وجود دارند که هر یک با توجه به نوع کار، شرایط کار و همچنین میزان ریسک پروژه، نتایج گوناگونی در اختیار کارشناسان HSE قرار می دهند. ارزیابی و مدیریت ریسک با استفاده از رویکردی پنج مرحله ای، تلاش دارد از طریق شناسایی، اولویت بندی و کاهش خطرات، نرخ حوادث شغلی را تا حد معقول و قابل قبول کاهش دهد. این مراحل عبارتند از : 

1- شناسایی خطرات: 
خطرات موجود در این پروژه عمرانی شامل خطراتی می باشد که بخشی از آن در زیر ذکر گردیده است.

· خطرات موجود در حفاری و گودبرداری
· داربست بندی
· کار در ارتفاع
· برق گرفتگی
· اطفای حریق
· ماشین آلات کارگاهی
· و.......
2- ارزیابی اثرات خطرات بر انسان، سرمایه و محیط زیست
3- ثبت خطرات
4- تعیین اهداف و معیارهای اجرا
5- اقدامات کنترلی ریسک
 روش اجرایی ارزیابی ریسک 

1- هدف:

هدف ازتدوین این روش اجرایی شناسایی و ارزیابی کلیه خطرات ایمنی و جنبه های زیست محیطی و ریسک هایی است که در پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف ممکن است با آنها مواجهه شویم.
2- دامنه كاربرد:

این روش اجرایی کلیه فعالیت ها و خدماتی که برای شرکت باروبن در پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف انجام می شود می باشد و اجازه انجام آن مقدور می باشد را شامل می شود. 
3- تعاريف:

· جنبه زيست محيطي: (Environmental Aspect)

بخشي از فعاليت ها و محصولات و خدمات سازمان كه بتواند بر محيط زيست تاثير متقابل داشته باشد.

· پيامد زيست محيطي: (Environmental Impact)
هر تغييري در محيط زيست اعم از مطلوب یا نامطلوب كه تمام يا بخشي از آن ناشي از فعاليت ها، خدمات ويا محصولات يك سازمان باشد.
· جنبه زیست محیطی بارز و خطر ایمنی و بهداشتی غیر قابل قبول با اولویت تصمیم گیری فوری: 

جنبه زيست محيطي بارز آن جنبه اي است كه پيامد زيست محيطي بارزي داشته يا بتواند داشته باشد. 
نقض صريح الزامات قانوني ملي و بين المللي مرتبط با فرايند ها، خط مشي، اهداف سازمان و يا وجود شكايت از محيط زیست و یا حادثه اعم از بروز در محیط زیست و محیط کار که جهت رفع آن اقدام اصلاحی لازم و اقدام کنترلی مناسب صورت گیرد. 
يادآوري 1: جنبه هايي بارز تعريف مي شوند كه :

· داراي الزام قانوني باشند .
· داراي سابقه شكايت از طرفهاي ذينفع باشند .
· درجه ارزيابي آن بالاتر از حد مجاز باشد ( با توجه به ماتريس تعريف شده ) 
معيار بارز بودن
	جنبه زيست محيطي
	معيار بارز بودن

	توليد ضايعات خطرناك ( مطابق با كنوانسيون بازل )
	به هر ميزان

	توليد آلاينده هاي هوابرد (آلاينده هاي اتمسفري )
	بيش از حد مجاز تعيين شده توسط سازمان محيط زيست ايران

	تخليه پسابها ( به آبهاي سطحي ، عمقي ، كشاورزي)
	بيش از حد مجاز تعيين شده توسط سازمان محيط زيست ايران

	انبارش/استفاده /حمل و تقل مواد شيميايي
	a)استفاده يا انبارش مواد شيميايي كه براي نگهداري يا استفاده نياز به كنترل مهندسي دارد .

b)  موادي كه احتمال آلودگي آبهاي زير زميني ، سطحي و خاك دارند .

c) هرگونه ماده خطر ناك تعريف شده

d)انبارش حجمي از مواد شيميايي كه در صورت آزاد شدن به اقدامات مقابله با نشت نياز داشته باشد .

	سروصدا
	بيش از حد مجاز تعيين شده توسط سازمان حفاظت محيط زيست

	شكايات
	هر گونه شكايت از طرفهاي ذينفع

	ايجاد آلودگي بصري و بوهاي نامطلوب
	تائيد 10 نفر نمونه شاهد

	الگوهاي جديد زيست محيطي
	هر گونه الگوي مخدوش كننده طبيعت

	تهديد اماكن تفريحي و تاريخي
	هر گونه تهديد

	تهديد حيات وحش
	هر گونه تهديد

	اشعه هاي مضر
	بيش از حدود مواجهه شغلي / زيست محيطي

	ريختن مواد بر خاك
	a)سطح آلودگي بيش از 2 متر مربع

b)عمق بيش از 1 متر

	مواد تحت پوشش قوانين خاص
	هر گونه ماده خاص


ياد آوري1 : جنبه هاي زيست محيطي كه براي آنها الزام قانوني وجود دارد ، جنبه زيست محيطي بارز تلقي مي گردد . 

ياد آوري 2: جنبه زيست محيطي كه بارز تشخيص داده مي شود مي بايست معيار تدوين خط مشي ، اهداف و برنامه ها باشد . ( البته به استثناي جنبه هاي بارزي كه در مورد آنها الزام قانوني وجود دارد . )
· جنبه زیست محیطی غیربارز و خطر ایمنی و بهداشتی قابل قبول با ضرورت اقدام کنترلی: 
به جنبه یا خطری گفته می شود که به میزانی کاهش یافته است که می تواند برای سازمان با توجه به تعهدات قانونی و خط مشی، قابل قبول باشد و برای کنترل این جنبه ها و خطرات باید اقدام کنترلی لازم صورت گیرد. 

· شرایط عادی (Normal)- روتین: 

جنبه یا ریسکی که به صورت عادی حاصل از فعالیت های جاری سازمان رخ می دهد.

· شرایط غیر عادی (Abnormal)- غیر روتین:

جنبه یا ریسکی که بر اثر حالت غیر طبیعی نظیر خرابی سیستم و نحوه عملکرد نامناسب و غیر عادی و یا تغییرات اساسی فرایند یا Shut down سیستم ایجاد می گردد.

· شدت اثر (Severity):

شدت آسیب وارده به پرسنل و میزان تاثیر روی محیط زیست.

· احتمال وقوع ( Probability): 

تعداد دفعات تکرار یا دوره تکرار ریسک و جنبه در طول عمر فرد، محیط و.... 

· حادثه (Accident):

واقعه نامطلوبی که باعث بیماری، جراحت، آسیب یا مرگ   میشود.  
· خطر (Hazard): 

منبع ، وضعیت یا فعالیتی که پتانسیل صدمه زدن به صورت آسیب انسانی یا بیماری و یا ترکیبی از اینها را داشته باشد.

· رویداد (Incident): 

وقایع مرتب با کار که موجب یک آسیب یا بیماری ( صرف نظر از شدت وخامت ) یا مرگ گردیده ، یا می تواند سبب آن گردد.

· آسیب یا صدمه (Harm/Damage):

عامل غیر قابل اجتنابی است که بر اثر کار خطرناک به وجود می آید و در نتیجه آن شخص فعالیت عادی خویش را نمی تواند انجام دهد. آسیب ممکن است آنی باشد و یا بر اثر مرور زمان به وجود بیاید.

· میزان تماس (Exposure): 
مدت زمان مواجه با خطر و یا یک ریسک
· احتمال وقوع 
احتمال وقوع در اصل شانس وقوع چیزی است . اعم از آنکه به صورت عینی و یا ذهنی تعریف ، اندازه گیری و یا تعیین می شود .

· عدد ارزیابی:

ترکیب یا تابعی از احتمال وقوع و شدت اثر یک اتفاق یا رویداد درون کارگاهی و زیست محیطی و ترکیب تابعی از احتمال وقوع و شدت اثر و میزان مواجهه با خطر مشخص می باشد.

4- شرح عمليات :
4-1- شناسايي جنبه هاي زيست محيطي و خطرات و ریسک های ایمنی:

· کمیته تخصصی و مدیر یا مسئول HSE در هنگام شروع یک فعالیت جدید یا شروع فعالیت جدید ، نسبت به شناسایی جنبه های زیست محیطی و ریسک های ایمنی و بهداشت فعالیت مربوطه اقدام می نمایند بواسطه این عمل از کلیه خطرات مربوطه کنترل لازم به عمل آید.
· پس واضح است که پس از وقوع حوادث جهت تشخیص علت حادثه ارزیابی ریسک ضروری است .
· جنبه های شناسایی شده توسط مسئول HSE ثبت و در ستون مربوطه در فرم شناسایی و ارزیابی جنبه های زیست محیطی و ریسک ها و خطرات ایمنی و بهداشت ثبت می گردد.
· شناسایی جنبه ها و ریسک ها در سه حالت نرمال ، غیر نرمال و اضطراری صورت می گیرد.براي شناسايي جنبه هاي زيست محيطي و خطرات و ریسک های ایمنی از روش مشاهده ومصاحبه (talking walking)، سوابق حوادثي كه در آن واحد  اتفاق افتاده و باعث وارد شدن خسارت به شخص و يا محيط زيست یا منابع (تجهیزات و ...)/شده است ، قوانین و مقررات و ... استفاده مي شود.
· پیامد ناشی از جنبه های زیست محیطی و خطرات و ریسک های ایمنی در ستون پیامد ثبت می گردد.
4-2- نحوه ارزيابي جنبه هاي زيست محيطي:

ارزیابی جنبه های زیست محیطی با در نظر گرفتن شدت اثر و احتمال وقوع (مطابق با شرح جداول مربوطه) صورت می پذیرد و درجه ارزیابی جنبه از حاصلضرب آنها در ستون مربوطه در فرم شناسایی و ارزیابی جنبه های زیست محیطی و ريسك هاي ايمني ثبت می گردد.
· روش شناسايي و ارزيابي جنبه هاي زيست محيطي :
· مشخص نمودن فعاليتهاي مختلف  واحدهاي سازمان كه در حيطه سازمان انجام مي گيرد.
· ثبت فعاليتهاي واحد سازماني
· مشخص نمودن جنبه زيست محيطي  با توجه به موارد زير:

الف- انتشار آلاينده ها به هوا

ب- تخليه آلاينده ها به آب

پ- تخليه آلاينده ها به خاك

ت- مصرف مواد خام و منابع طبيعي (انواع سوخت و انرژي, آب , زمين, و...)

ث- مصرف انرژي (انواع سوخت و ...)

ج- انرژي آزاده شده , به طور مثال گرما, تشعشع, ارتعاش

چ- اتلاف ها (منابع و تجهیزات )و محصولات جانبي 

ح- مشخصه هاي فيزيكي (آلودگي توصيفي) به طور مثال اندازه, شكل, رنگ, ظاهر, بو, صدا

نكته : جنبه به فعاليتها , تجهیزات يا خدمات سازمان كه بر محيط زيست تاثير ميگذارد ميگويند

· مشخص نمودن وضعيت يا حالت جنبه زيست محيطي 
· تعيين پيامدهاي زيست محيطي جنبه

        شامل اثرات و پيامدهاي زيست محيطي حاصل از جنبه روي خاك, آب, هوا, گياهان, حيوان و انسان به شرح زير: 
الف-آلودگي هوا

ب- آلودگي آب

پ- آلودگي خاك

ت- كاهش منابع 

ث- اتلاف انرژي 

ج- آلودگي گرمايي, آلودگي تشعشعي, آلودگي ارتعاشي

ح- آلودگي تصويري 

و- تخریب لایه ازن

ز- تخریب محیط زیست و تخریب سیستم ( منابع : تجهیزات و سیستم )
  تكميل فرم شناسايي و ارزيابي جنبه ها زيست محيطي با توجه به جداول ذيل انجام ميشود:

شدت اثر :(S)تكميل اين ستون طبق طبقه بندي زير صورت مي گيرد:

	شدت اثر

	شرح
	رتبه
	نام طبقه

	تخريب غير قابل جبران منابع، مصرف انرژي بيش از 20% بالاتر از معيار تعريف شده ،  عدم انجام اقدامات موثر در زمینه کاهش و کنترل آن، انتشار وسيع آلودگي در داخل و خارج از سازمان، نقض قوانين بين المللي،  وجود شكايتهای مکرر از طرف های ذی نفع

*خسارت مالي ( به تجهیزات و منابع )بيش از 100 ميليون تومان
	4


	فاجعه بار

	تخريب منابع به شكل قابل جبرا ن همراه با اقدامات کنترلی، مصرف انرژي بين 10-20 درصد بيش از معيار تعريف شده   , انتشار آلاينده ها در داخل سازمان بهمراه تاثير حادثه در محيط سازمان , نقض قوانين ملی

* خسارت مالي بين 100  ميليون تومان تا 10 ميليون  تومان
	3
	مهم 

	مصرف منابع طبیعی، مصرف انرژي تا 10 درصد بيش از معيارهاي تعريف شده   و توليد آلاينده ها در بخش یا قسمتی از داخل سازمان ،آلودگی تصویری شدید نقض ساير الزامات 

*خسارت مالي بين 1  ميليون تومان تا 10 ميليون تومان
	2
	مرزی

	مصرف منابع طبیعی همراه با صرفه جویی ، مصرف انرژي كمتر از معيارهاي تعريف شده توليد آلاينده به ميزان نه چندان قابل توجه , محدوده تاثير براطراف دپارتمان،آلودگی تصویری جزئی

* خسارت مالي زير 1 ميليون تومان
	1
	جزئی 


احتمال وقوع (P): بر اساس فواصل زماني بروزجنبه زیست محیطی انتخاب شده و به ترتيب زير طبقه بندي ميشود.

	احتمال وقوع

	شرح
	رتبه
	نام طبقه

	به طور مكرر اتفاق مي افتد (هر روز يا هر هفته  ) 


	A
	مكرر (بالا)

	در طول عمر يك سيستم چندين بار رخ مي دهد(ماهي یا جند ماهی يكبار) 

	B
	محتمل (متوسط)

	گاه گاهي در طول عمر سيستم رخ مي دهد(هر سال يكبار) 


	C
	گاه به گاه (كم)

	احتمال وقوع آن در طول عمر سيستم خيلي كم است(هر ده سال يكبار) 
	D
	جزيي
(بندرت)

	 احتمال وقوع آن در طول عمر بسيار ناچيز است . (بالاي 10 سال)
	E
	 ناچيز 


عدد ارزیابی: عددي كه در اين ستون قيد ميشود، حاصل از فرمول زير ميباشد:
P     × =     S        درجه ارزيابي جنبه
احتمال وقوع    ×    شدت اثر    =   درجه ارزيابي جنبه

معيار پيشنهادي براي ارزيابي درجه جنبه ميتواند با توجه به ماتريكس زير مورد نظر قرار گيرد :

	                 شدت

            تكرار
	فاجعه بار
	مهم
	مرزي
	جزيي

	
	4
	3
	2
	1

	
	مكرر (بالا)
	A
	4A
	3A
	2A
	1A

	
	محتمل (متوسط)
	B
	4B
	3B
	2B
	1B

	
	گاه به گاه (كم)
	C
	4C
	3C
	2C
	1C

	
	جزيي
(بندرت)
	D
	4D
	3D
	2D
	1D

	
	ناچيز
	E
	4E
	3E
	2E
	1E


      توجيه اين ماتريكس به شرح زير خواهد بود:
	درجه ارزيابي جنبه
	نوع
	سطح  جنبه
	كنترل

	4A-3A-4B-3B-4C


	بارز
	نهايت
	(اقدام كنترلي مناسب و ضرورت اقدام اصلاحي)

	2A-2B-3C-4D
	
	بالا

	(اقدام کنترلی/ در صورت نياز اقدام اصلاحي)

	1A-2C-2D-3D-3E-4E
	غير بارز
	متوسط

	(اقدام کنترلی)

	1B-1C-1D-1E-1E
	
	پائين
	امكان صدور اقدام(پیشگیرانه)


 در ستون كنترل هاي موجود مي توان اقدامات انجام شده براي كنترل هر جنبه یا با توجه به محدوده درجه ارزيابي جنبه آن و معيار پيشنهادي براي آن مواردي مانند موارد ذيل الذكر  را ثبت نمود. 

اگر سطح جنبه هاي زيست محيطي نهايت و يا بالا باشد جنبه زيست محيطي بارز محسوب مي گردد كه براي جنبه هاي بارز با سطح نهايت صدور اقدام اصلاحي ضروري مي باشد ولي در صورتي كه جنبه هاي زيست محيطي داري سطح بالا باشد با اقدام كنترلي مناسب جنبه مورد نظر را كنترل نموده و در صورت نياز اقدام اصلاحي نيز صادر مي نماييم . 

اگر سطح جنبه هاي زيست محيطي متوسط و يا پايين باشد جنبه زيست محيطي غير بارز محسوب مي گردد و جهت جنبه هاي زيست محيطي غير بارز ، اقدام كنترلي مناسب تعريف كرده و جهت جنبه هايي با سطح پايين در صورت امكان اقدام پيشگيرانه لازم نيز صادر مي گردد . 
· ارزیابی ریسک های ایمنی و بهداشتی محیط کار

ارزیابی ریسک ها و امتیاز دهی به خطرات با توجه به نوع پیامد (شدت اثر)، احتمال خطر و میزان تماس با آن انجام خواهد شد. با توجه به جدول داده شده در ادامه امتیاز مربوط به میزان تماس با خطر (E) و احتمال وقوع (P) و شدت اثر (S) را استخراج و در فرم شناسايي و ارزيابي جنبه هاي زيست محيطي و ريسك هاي ايمني وارد نموده و بعد از ضرب سه عدد بدست آمده و سپس امتیاز ریسک را مشخص می نماییم.
شدت اثر (S) تکمیل این ستون طبق طبقه بندی زیر صورت می گیرد.

	تراز

( امتیاز )
	توصیف پیامدها یا شدت اثر

	1
	آسیب کاملاً ناچیز بر افراد بدون ترک محل کار – نارضایتی پرسنل- /حوادثی که از لحاظ خسارت اثری از خود به جای نمی گذارد

	2
	نیاز به کمک های اولیه و درمان سرپایی ، بریدگی های کوچک و سطحی ، درد و التهاب ، سوختگی درجه 1، آسیب کوتاه مدت اسکلتی عضلانی  ، آسیب جزئی با از دست دادن 1 روز کاری - /حوادثی که خسارت حاصل از آن در محدوده ابزار آلات و اموال شرکت بوده و مبلغ بسیار ناچیزی را شامل می گردد.

	4
	نیاز به درمان پزشکی و ارسال به مرکز بهداشت و درمان ، سوختگی درجه 2 ،  عفونت پوستی ، جراحت یا عوارض قابل جبران بدون ضرورت مراجعه به بیمارستان ، کاهش شنوایی ، وجود شکایت و درد شدید ، آسیب متوسط با عوارض کوتاه مدت ، شیوع انواع بیماری های عفونی و ویروسی بدو آسیب رسانی جدی ، از دست رفتن کمتر از 3 روز کاری . /حواثی که خسارت وارده از آن کمتر از 25% از مبلغ کل قرارداد بوده و اثر جزئی آن حداکثر تا یکسال باقی می ماند

	5
	آسیب نسبتاً شدید با عوارض طولانی مدت بدون ناتوانی دائمی ، انواع  شکستگی ها ، نیاز به ارجاع به بیمارستان ، برق گرفتگی جزیی ،   از دست رفتن روزکاری بین 10 تا 30 روز- حوادثی که خسارت آن ها معادل 25%-50% مبلغ قرارداد باشد و حسن سابق شرکت را پیش سازمان زیر سئوال می برد .

	7
	، آسیب شدید ، بیماری منجر به کاهش عمر طبیعی ، شکستگی شدید جمجمه ، خونریزی های وسیع داخلی ، شکستگی و کوفتگی زیاد و شدید اندام فوقانی ، برق گرفتگی شدید ، شیوع انواع بیماری های مسری و خطرناک ؛  از دست دادن روز کاری بیش از 30 روز، /حوادثی که خسارت آن ها معادل 50%-75%مبلغ قرارداد باشد .

	9
	نقص عضو ، ، قطع اندام ، سوختگی درجه 3 ، سرطان شغلی ، بیماری کشنده شغلی، /حوادثی که خسارت آن ها معادل 75% مبلغ قرارداد باشد و اثر آن بطور عمده رزومه شرکت را متأثر می کند .  

	10
	فاجعه آمیز ، مرگ و میر و یا حوادثی که خسارت  آنها  معادل کل مبلغ قرارداد باشد و جبران ناپذیر است


در مورد شدت اثر به طور معمول بالاترین آسیب ممکن در نظر گرفته می شود و ارزیابی را بر اساس سختگیرانه ترین و بدبینانه ترین حالتی که ممکن است انجام می دهیم.

احتمال وقوع (P)

	تراز
	توصیف کننده
	توصیف

	5.
	احتمال بعید
	عملاً ممکن نیست ( در سازمان و همچنین سازمانهای مشابه اتفاق نیفتاده )، ممکن است در هر دهه یا بیشتر ( یا در کل زمان انجام پروژه اتفاق نیافتاده )یکبار رخ دهد.

	1
	احتمال پائین
	در چند سال گذشته سابقه نداشته ولی احتمال آن وجود دارد. ممکن است در طول چند سال( کمتر از 10 سال ) یکبار بنا به دلایلی رخ دهد.

	2
	احتمال متوسط
	در دو سال گذشته فقط یکبار رخ داده است ، حداکثر هر 2 سال یکبار رخ می دهد.

	3
	محتمل
	در شرایط تصادفی و غیر عادی روی می دهد ، ممکن است در طول سال یکبار یا چند بار رخ دهد

	6
	احتمال بالا
	احتمال بروز در شرایط عادی وجود دارد ، در طول ماه چند بار رخ می دهد

	8
	احتمال بسیار بالا
	اغلب بروز می کند ، در طول هفته چند بار رخ می دهد

	10
	احتمال حتمی
	احتمال بروز حتمی است ، بصورت روزانه و یا حداقل در طول یک شبانه روز


توضیح: برای تعیین احتمال وقوع خطرات به مواردی از قبیل اقدامات کنترلی موجود،آموزشهای انجام یافته ،سوابق حوادث و شبه حوادث،تجارب عملیاتی افراد نسبت به کار انجام یافته ،دفعات ومدت در معرض خطر بودن،تعداد کارکنانی که در معرض تماس هستند،میزان استفاده از تجهیزات حفاظت فردی وکارآیی این تجهیزات ، نظیر افراد دارای صلاحیت از جمله مسئول ایمنی و بر آورد ذهنی آنان از احتمال وقوع رویداد استفاده  و توجه  می شود.
میزان تماس : تکمیل این ستون در فرم شناسایی و ارزیابی می تواند با توجه به جدول زیر صورت گیرد.

	ميزان تماس  با خطرات
	امتياز

	بطور پیوسته و هر روز  / بیش از 8 ساعت در روز
	10

	غالبا /چند روز در هفته / 6-8 ساعت در روز
	8

	گهگاه/ چند روز در ماه   / 4-6 ساعت در روز
	6

	بعضی اوقات/ چند مرتبه در سال / 2-4 ساعت در روز
	4

	بطور جزیی/ یکبار در سال / کمتر از 2 ساعت در روز
	2

	به ندرت/ هر چند سال یکبار  / هر چند روز يك بار
	1


عدد ارزیابی

E                     ×    P     ×  S         = درجه ارزيابي ریسک                
میزان تماس   *   احتمال وقوع   *   شدت اثر =   درجه ارزيابي ریسک

سطح ریسک

این بخش نیز متناسب با میزان ساعاتی که پرسنل با منبع ریسک در تماس هستند تکمیل می گردد به عبارت دیگر  معیار تخصیص دادن اعداد ساعات کار نفر در کنار تجهیزات می باشد.
	سطح بندی ریسک
	نوع
	سطح
	درجه ارزیابی ریسک

	نیاز به صدور اقدام اصلاحی می باشد همراه با اقدام در اسرع وقت می باشد  و کنترل ها تا کاهش درجه ریسک باید افزایش یابد.
	غیر قابل قبول
	RPN>150

	اقدامات  لازم در اسرع وقت بایستی صورت گیرد    .
	قابل قبول
	بالا   (High)
	100<RPN<=150

	توجهات لازم بایستی صورت گیرد  و شرایط از طریق اقدام کنترلی ، تحت کنتر باشد
	
	متوسط (Medium)
	RPN=<100>50

	خطر تحت نظارت و کنترل می باشد .
	
	پایین (Low)
	RPN=<50


كنترل :

اقدامات كنترلي مورد نياز جهت پيشگيري از بروز حوادث و بيماري هاي ناشي از عوامل زيان آور محيط كار با توجه به نوع خطر و طبقه بندي سطح ريسك به شرح زير تعيين مي گردد.
1) جهت كنترل ريسك هاي بالا (H) لازم است نسبت به جايگزين نمودن آنها با ريسك پائين تر در برنامه هاي كوتاه مدت اقدام نمود.
2) جهت كنترل ريسك هاي متوسط (M) لازم است طي برنامه هاي زمانبندي شده نسبت به اعمال كنترل هاي مهندسي و کنترل های اداری .
3)   جهت كنترل ريسك هاي (L ) لازم است با نظارت مستمر جهت پيشگيري از افزايش سطح ريسك از طريق اجراي دقيق دستورالعمل ها، افزايش آگاهي كاركنان و ... اقدام نمود.
کنترل های مهندسی :

· حذف خطر

· جانشینی مواد و تجهیزات و اصلاح فرایند
· ایزولاسیون خطر 
· استفاده از وسایل حفاظت فردی 
· علائم وهشدارها
کنترل های اداری:

· کاهش میزان مواجه بوسیله تعریف گردش کاری
· کاهش ساعت کار

· آموزش کارگران به منظور بهبود انجام کار و تشخیص خطرات
·  تدوين دستورالعملها

نحوه كنترل جنبه زيست محيطي مي تواند بر اساس يكي از موارد زير و در كميته زيست محيطي تصميم گيري گردد : 

1- حذف كردن جنبه زيست محيطي 
2- جايگزين كردن جنبه زيست محيطي كم اثرتر 
3- روش مهندسي ( تغيير در ساختار فرآيند )
4- روش مديريتي و نظارتي 
5- استفاده از وسايل حفاظت فردي  ( در مورد تأثيرات روي انسان )
انواع تغييرات:

·      نوع تغييرات احتمالي براساس ريسك و یا جنبه موجود ميتواند تغيير در فرايند، اقدامات اصلاحي، تغيير در دستورالعملهاي ايمني يا بهداشتي و یا محیط زیستی يا استراتژي خاص  نسبت به ريسك یا جنبه مربوطه باشد.
·    با توجه به درجه ارزيابي جنبه هاي زيست محيطي بارز و ريسك هاي ايمني غيرقابل قبول شناسايي شده و در فرم فهرست جنبه هاي زيست محيطي بارز و ريسك هاي ايمني غيرقابل قبول به منظور تعيين اقدامات كنترلي....ثبت مي گردد.
·    در صورتيكه درجه ارزيابي در محيط زيست ، جنبه بارز و در ايمني بهداشت ، ريسك بالا را نشان دهد، ابتدا مي بايست موقتاً اقدام كنترلي مناسب تعيين تا بوسيله آن جنبه بارز شناسايي شده تحت كنترل درآيد.سپس در راستاي كاهش عدد ارزيابي ،نسبت به صدور اقدام اصلاحي  اقدام تا با اجراي روش اجرايي اقدامات اصلاحي و پيشگيرانه نسبت به شناسايي و ريشه يابي آن اقدام نمايد ، تا در نهايت كاهش جنبه و ريسك حاصل گردد. در نهايت مسئول HSE مي بايست در ستون اقدام كنترلي هم شماره اقدام اصلاحي و هم اقدام كنترلي مناسب راتعيين نمايد . 
·   مسئول HSE مي بايست پس از انجام اقدامات اصلاحي تعيين شده نسبت به تعيين اثر بخشي آن اقدام نمايد . پس از اثر بخش بودن اقدامات اصلاحي ، مسئول  HSEنسبت به ،به روز رساني فرم شناسايي وارزيابي جنبه و ريسك اقدام نموده و موضوع اقدام اصلاحي را از ستون اقدام كنترلي حذف نمايند. سپس در صورتيكه اقدام كنترلي تعيين شد ه مناسب تشخيص داده نشود، نسبت به تعيين اقدام كنترلي مناسب اقدام و فرم فوق را به روز رساني مي نمايند.و همچنین پس از آن فرم فهرست جنبه های زیست محیطی بارز و ریسک های ایمنی غیر قابل قبول را نیز بروز می سازد .   
·     نحوه بازنگري و بروزآوري جنبه هاي زيست محيطي و خطرات و  ریسک های ایمنی و بهداشتی: 
   مسئولین/سرپرستان واحدها موظفند هر سال يكبار بعد از اولين مرتبه شناسايي و ثبت جنبه های زیست محیطی و ریسک های ایمنی و بهداشتی فرايندهاي مربوطه را بازنگري و به نماينده مديريت ارايه نمايند .
·     در صورتيكه واحد (فعاليت / محصولات/ خدمات) جديدي به پروژه اضافه گردد و يا تغييري در قوانين ومقررات مربوطه بوجود آيد مديران واحدها مطابق همين روش اجرايي ملزم به شناسايي و ارزيابي جنبه های زیستی و ریسک های ایمنی و بهداشتی فرايندهاي تحت مسئوليتشان مي باشند. اين امر با همكاري و هماهنگي نماينده مديريت و مسئول HSEصورت مي پذيرد.
يادآوري : 

در ارزيابي مجدد جنبه هاي زيست محيطي به موراد ذيل توجه گردد :

1- تغيير در روش كار و يا تعويض تكنولو‍‍ژي 
2- وضع قوانين و مقررات جديد 
3- تغيير در نتايج پايش و اندازه گيري هاي مسايل زيست محيطي 
4- تغيير در روش هاي اجرايي كه بازنگري در شناسايي و ارزيابي را ايجاب مي كند . 
مسئوليت ها: 

مسئوليت اجراي دقيق مفاد اين روش اجرايي بر عهده مسئول HSE  سازمان مي باشد.
نتایج ارزیابی ریسک به کلیه واحدهای ذیربط ارسال می گردد که می بایست پس از مطالعه اقدام به اجرای فعالیت ها نمایند و  چنانچه نیاز به تغییر داشته باشد با پیشنهاد اقدام اصلاحی یا پیشگیرانه بر اساس روش اجرا و مقتضیات واحد و ارسال به واحد HSE ، در صورتیکه از سوی واحد HSE  پذیرفته شد اقدام به فعالیت نمایند
ارزیابی ریسک از الزامات واحد HSE بوده که کلیه فعالیت ها به شرح ذیل بر اساس آن شکل می گیرند .
· HSE PLAN

· مانور
· کنترل ها
· طرح واکنش در شرایط اضطراری
برنامه جهت کنترل ریسکهای آنالیز شده
برنامه های کنترل ریسک در این شرکت به شرح ذیل می باشد : 
· بررسی آمار پروژه های مشابه و شناسایی نقاط حادثه سازسایر پروژه ها

· استفاده از نفرات با تجربه
· آموزش
· استفاده از تجهیزات استاندارد
· استفاده از ماشین الات  دارای گواهینامه
· ابلاغ دستورالعملهای HSE در قرارداد پیمانکاران
· تهیه و تحویل لوازم حفاظت فردی
13- سيستم مجوز كار Permit To Work (P.T.W) 
بسياري از خطرها قابل شناسايي مي باشند و مي توان با جداكردن افراد از آنها بر آنان غلبه جست. به عنوان مثال از طريق حفاظت مناسب از تجهيزات و ماشين آلات.
وجود "سيستم مجوز كار" زماني احساس مي گردد كه نتوان خطرها را كاهش داد و عناصر ريسك باقي مي مانند. در چنين حالتي رويه هاي رسمي منتج از بررسيهاي سيستماتيك كار به منظور شناسايي خطرات تهيه مي گردند كه روش هاي ايمن براي حصول اطمينان از كاهش خطرها را معرفي مي نمايد.

 ليست كارهايي كه به مجوز سيستم كار نياز دارند : 
بخشي از كارهائي كه  در اين پروژه  قبل از شروع به مجوز نياز دارند در زير ليست شده اند :
1- حفاری
2- کار در ارتفاع
3- کار در محیط بسته
4- کارهای برقی
5- حمل و نقل و جابجایی تجهیزات
6- جوشکاری و برشکاری
7- و کارهایی که از نظر واحد HSE خطرناک تلقی می گردند.
14- آموزش و مزايا HSE   
تيم مديريت پروژه مي بايست اطمينان حاصل نمايد كه تمامي پرسنل دخيل در پروژه، آموزش هاي لازم را در اين خصوص ديده اند. تمامي كاركنان جديد اعم از پيمانكاران بايست قبل از اينكه در پست خود مشغول فعاليت شوند، آموزش هاي لازم را ديده باشند. 
تمامي بازديد كنندگان بايست قبل از بازديد از بخش ساخت، در جلسه آموزشي ايمني كه به صورت بسيار خلاصه و كوتاه ارائه مي گردد شركت نمايند. مسئول HSE، مسئول توسعه ماتريس آموزش مي باشد. ماتريس آموزش، نيازهاي آموزشي فردي و درسهاي آموزشي همراه با سوابق حضور پرسنل به طور صحيح مستند سازي خواهند شد. سوابق آموزشي به صورت فايل نگهداري شده و در صورت لزوم در مواقع بازرسي مورد استفاده قرار خواهند گرفت همچنین آموزش در محل کار که  به کارگران هر بخش عملیاتی صورت میپذیرد و آموزش دیگری نیز که بحث آموزش های ایمنی خاص میباشد در ادامه نیز بصورت کامل توضیح داده شده است.
 14-1آموزش عمومی
14-  2برگزاری جلسات کوتاه مدت آموزشی 
 ( TOOLS BOX MEETING) این جلسات مخصوص کارگران هر گروه  عملیاتی بوده و به صورت کوتاه مدت 6-4 دقیقه ای، در خصوص مرور مسائل ایمنی و نحوه صحیح انجام کار و حوادث به خیر گذشته و آگاهی از خطرات با توجه به نوع فعالیت در طول انجام عملیات تشکیل می گردد این جلسات دارای فرم مخصوص می باشد که ارائه مطالب آموزشی و تشکیل جلسات توسط مسئول HSE برگزار می گردد.
	پرسنل
	نوع آموزش

	اعضاي تيم مديريت پروژه
	طرح HSE پروژه

	كارگران
	متقاعد ساختن آنها به رعايت كليه الزامات طرح HSE پروژه

	پرسنل منتخب
	خاموش كردن آتش، كمكهاي اوليه ، عمليات نجات

	بازديد كنندگان
	خلاصه اي از HSE


14-3 آموزش های ایمنی خاص

آن دسته از ناظران ، سرکارگران و استادکاران که مستقیمآ عملکرد آنها بر صدور مجوزهای کاری اثر گذار است ، باید آموزشهای خاص ایمنی را طی نمایند. طرز عمل وسایل الکتریکی، طرز عمل وسایل ، واکنش در شرایط اضطراری و غیره که آموزشها و وسایل خاص را فراهم می کند، کلیه فعالیتهای خاص که در قرار است در پروژه انجام گردد نیازمند آموزش ایمنی خاص محسوب می شوند.
موارد زیر جزء آموزشهای خاص ایمنی محسوب می شوند:

1- اجازه حفاری و عملکرد آن
2- فرآیند اعطای مجوز کاری در محیط های تعریف شده
3- بلند کردن اجسام سنگین، نصب ماشین آلات و بازرسی آنها
4- روشهای واکنش اضطراری
5-  آموزش اطفای حریق
6- آموزش کمک های اولیه
7- آموزش استفاده از لوازم حفاظت فردی و نحوه ی نگهداری از آنها
8- ایمنی حفاری
9- ایمنی داربست
10- ایمنی جوشکاری و برشکاری
11-  ایمنی برق و مفهوم برچسب ها و علائم
14-4 ماتریس آموزشی
	ردیف
	موضوع آموزش
	آموزش به ساعت
	نوع آموزش
	زمان آموزش

	1
	ایمنی عمومی
	1 ساعت
	تئوری
	

	2
	ایمنی در عملیات جوشکاری
	2 ساعت
	تئوری
	

	3
	ایمنی در حفاری و گود برداری
	90 دقیقه
	تئوری
	

	4
	کار در ارتفاع
	3 ساعت
	تئوری
	

	5
	اطفاء حریق
	1 ساعت
	تئوری / عملی
	

	6
	ايمني كار با تجهيزات و ماشين آلات سنگين
	1 ساعت
	تئوری
	

	7
	بهداشت فردی
	1 ساعت
	تئوری
	

	8
	كنترل انتقال و دفع ضايعات و زباله ها
	1 ساعت
	تئوری
	

	9
	ایمنی در انبار
	1 ساعت
	تئوری
	

	10
	رعایت اصول بهداشت در محیط کار
	1 ساعت
	تئوری
	

	11
	جابجایی حمل بار
	1 ساعت
	تئوری / عملی
	

	12
	کمکها ی اولیه در محیط کار
	1 ساعت
	تئوری / عملی
	

	13
	راههای پیشگیری از شیوع بیماریهای واگیر دار
	1 ساعت
	تئوری
	

	14
	ایمنی برق
	1 ساعت
	تئوری
	


15- ارتباطات سازمانی شرکت
الف : ارتباطات درون سازمانی

نحوه ارتباطات سازمانی واحد HSE می بایست کاملاً اجرایی و بدون هیچگونه فرایند اضافه تدوین گردد که این ارتباطات بر اساس اختیارات واحد HSE و قانون مندی نظام آن تعریف می شود قانونی که از طرف وزارت بهدا شت و وزرات کار و امور اجتماعی تدوین و ابلاغ شده است و نه براساس سلیقه افراد
ب : ارتباطات برون سازمانی

با توجه اینکه مسئولHSE  از پرسنل پیمانکاری می باشند و مستقیما زیر نظر مدیریت فعالیت می نماید اما فعالیت های واحد HSE تحت نظر این شرکت  می باشد وهر گونه ارتباطی با شرکت ها و یا سازمان های خارج از سیستم سازمان با موافقت و دستور مدیران شرکت باید صورت گیرد.
ج : ارتباطات درون کارگاهی

با توجه به تعریف سیستم پیمانکاری امور مربوط به HSE براساس مفاد قرارداد با پیمانکاران شرکت  جهت اجرا به پیمانکار ابلاغ می گردد و چنانچه ضرر و زیانی از جانب پیمانکار به علت توقف کار و سایر مسائل به شرکت برسد عواقب آن مستقیماً بر عهده پیمانکار خواهد بود که ابتدا با اخطار شفاهی چنانچه رعایت نگردید با اخطار کتبی و در صورت ادامه عدم رعایت امور HSE بر اساس مفاد قرارداد شرکت با پیمانکار برخورد می نماید

16- کمیته HSE کارگاه :

کمیته ای است متشکل از مدیر پروژه به عنوان رئیس جلسه ،نماینده کارفرما در پروژه ( در صورت نیاز یا به عنوان ناظر ) ، مسئول یا مدیر HSE شرکت ، مسئول HSE کارگاه به عنوان دبیر جلسه ، نماینده یا نمایندگانی از کارگران یا پیمانکاران فرعی ، مسئول HSE دستگاه نظارت و سایر افراد به عنوان مدعو که شرح وظایف زیر را به عهده خواهند داشت: 
· رسیدگی به مشکلات HSE  پروژه
· تشکیل جلسات ماهانه به منظور بررسی وضعیت HSE پروژه
· تنظیم و بازنگری اهداف پروژه
·  اتخاذ تصمیمات لازم به منظور حل مشکلات موجود و همچنین جهت بهبود مسائل ایمنی ، بهداشت ، محیط زیست
· نیاز سنجی آموزشی
· بررسی  و تدوین راهکارهایی جهت موارد مربوط به تهیه و آموزش و اجبار استفاده از لوازم حفاظت فردی
· تعین راهکارهای اجرایی جهت موارد مربوط به HSE
· تهیه و ارائه گزارش به مدیرعامل
· بررسی حوادث به وقوع پیوسته و پیگیری عوامل دخیل در به وقوع پیوستن حوادث و ارائه راهکارهایی جهت جلوگیری از وقوع مجدد آن
17- واکنش در شرایط اضطراری

هرگاه به هر دلیل حادثه ای بوجود آید که خطرات آن به افراد و یا تاسیسات صدمات جدی وارد کند ،  افراد تیم واکنش سریع به طور هماهنگ جهت کمک رسانی، نجات و جلو گیری از بوجود آمدن خطرات و حوادث بعدی وارد عمل می شوند
روش اجرایی واکنش درشرایط اضطراري
هدف از تدوین این روش اجرایی، تشریح فعالیتهاي مربوط به نحوه پیشگیري و آمادگی جهت واکنش درشرایط اضطراري ونیز اقدامات مورد نیاز در حین و پس از بروز وضعیتهاي اضطراري به منظور نجات جان افراد وکاهش پیا مدهاي زیست محیطی میباشد.

1- دامنه کاربرد
دامنه کاربرد این روش پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف میباشد .
2- مسئولیتها
· مسئولیت بازنگري این روش اجرایی بعهده امور  HSE می باشد.
· مسئولیت اجراي این روش در ساختمانهاي کارگاهی بعهده تیم واکنش درشرایط اضطراري، مسئولین و جانشینان بحران ساختمانها میباشد.

· مسئولیت اجراي این روش در محل پروژه و در محدوده تحت اختیار دستگاه نظارت بعهده پیمانکار میباشد. پیمانکار موظف است براساس روش مزبور دستورالعملهاي اضطراري را تدوین و پس از تایید دستگاه نظارت به اجرا گذارد در صورتیکه پیمانکار درمحدوده تحت اختیار بهره بردار فعالیت مینماید موظف است ازدستورالعملهاي اضطراري بهره بردار اطلاع حاصل نموده و مطابق با آنها وتحت نظر بهره بردار عمل نماید.

3- تعاریف سازمانی:

کارکنان : به کلیه افرادي اطلاق میشودکه با شرایط زیر درشرکت اشتغال دارند:

· کارمندان اعم از رسمی یا پیمانی که حقوق دریافت می نمایند.

· کارگران شامل افرادي که با دریافت  دستمزد بطور رسمی ،پیمانی یا موقت بکارگمارده شده و مشمول قانون کار میباشند.
· کارآموزان
تذکر : مأموران و اشخاصی که از سازمانها ،نهادها و ارگانهاي دولتی و یا غیر دولتی انجام وظیفه اي را در شرکت بعهده دارند و همچنین کارآموزان غیرشرکتی نیز تابع این مقررات میباشند.

تأسیسات : هرکارگاه یا ساختمان دائمی یا موقت که در آنجا یک یا چند نفر براي انجام عملیات یا فعالیتهاي مورد نظر شرکت، انجام وظیفه مینمایند.

تذکر: باشگاهها، رستورانها ،سینماها ،بیمارستانها، درمانگاهها ،اردوگاهها ،ادارات ،منازل مسکونی و یا سایر ساختمانهایی که در اختیار شرکت میباشند نیز جزو تأسیسات محسوب میشوند.

4- تعاریف طرح مدیریت اضطراري:
1. وضعیتی که در اثرآن، تأسیسات و محیط زیست در معرض خطر جدي قرار میگیرند. این وضعیت اغلب در نتیجه نقص دستگاهها یا خطاهاي انسانی به وقوع می پیوندد. البته عوامل خارجی دیگر نظیر رعد و برق، طوفان، سیل، زلزله و جنگ نیز ممکن است سبب بروز آن گردند. 
2. هر اتفاق غیره منتظره اي که توان وارد آوردن ضرر و یا زیان را داشته و امکان گسترش آن تا حدي است که افراد مجبور به متوقف کردن عملیات وترك محل کار شوند.

3. وضعیت اضطراري رویداد برنامه ریزي نشده اي است که میتواند:

· فعالیت تجاري سازمان را متوقف کند.
· فعالیتهاي عملیاتی سازمان را قطع کند.
· سبب خسارات جانی ،مالی یا زیست محیطی گردد.
· تأسیسات سازمان را تهدید کند.

· دارایی هاي جامعه را تهدید کند. 

5- بحران: 
حادثه اي است که به صورت طبیعی یا بوسیلۀ بشر به طور ناگهانی و به صورت فزآینده به وجود میآید و سختی و مشقتی را به جامعۀ انسانی تحمیل مینمایدکه جهت برطرف نمودن آن نیاز به اقدامات اساسی و فوق العاده میباشد.

   شدیدترین حالت بروز وضعیت اضطراري را گویندکه شامل موارد زیر است:

· انفجار 
· آتش سوزي گسترده
· نشت گازهاي سمی در حد و سیع که جان افراد را در معرض تهدید قرار دهد.

· عوامل ناخواسته اي که منجر به قطع تولیدگردد.
· نقض جديد قوانین عمومی نظیر قوانین ایمنی و زیست محیطی و احتمال وارد آمدن صدمه به ساکنین محیط اطراف
6- مدیریت بحران: 

علمی کاربردي است که به وسیلۀ مشاهدة سیستماتیک بحرانها و تجزیه و تحلیل آنها در جستجوي یافتن ابزاري است که بوسیلۀ آنها بتوان از بروز بحرانها پیشگیري نموده و یا درصورت بروز آن درخصوص کاهش آثار ،آمادگی لازم ،امداد رسانی سریع و بهبود ،اقدام نمود.
7- سناریوي حادثه :
برنامه اي از پیش تعیین شده است که در آن اتفاق اولیه ،محدوده گسترش ،پیامدها و نیز اقدامات لازم براي مقابله با یک حادثه فرضی تعیین میشود.
8- مانورشرایط اضطراري: 

به اجرا درآوردن برنامه مقابله باشرایط اضطراري در یک حادثه فرضی .
9- شرح اقدامات :

· تعیین و شناسایی وضعیتهاي اضطراري و غیرمترقبه: شرایط اضطراري و غیر مترقبه احتمالی شرکت، براساس بررسیهاي به عمل آمده درخصوص رخدادها و حوادث گذشته ،سوابق مکان شهری و سایر اطلاعات واصله توسط امور HSE پیمانکار تعیین، شناسایی و بازنگري گردیده و در فرم لیست شرایط اضطراري شهري سازمان ثبت میگردند.

· شرح مسئولیتهاي اعضاء تیم واکنش درشرایط اضطراري: تیم واکنش در شرایط اضطراري بایستی در سازمان تعیین گردد. این تیم از یک مسئول بحران /جانشین بحران و گروهها ي عمل کننده شرایط اضطراري (امداد و نجات ، اطفاء ،حراست فیزیکی، سرشماري و بازیابی محیط تشکیل میگردد.  شرح وظایف و مسئولیتهاي هریک از اعضاي این گروه، دردستورالعمل مربوطه مشخص شده است و براي پروژه ها توسط پیمانکار تعیین و به تایید دستگاه نظارت برسد.
· مسئول بحران /جانشین بحران(شرایط واقعی مانور):( مسئول بحران همان مسئول HSE کارگاه می باشد و جانشین بحران سرپرست کارگاه می باشد.)
· راهبري و هدایت جلسات و اکنش درشرایط اضطراري
· ارزیابی میزان شدت و و خامت حادثه
· به اجرا در آوردن و هدایت اقدامات اضطراري جهت حفظ جان افراد و به حداقل رسانی میزان خسارت جانی وارده و اتلاف مواد، منابع و محیط در قالب امداد و اطفاء، تخلیه و پاکسازي
· برقراري ارتباط با سازمانهاي امداد رسانی ذیربط جهت دریافت مساعدت هاي لازم
· هدایت و راهبري عملیات مقابله با حوادث اضطراري یا غیرمترقبه درصورت نیاز به نظارت مستقیم
· اتخاذ تدابیرلازم جهت انتقال کارکنان به محلهاي ایمن در هنگام حادثه
· ارائه کلیه اطلاعات و راهنمایی هاي لازم به عوامل اجرایی شامل تیمهاي واکنش در شرایط اضطراري و سازمانهاي امداد رسان
·  کنترل و بازسازي و پاکسازي محیط زیست بخش آسیب دیده پس از مهار و ضعیت اضطراري
· ایجاد هماهنگی و همکاري بین اعضاء جهت مهار و مقابله با شرایط اضطراري
10- برقراري ارتباطات داخلی و خارجی در زمان و قوع شرایط اضطراري
· ارتباطات داخلی: هر یک از افراد باید به محض مشاهده وضعیتهاي اضطراري در ساختمانها به سرعت توسط نزدیکترین تلفن با شماره تلفن اضطراري که در ساختمان در معرض دید قرار دارد، تماس گرفته و محل بروز وضعیت اضطراري را به مسئول بحران /جانشین بحران /پرسنل حراست اطلاع دهد. . لیست به روز شماره تلفن هاي اعضاي کارگروه مدیریت بحران شرکت حداقل شامل یک تلفن ثابت و یک تلفن همراه میبایست توسط حراست تهیه و علاوه بر ارائه به کلیه اعضا، در دفاتر حراست کلیه ساختمانها و در محلی خارج از دیدعمومی نصب شود. اعضا موظفند به محض تغییر شماره تلفن خود، مراتب را بصورت مکتوب و محرمانه به حراست اعلام تا لیست مزبوراصلاح گردد .همچنین اعضا موظفند به محض بروز شرایط اضطراري در حوزه تحت نظر خود فورا موضوع را به مراکز اضطراري مربوطه اطلاع و SMS داده و علاوه بر آن نیز به رئیس کارگروه بحران و سایر اعضا در صورت نیاز اطلاع رسانی نمایند. این اطلاع میتواند از طریق یا تماس مستقیم تلفنی برقرار گردد اولویت با تماس تلفنی میباشد.
درپروژه ها درصورت وقوع وضعیت اضطراري میبایست براساس دستورالعمل گزارش حوادث مهم اطلاع رسانی شده و علاوه بر آن نیز HSE نیز بصورت تلفنی به سرعت موضوع به اطلاع مجري طرح رسانده شده و متعاقبا از طریق مجري طرح ،مدیرعامل و رئیس مطلع گردد.

· ارتباطات خارجی: جهت ارتباط با مراکز امدادي ، انتظامی و سایر مراکز اضطراري خارج از شرکت درساختمانهاي ستادي، لیست این مراکز توسط امور اداري تهیه و در اختیار مسئول بحران ساختمان/جانشین بحران و دفاترحراست یا نگهبانی(جهت نصب) قرارگرفته و به روز میگردد. ارتباط با این مراکز توسط مسئول بحران /جانشین بحران/پرسنل حراست صورت می پذیرد. برخی از این مراکز عبارتند از:
· آتشنشانی 
· اورژانس /بیمارستانهاي منطقه
· نیروي انتظامی /راهنمایی ورانندگی
· شرکتهاي گازاستانی/منطقه عملیات انتقال گاز
· آب و برق منطقه اي
· هلال احمر
توجه : تهیه، اطلاع رسانی و به روز آوري لیست مراکز امدادي، انتظامی در پروژه ها بعهده پیمانکار میباشد.
11- واکنش درمقابل حوادث غیرمترقبه و اضطراري
· تیم واکنش در شرایط اضطراري براساس دستورالعملهاي مقابله با شرایط اضطراري و دستورالعملها و آئین نامه هاي مرتبط ونکات فنی ذیربط اقدام به مهار و مقابله با مشکل واقع شده مینماید. با توجه به شدت وضعیت رخداده شده ( فرم گزارش حوادث و فرم گزارش شبه حوادث) اعضاء کارگروه بحران مطلع میشوند.
· در زمان وقوع حوادث كه نيازمند توجه پزشكي و امداد رساني است، ابتدا بايست يكي از افراد با بخش كمك هاي اوليه پروژه / درمانگاه نزدیک پروژه تماس بگيرد. مسئول HSE بايست امكانات كمكهاي اوليه مناسب را فراهم آورد. هنگامي كه فردي مصدوم شده است و بايد به بيمارستان (که درفاصله 45 کیلومتری ازپروژه قرار دارد)رسانده شود، مسئول HSE سايت بايد با مركز پزشكي تماس گرفته و شرايط اضطراري فرد را اعلام نمايد و خود نيز با او همراه شود و اگر در این شرایط مسئول HSE به هر دلیلی در کارگاه حضور نداشت مسئول انجام این اقدامات سرپرست کارگاه می باشد.

· براي مقابله با وضعیتهاي غیرمترقبه و اضطراري پس از مهار اولیه برحسب نیاز لازم است جلسه اي تشکیل و نتایج و گزارشهاي  لازم جهت به روز آوري روشهاي واکنش در شرایط اضطراري بررسی شود.

· کارشناسی و تعیین گردیده و به کارکنان در ارتباط ( Meeting Point ) لازم است محل یا محلهایی بعنوان نقطه تجمع یا نقطه امن با آن آموزش داده شود.همچنین میبایست جعبه هاي کمکهاي اولیه در محلهاي مشخصی نصب گردد.

· لازم به یادآوري است عملیات نجات و امداد صرفا ًبایستی توسط افراد آموزش دیده با مهارتهاي لازم انجام پذیرد .
12- اقدامات عمومی جهت مقابله با حوادث اضطراري
· اعزام کلیه نیروها و امکانات ایمنی و آتشنشانی، امداد و پاکسازي و .... به محل حادثه بلافاصله پس از اعلام و آگاهی مسئول بحران.
· آغاز عملیات مقابله (ماننداطفاء حریق ،امداد و نجات وکمکهاي اولیه ..)
· تخلیه و دورکردن نیروهاي انسانی از کانون و مرکز بروز حادثه.
· مجهزنمودن کلیه افراد حاضر در محل حادثه به وسایل حفاظت فردي درصورت لزوم.
· بررسی میزان آلودگی زیست محیطی ناشی از حادثه و تعیین تکلیف ضایعات و پسماندهاي حادثه که در این بررسی امکان استفاده مجدد از ضایعات ایجادشده یا ازبین بردن آنها به طریق کنترل شده، مورد توجه قرار میگیرد.
12- تشکیل جلسات HSE به منظور ریشه یابی علل حوادث
امور HSE بمنظور پیشگیري از بروز وضعیتهاي مشابه پس از رفع شرایط اضطراري تشکیل جلسه داده و با بررسی علت یا علل وقوع وضعیتهاي اضطراري و همچنین ارزیابی نحوه عملیات انجام شده درمقابله با حادثه ،پیشنهادات لازم جهت جلوگیري از وقوع مجدد را تهیه و نتایج را جهت تشکیل کارگروه بحران ارسال مینماید. درضمن پس از هر بار وقوع حوادث احتمالی، درصورت لزوم روشهاي  اجرای مربوطه مورد بازنگري قرار میگیرند.
13- آمادگی سیستم جهت مقابله با شرایط غیرمترقبه واضطراري
اموراداري، مسئولیت آموزش ،تابلوها وعلائم هشداردهنده، تهیه و نصب  MSDS موادشیمیایی ، اطلاع رسانی در خصوص راههاي خروج اضطراري و نقاط ایمن، آموزش بکاربردن تجهیزات ایمنی و آتش نشانی عمومی و اختصاص یرابر از طریق نظارت آمادگی سیستم را در مقابله با حوادث اضطراري مورد ارزیابی قرار میدهد. براي این منظور ،HSE عهده داشته امور بر اساس برنامه قبلی (فرم برنامه انجام مانور) براي هریک از شرایط اضطراري که امکان انجام مانور وجود داشته باشد ،تهیه و برنامه تنظیم میگردد. بعداز برگزاري مانور ،برحسب نیاز در جلساتHSE برنامه ریزي گردد. قبل از انجام مانور، سناریوي انجام توسط امور کارگروه بحران مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار میگیرد در صورت لزوم دستورات مور دنیازجهت اجرا به مسئولین ذیربط توسط رئیس کارگروه بحران ابلاغ میگردد. نتایج گزارش مانورهاي زیست محیطی و ایمنی و بهداشت شغلی سازمان بعنوان یکی از ورودیهاي جلسه بازنگري مدیریت خواهد بود.
17-13-1  حادثه و شبه حادثه
 تعاریف در سیستم گزارش دهی حادثه
رويداد   Incident: عبارتست از هرگونه اتفاق ناخواسته بر روي افراد يا تجهيزات و ماشين آلات كه ميتواند داراي خسارات مالي يا انساني باشد و يا نباشد.
حادثه (Accident) : عبارتست از هرگونه رويداد ناخواسته برروي افراد، تجهيزات و ماشين آلات كه به نحوي خسارات مالي يا جاني باشد.
شبه حادثه (NEAR MISSES) : عبارتست از هرگونه رويداد ناخواسته بر روي افراد، تجهيزات و ماشين آلات كه منجر به بيماري، جراحت، صدمه مالي و ديگرخسارت نگردد.
حوادث جزئي : حوادثي كه فقط نياز به كمكهاي اوليه داشته و حداكثر 48 ساعت نياز به استراحت پزشكي يا غيبت ازكاردارند . و يا اينكه خسارت به تجهيزات و ماشين آلات به نحوي است كه حداكثر مانع از ادامه كار آنها درهمان روز ميشود.
حوادث ناتوان كننده : حوادثي كه منجر به غيبت يا استراحت پزشكي بيش از 48 ساعت گردد.
 ACCIDENT SEVERITY RATE ( ASR) : ميزان شدت حادثه كه بر طبق استاندارد OSHAعبارتست از تعداد روزهاي تلف شده تقسيم بركل رويدادها
LOST TIME CASE  (LTC) : ميزان تكرار حوادث كه بر طبق استانداردOSHA عبارتست از تعدادحوادث ناتوان كننده در ماه ضربدر 200000 تقسيم بركل ساعات مفيدكاري در همان ماه
LOST WORK DAYS RATE (LWD): ميزان روزهاي از دست داده كه بر طبق استاندارد OSHA عبارتست از روزهاي تلف شده در اثر حوادث ناتوان كننده درماه ضربدر 200000 تقسيم بر كل ساعات مفيدكاري درهمان ماه
براي محاسبه روزهاي تلف شده ميتواند از جدول پيوست استفاده نمود و در مابقي موارد به شكل تقويمي محاسبه كرد . درمحاسبات تقويمي،روز وقوع حادثه و روز بازگشت به كار محاسبه نخواهد شد.
 INCIDENT RATE (IR) : ميزان رويدادكه برطبق استاندارد  OSHAعبارتست از تعداد رويدادها ضربدر200000  تقسيم بركل ساعات مفيدكاري
FREQUENCY- SEVERITY RATE (FSR): ضريب تكرار-  شدت كه برطبق استاندارد OSHAعبارتست از مجذور ميزان تكرارحوادث ضربدر ميزان ضريب روزهاي ازدست داده تقسيم بر 1000
DAYE AWAY/ RESTRICTED OR JOB TRANSFERRATE (DART):  بر اساس استاندارد OSHA عبارتست از تعداد وقايع مورد توجه در ادارت ضربدر200000 تقسيم بر كل ساعات مفيدكاري.
AVARAGE DAYS CHARGED(ADS): متوسط روزهاي از دست رفته كه بر طبق استاندارد  OSHA عبارتست از تقسيم ميزان ضريب روزهاي كاري از دست رفته به ميزان تكرارحوادث.
مفهوم هرشاخص :
 : IRبه ازاء هر 100 كارگر چند نفردرگيرحوادث قابل ثبت شده يا خواهند شد .
 : LTC به ازاء هر 100 كارگر چند كارگر به علت حوادث از كار منفك شده يا به ازاء هر 200000 ساعت كار مفيد چند حادثه رخداده است.
: LWD  به ازاء هر 100 كارگر چند روز از دست رفته به علت حوادث وجود داشته و يا به ازاء هر200000 ساعت كار مفيد چند روز كاري هدر رفته است.
: DART به ازاء هر 100 كارگر چند رويداد باعث از دست دادن زمان ،محدود شدن كار يا تغيير شغل شده است.
: ADS  چگونه است LWD و LTC تصميم گيري در مورد تلفيق دو ضريب  LWD و LTC روشي براي تعامل دو شاخص
: ASR  به ازاء هر رويداد در شركت يا كارگاه به طور متوسط چند روز كاري در اثر وقوع رويدادها از دست رفته و يا خواهد رفت.
كليات و تعاريف

 هر گونه اتفاق غير منتظره را رويداد مي نامند.

 به مراتب رويدادها ممكن است :
مهم نباشد : در هنگام رويداد " شبه حادثه"
قسمت آسيب ديده ساختمان يا آلودگي :     هنگامي كه حادثه " ضرر زيست محيطي / مواد" است.
آسيبهاي جزيي به كمكهاي اوليه نياز دارد و در اين زمانها كه فرد به صورت سرپايي درمان مي شود مي تواند در همان شيفت يا شيفت بعد به كار برگردد. 
آسيبهاي جدي تر كه به درمان پزشكي نياز دارد، اجازه برگشت به كار خود را ندارند اما ميتوانند با توجه به وضعيت فيزيكي خود به فعاليت ديگري مشغول باشند اين گونه حوادث "Permanent restricted work " ناميده مي شوند.
حوادث جدي تر كه به درمان طولاني تر نياز دارند، از حاضر شدن آنها در شيفت بعد ممانعت مي گردد. تحت نام "lost work day " قرار دارند. 
حوادث بسيار جدي تر كه فرد بايد فورا" به بيمارستان منتقل شود، و مانع حضور او در كار ميشود، تحت عنوان " از كار افتاده دائم" نامبرده مي شود . 
" فوت ": هنگامي كه حادثه فوت اتفاق افتاده باشد. 
هنگاميكه شخص مصدوم به بيمارستان اعزام مي شود. هنگاميLost time Accident   ناميده مي شود كه فرد نتواند وظايف عادي خود را بعد از بررسي هاي پزشكي از سر گيرد.
آيتمهاي 1و2و3 به عنوان Lost time Accident  Non (NLT ) و آيتم هاي 4و5و6و7 تحت عنوان LTA (Lost time Accident) ناميده مي شوند. تمامي حوادث 1 تا 7 قابل ثبت و بايگاني هستند.
اهداف گزارش حادثه عبارتند از :
· كشف حقايق دلايل حادثه به منظور انجام اقدامات اصلاحي براي پيشگيري از وقوع مجدد حوادث مشابه 
· تهيه گزارش دقيق براي شركت هاي بيمه، مراجع قانوني و كارفرما
· علاوه بر گزارش معمول حادثه، در صورت فوت، مدير سايت بايد فوراً پليس و نمايندگي بهداشت و ايمني دولت را در جريان قرار دهد.
 گزارش و بازرسي 
تمام گزارشات بايست به صورت كتبي در فرم گزارش آورده شود. گزارش دهي از وظايف مدير پروژه مي باشد كه مسئول HSE و ناظر حادثه نيز وي را در اين امر ياري مي رسانند. در گزارش حادثه موارد زير بايد مورد توجه قرار گيرد : 
(حادثه بايد هر چه سريعتر حداكثر ظرف 12 ساعت بررسي گردد.) در حوادثي كه منجر به مرگ يا صدمات شديد افراد مي گردد، محل حادثه بايست تا زمان بازديد نمايندگان دولتي بدون تغيير باقي بماند و همچنین در چنین شرایطی باید فرم حادثه توسط مسئول HSE پرشده و گزارش به واحد HSE  شرکت و کارفرما و مدیریت پروِژه و حداکثر تا 3 ساعت پس از حادثه گزارش به دفتر وزیر ارسال گردد.
باز پرسي ها بايست به صورت خصوصي بين مسئول HSE و يك شاهد صورت گيرد. 
  بايست تأكيد گردد كه هدف از بازرسي، يافتن دلايل حادثه است و منظور مقصر كردن هيچ شخصي نمي باشد. پس از حادثه بايد سريعاً از صحنه عكس برداري شود و ضميمه گزارش گردد. 
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نمودار ارتباط در حوادث :




  



آمار حوادث و شبه حوادث
اطلاعات از منابع مختلف جمع آوري شده و براي محاسبات آماري به كار ميرود. اين اطلاعات شامل آمار تمامي وقايع مي باشد. اطلاعات شامل تعداد حوادث/ شبه حوادث، مرگ و مير، Lost Time Incident بيش از سه روز، درمان هاي پزشكي، شبه حوادث بدون تلفات، كمك هاي اوليه و شبه حوادث.
تعداد نفر ساعت هاي محاسبه شده كاركنان مستقر در سايت جهت موارد شبه حوادث بيش از 3 روز گزارش داده شود. 
17-13-2 آتش سوزي
آژير آتش سوزي به صدا درآيد در صورت امكان، با كمك كپسولهاي آتش نشاني، آتش را خاموش كنيد. با اين وجود، هيچ يك از پرسنل در مواقع بروز خطر نبايد خود ريسك نمايد . در هنگام آتش سوزي پرسنل فوراً بايست محل را ترك نموده و محل اجتماع تعيين شود. 

17-13-3 مسموميت شيميايي :
مسموميت شيميايي زندگي فرد را تهديد مي نمايد. هنگامي كه مسموميت شيميايي تشخيص داده شود، اقدامات اوليه بايد سريعاً در رابطه با فرد مسموم به كار گرفته شود. 
· آلودگي پوست با مواد شيميايي :
فرد مصدوم را از منطقه آلودگي خارج كنيد . تمام لباس هاي آلوده را از تن وي خارج كنيد . قسمت هاي آلوده را با آب و صابون شستشو دهيد . از پزشك كمك بگيريد.
· آلودگي چشم با مواد شيميايي:
پلك را بالا نگه داريد و چشم را با آب فراوان فوراً به مدت 10 تا 15 دقيقه شستشو دهيد. از هيچگونه دارو يا مواد شيميايي در هنگام شستشو با آب استفاده نكنيد، زيرا احتمال افزايش وسعت ناحيه آسيب ديده وجود دارد. از پزشك كمك بگيريد. 
· استنشاق مواد شيميايي :
فرد مصدوم را از منطقه تشعشع خارج نمايد. اگر فرد مصدوم در محيط بسته قرار دارد بدون اطلاع از عمليات نجات و امكانات مناسب وارد محوطه نشويد. فرد مصدوم را در محيط باز و هواي آزاد قرار دهيد. آرامش بيمار را فراهم نماييد. تمام لباسهاي او را آزاد سازيد. از پزشك كمك بگيريد.
· خوردن مواد شيميايي :
چنانچه ماده شيميايي خورده شده ، فرد را وادار به استفراغ ننماييد. توصيه هاي پزشكي را به كار ببريد. به فرد مصدوم اجازه دهيد دهانش را با آب فراوان شستشو دهد و سپس جرعه هاي آب بنوشد تا مزه آن از دهان خارج گردد. 
چنانچه فوراً فرد دچار استفراغ شد، سر وي را پايين رانهايش قرار دهيد تا از ورود مواد به حلق جلوگيري شود.

17-13-4 زلزله/ لرزش
به قسمت هایی که توسط واحد HSE قبلا تعیین گردیده و به عنوان محل تجمع ایمن مشخص شده و تابلو نصب گردیده پناه برده، از محل نگهداري سیلندرها، درام ها، كارتن ها، هر نوع وسيله اي كه احتمال سقوط دارد دوري بنماييد. از خطوط برق هوايي دوري كنيد. مراقب آوار ساختمانها، تيرهاي چراغ برق باشيد. پس از زلزله، مسئول HSE بايست مناطق مربوطه را براي كشف خطرات بازرسي نمايد. هر گونه موردي را به مدير سايت FST و يا نماينده وي اعلام نمايد تا فوري اصلاحات صورت پذيرد.

17-13-5 تخليه اضطراري :
به محض شنيدن آلارم، تمام كارها بايست متوقف شود و ماشين آلات خاموش گردند. تمام پرسنل بايست درمحل اجتماع تعيين شده حاضر شوند و پيمانكاران بايست نيروهاي خود را چك نموده و پرسنل شمارش نشده خود را گزارش نمايد. مسئول HSE تمام پرسنل چك شده را به نماينده / مدير سايت مدیریت طرح گزارش مي نمايد. مسئول HSE با نجات دهندگان همكاري لازم را مينمايد. تمام پرسنل سايت بايست در محل اجتماع طبق دستور مسئول HSE بمانند. به منظور تسهيل پاسخ در شرايط اضطراري، تمام خطوط ارتباطي (تلفن، راديو) براي استفاده اضطراري بايست آزاد باشند.
 پس از طي شرايط اضطراري، آلارم شرايط اضطراري سايت دوباره فعال شده و وضع عادي را اعلام مي نمايد. تمامي پرسنل سايت، بايست در محل اجتماع تا زمان اعلام "بازگشت به كار" توسط مسئول HSE حضور داشته باشند.
شرح وظایف کلی در شرایط اضطراری نامشخص و عمومی

الف : مصدوم یا افراد گرفتار در شرایط در صورت هوشیاری
· حفظ خونسردی
· اطلاع به مسئولین بالاتر و وارگانهای مربوطه 
· بررسی اولیه اوضاع و آگاهی کامل از شرایط
ب : اولین بیننده

· اطلاع به مسئولین ایمنی و مقامات بالاتر

· کمک به مصدوم در صورتیکه زمان اهمیت داشته باشد .

· عدم دخالت در اوضاع چنانچه علل و شرایط قابل پیش بینی نباشد .

· انجام اقدامات کمکهای اولیه در صورتیکه آموزش آنرا دیده باشد

· انجام کاری که به خونسردی و یا بهبود اوضاع بینجامد 
ج :مسئولHSE
· اطلاع به به سرپرست کارگاه و وارگانهای مربوطه
· اطلاع به واحد ذیربط ماننداورژانس  ، آتشنشانی و ...
· دور نمودن افراد غیر مرتبط از محل
· اطلاع به سایر واحدهای HSE
ه :  مدیریت

· بسیج نمودن تیم واکنش در شرایط اضطراری
· تعطیل نمودن فعالیت واحدهای در گیر
· تامین منابع مالی ، انسانی و تجهیزات جهت اقدام در واکنش در شرایط اضطراری
· اولویت قراردادن واکنش در شرایط اضطراری در زمان شرایط
· بررسی علل بوجود آورنده ، حاد و تشدید کننده شرایط اضطراری
18- كنترل عملياتي
 1- هدف:

هدف از تدوين اين روش اجرايي تبيين چگونگي اعمال كنترل هاي عملياتي لازم بر فعاليت هاو خدمات گوناگون سازمان مي باشد. اين روش اجرايي در برگيرنده موقعيت هايي است كه عدم وجود آنها به انحراف از خط مشي، اهداف كلان و خرد زيست محيطي و ايمني و بهداشتي مي انجامد. خواسته اساسي در اينجا تشخيص و برنامه ريزي براي فعاليت ها و عمليات اجرايي و خدمات است كه داراي جنبه هاي زيست محيطي و ريسك هاي ايمني مي باشد.
2- دامنه كاربرد:

دامنه كاربرد اين روش اجرايي كليه فعاليت هاو خدمات در پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف ، در امور مربوط به موارد زير را شامل مي شود:

الف – پرسنل 

ب – تجهيزات 

ج – اطلاعات 

د – شرايط محيطي 

3- تعاريف:

سازمان  organization :شركت ، بنگاه ، اداره ، مجتمع كاري ، نهاد مسئول يا موسسه ، يا بخش يا تركيبي از آنها ، اعم از ثبت شده يا نشده ، دولتي ، عمومي يا خصوصي كه داراي وظايف و تشكيلات اداري خاص خود باشد .

يادآوري : در سازمان هايي كه بيش از يك واحد اجرايي دارند هر كدام از واحد هايي اجرايي را مي توان سازمان تلقي كرد.

كنترل عمليات : شامل كليه فرآيندهاي بازرسي، پايش، اندازه گيري، رفع عدم انطباق ها، اقدام اصلاحي و پيشگيرانه است كه بر روي فعاليت هايي كه منجر به ايجاد پيامد زيست محيطي يا ريسک هاي ايمني و بهداشتي مي گردند، اعمال مي شود.

4- شرح عمليات:

دستيابي به اهداف زيست محيطي، ايمني و بهداشت شغلي از طريق کنترل ريسك هاي ايمني و جنبه هاي زيست محيطي و رعايت موارد زيست محيطي، ايمني و بهداشت شغلي بر اساس برنامه ها و طرح ها و همچنين کنترل عمليات و عملکرد زيست محيطي، ايمني و بهداشت شغلي در سطح پروژه انجام مي پذيرد. اين اهداف با در نظر گرفتن الزامات قانوني و ساير الزامات تعيين و بازنگري گرديده و با خط مشي ايمني و بهداشت شغلي و زيست محيطي از جمله تعهد به بهبود مستمر سازگار مي باشد.
از جمله اقداماتي که جهت کنترل عمليات در سازمان مورد استفاده قرارمي گيرند، عبارتند از:
بازرسي ايمني و زيست محيطي در سازمان شامل :

الف - بازرسي مواد و تجهيزات وارده : مواد و تجهيزات وارده به انبار(در پروژه های عملیاتی ) که وارد پروژه مي شوند در صورت لزوم طبق تشخيص مسئول انبار از نظر ريسك هاي ايمني و جنبه هاي زيست محيطي مورد بازرسي توسط مسئول ایمنی قرار ميگيرند و نتايج حاصله توسط مسئول ايمني در برگ تاييد كالاي ورودي اجناس مستند ميشود.كليه مشخصات مواد در كاربرگ اطلاعات ايمني مواد (MSDS) ثبت مي شود.

 ب- نظارت هاي ايمني: فرآيندهاي اجرايي و محل هاي کاري و عملياتي به طور دوره اي توسط مسئول ايمني و بهداشت شغلي تحت نظارت قرار مي گيرد و تمامي مواردي كه نياز به پايش مجدد دارند مورد پايش و اصلاح قرار مي گيرند.

ج - بازرسي فني تجهيزات و ماشين آلات: در دوره هاي زماني برنامه ريزي ماشين آلات و تجهيزاتي که ايمني آنها از اهميت ويژه اي برخوردارمي باشد از جمله جرثقيل ها و كپسول هاي تحت فشار توسط سازمان هاي مربوطه (با توجه به استاندارد EN45004 معيارهاي عمومي براي فعاليت انواع مختلف سازمان هاي بازرسي كننده) مورد بازرسي هاي فني قرار مي گيرد.  كليه كپسول هاي اطفاء بايستي مطابق با استاندارد 869 مورد بازرسي و تست قرار گيرند. لازم به ذكر است كه تست و بازرسي از چاه هاي ارت سازمان نيز بايستي سالي يك بار توسط سازمان ذيصلاح استاندارد انجام گيرد. بازدید خودروها نیز توسط کارشناس ایمنی سازمان انجام و درچک لیست  بازید فنی خودرو ثبت می گردد .

د- کنترل تجهيزات پيمانکاران : هنگاميکه پيمانکاران براي انجام امور اجرايي وارد پروژه ميشوند، کنترل هاي مناسبي بر روي تجهيزات پيمانکاران نيز بعمل ميآيد. نظارت بر كليه فعاليت هاي پيمانكاران از نظر ايمني و بهداشتي ، از جمله نظارت بر بكارگيري تجهيزات حفاظت فردي، اجراي پرميت (مجوز انجام كار خطرناك ) و ... همچنين نظارت و كنترل هاي لازم زيست محيطي بر فعاليت هاي پيمانكاران از جمله ریزشها ونشتی هاوخروجی اگزوز ماشین آلات و... سازمان به عهده كارشناس HSE سازمان مي باشد.

ه - شناسايي وظايف خطرناک : وظايف خطرناک دركليه فعاليت هاي سازمان( از جمله فعالیت های عملیاتی ) مورد شناسايي قرار ميگيرند و دستورالعمل کاري مناسب با ماهيت آنان تدوين و در اختيار کارکنان پروژه گذارده ميشوند. در اين دستورالعمل ها صلاحيت افراد جهت انجام وظايف خطرناک مشخص گرديده است و قبل از انجام فعاليتي خطرناك صدور مجوز پرميت الزامي است. 
ر- خريد وسايل حفاظت فردي پرسنل: كليه وسايل حفاظت فردي پرسنل(در پروژ ه های عملیاتی ) بايستي از مراكزي تهيه گردد كه مجوز ارايه آن محصول را داشته باشند. اين كار با تائيد كارشناس HSE انجام مي گيرد 

4-1- فعاليت هاي مربوط به كنترل، بهينه سازي و مصرف منابع و انرژي

كليه كنترل هاي عملياتي لازم بر روي فعاليت هاي فوق( در سطح شرکت و پروژه های عملیاتی ) مطابق دستورالعمل هاي كنترلي زير در سطح سازمان صورت مي پذيرد:
· دستورالعمل صرفه جويي در مصرف آب 
· دستورالعمل صرفه جويي در مصرف برق  
· دستورالعمل صرفه جويي در مصرف کاغذ 
· دستور العمل بهينه سازي مصرف انرژي 
· دستور العمل بهينه سازي مصرف سوخت 
اين دستورالعمل ها با ارائه راهكارهايي به توصيه و تذكر در مورد استفاده بهينه از منابع و انرژي مي پردازد.

4-2- فعاليت هاي مربوط به كنترل ضايعات

كليه كنترل هاي عملياتي لازم بر روي فعاليت هاي فوق مطابق روش اجرایی مدیریت پسماند سطح سازمان صورت مي پذيرد.
4-3- فعاليت هاي مربوط به كنترل و نگهداري تجهيزات و ابزار

كليه كنترل هاي عملياتي لازم بر روي فعاليت هاي فوق مطابق دستورالعمل هاي كنترلي زير در سطح سازمان صورت مي پذيرد:
· دستورالعمل جلوگيري از نشت روغن و گريس درانبار روغن  
· دستورالعمل جلوگيري از نشتي روغن در خودروها 
· دستورالعمل کار با وسایل حمل بار و مواد منتشره 
اينگونه دستورالعمل ها به تبيين روش هايي جهت پيشگيري از نشتي ها كه آلايش آب و خاك و در مورد استفاده از تجهيزات حفاظتي نظير وسايل حفاظت فردي، حفاظ هاي ماشين آلات، ابزارها و تجهيزات برقي و غير برقي و … مي پردازد. همچنين روش جلوگيري از وقوع ريسك هاي ايمني و بهداشتي و جنبه هاي زيست محيطي و نحوه مقابله با اين موارد در زمان وقوع و بعد از آن به روشني مشخص شده است.
4- 4- فعاليت هاي مربوط به حفظ محيط زيست توسط پيمانكاران و رانندگان و مشتريان

كليه كنترل هاي عملياتي لازم بر روي فعاليت هاي فوق مطابق دستورالعمل هاي كنترلي زير در سطح سازمان صورت مي پذيرد:

· دستورالعمل حفظ محيط زيست و ايمني توسط رانندگان 
اينگونه دستورالعمل ها كه به نحو مقتضي به اطلاع پيمانكاران، رانندگان و مشتريان سازمان مي رسد روش هايي را جهت حفظ و صيانت از محيط زيست و ايمني و بهداشت شغلي به طرف هاي فوق الذكر توصيه مي نمايد. ضمنا بعضي از اين دستورالعمل ها نحوه دقيق نظارت و كنترل عوامل سازماني بر پيمانكاران و رانندگاني كه به هر دليلي در سازمان وارد و مشغول به كار مي شوند را شرح مي دهد. 
4-5- فعاليت هاي مربوط به استفاده، نگهداري و حمل مواد شيميايي

كليه كنترل هاي عملياتي لازم بر روي فعاليت هاي فوق توسط دستورالعمل هاي زير انجام پذير مي باشد:
· دستورالعمل رعايت كار با مواد قابل اشتعال وانفجار 
· دستورالعمل كار و حمل و نقل مواد شيميايي و  حمل سوخت 
اينگونه دستورالعمل ها با استفاده از اطلاعات موجود در MSDS مواد شيميايي، در ارتباط با چگونگي استفاده، حمل و نگهداري مواد شيميايي و نفتي، همچنين طرق رفع و مقابله با آنها مي پردازد.
4-6- فعاليت هاي مربوط به كاهش و حذف ريسك هاي ايمني و بهداشتي 
· رعایت موارد ایمنی در بالابرها و جرثقیل ها 

· رعایت موارد ایمنی سکوی کار 
· رعایت موارد ایمنی نردبان 
· رعایت موارد ایمنی داربست 
· رعایت موارد ایمنی کار در ارتفاع 
4-7- فعاليت هاي مربوط به كنترل، نگهداري، بهداشت عمومي و رعايت موارد ايمني و زيست محيطي در واحدهای عملیاتی :

· دستورالعمل استفاده از وسایل حفاظت فردی
· دستورالعمل جوشکاري و برشکاري 
· دستورالعمل کار با وسائل حمل بار و مواد منتشره از حمل و نقل 

· دستورالعمل حريق 
· دستور العمل ایمنی ارگونومی
· دستورالعمل كنترل ريسك کار با  بالابرها وجرثقيل ها 
· دستورالعمل ايمني انبارها 
· دستورالعمل رعایت موارد ایمنی داربست
· دستورالعمل آشنایی با لوزی خطر                             
· دستورالعمل ایمنی ابزار دستی وابزار دستی برقی  
· دستورالعمل فوریت های پزشکی 
· دستورالعمل رعایت موارد بهداشت عمومی 
· دستورالعمل کمک های اولیه 
· دستورالعمل ایمنی سکوی کار 
· دستورالعمل ایمنی کار در ارتفاع 
· جدول وسایل حفاظت  فردی      
 5-مسئولیت:

· مسئوليت تدوين اين روش اجرايي با مسئول  HSE ، مسئوليت اجراي آن با نماينده مديريت، مدیران و تمامي پرسنل و پيمانکاران شاغل و يا مرتبط با سازمان مي باشد. 
تمامی دستورالعمل ها و فرم های ذکر شده در انتهای این کتابچه آمده است.

موارد ی که در زیرمطرح شده است خلاصه ای از موارد طرح کنترل عملیات می باشد.
1- الزامات كلي كنترل HSE
·  پيمانكار بايست شرايط بهداشت و ايمني پرسنل را فراهم نمايد. محيط كار بايست امن و عاري از خطرات فيزيكي باشد.
·  پيمانكار بايست تجهيزات كمكهاي اوليه را در محيط كار فراهم نمايد و بر اين تجهيزات نظارت نمايد. پرسنل شركت هاي پيمانكار با اصول و روش كمكهاي اوليه بايست آشنا باشند.
·  پيمانكار بايست لباس محافظ و تجهيزات مناسب براي محافظت در برابر خطرات را فراهم نمايد. هر فرد بايست اين تجهيزات را در جاي مناسب حفظ و نگهداري نمايد. ليست اين تجهيزات بايست مستند سازي گردد. پرسنل بايد طرز كار تجهيزات فوق را آموخته تا در مواقع خطر بتوانند از آنها استفاده نمايند.
·  پرسنل شركت هاي سازنده و پيمانكاران بايد از تجهيزات و لباسهاي ايمني در مواقع ضروري استفاده نمايند. مهمترين تجهيزات ايمني عبارتند از : كلاه ايمني،كفش ايمني، دستكش، عينك محافظ، ماسك، كمربندهاي ايمني، گوشگيرها و... .
·  كليه پرسنل بايست نسبت به تميز نگه داشتن فضاي كاري كوشا بوده و از انباشتن زباله و مواد جلوگيري نمايند. 
·  در پايان قرارداد، تمامي مواد و تجهيزات مورد استفاده با نظم خاص در محل هاي ایمن طبق توافق با كارفرما نگهداري خواهند شد.
·  هيچ يك از پرسنل پيمانكاران نبايد بدون داشتن مجوز از تجهيزات و ابزار آلات شركت استفاده نمايند.
·  هيچ يك از پرسنل پيمانكاران اجازه تردد در محيط كار غير از ساعات اداري تعیین شده در کارگاه را نخواهند داشت. 
·  تمامي حوادث بايست ثبت گرديده و فوراً به مدير سایت MC به صورت كتبي اطلاع داده شود. جزئيات اين گزارش حداكثر ظرف 3 روز از وقوع حادثه بايست ارائه گردد.
2- پيمانكاران فرعي سايت HSE 
به منظور حصول اطمينان از اجراي الزامات بهداشت و ايمني در طول مدت كار در سايت بايست بيانيه اي تدوين گردد و مسئوليت هاي مدير پيمانكار فرعي و پرسنل تشريح گردد. مسئول  ایمنی مدیریت طرح بايد به جزء عملكرد ايمني و بهداشت پيمانكاران را ارزيابي نموده و جلسه ارائه HSE قبل از شروع به كار برگزار گردد پيمانكاران فرعي بايست نماينده خود را از تيم مستقر در سايت انتخاب نموده تا در جلسات منظم HSE حضور داشته باشد. پيمانكاران فرعي همچنين بايست در فعاليت هاي پايش HSE (بازرسي ها، مميزي ها) حضور داشته باشند سياست كلي بر اين است تا تمامي كاركنان پيمانكاران فرعي را تشويق به حضور فعال در فرهنگ مستقر در سازمان نمايند. تمامي سياست هاي محيط قبل از تجهيز سايت قرارداد پيمانكاران فرعي تعيين مي گردند. 

 3-  مهندسي و كنترل  

                                                         مسئول HSE طرح بازبيني و كنترل رسمي بهداشت و ايمني از ديدگاه HSEرا بر عهده خواهد داشت. تأييديه هاي كتبي كنترل مهندسي مستند سازي خواهند گرديد.
4- تجهيزات حفاظت شخصي (PPE )Personal Protective Equipment

هدف مدیریت طرح اين است كه صدمات و حوادث ناشي از كار در سايت را به حداقل رسانده و محيط كار از استاندارد بالايي برخوردار باشد.PPE  مقياس پيشگيري نيست، ولي به عنوان اولين قدم كنترل حوادث بعدي مي باشد. در زمان احساس نياز به PPE، تجهيز مناسب بايست انتخاب گرديده و ناظر آن بايد آموزشهاي خاص را ديده تا بتواند از تجهيز مورد نظر استفاده نمود و به كاركنان راهنمايي هاي لازم را بنمايد. 

· از تجهيزات مورد نظر استفاده نموده و به كاركنان راهنمايي هاي لازم را بنمايد.
· بررسي نمايد كه مطابق با دستورات، عمل مي شود. 
· بررسي نمايد كه در جاي مناسب قرار گرفته است.
· در زمان عمليات ساخت حداقل استاندارد PPE مورد نياز است. 
· پيمانكاران فرعي تمامي تجهيزات PPE مورد نياز را مطابق با الزامات فكور صنعت و به منظور تكميل ايمني كار فراهم خواهند نمود.
  محافظت چشم و صورت
تجهيزات محافظتي چشم از قبيل عينك هاي ايمني و محافظ صورت بايست در موارد زير استفاده قرار گيرد: 
· تراش فلزات 
· تراشكاري داخلي و خارجي فلزات غير آهني 
· جوشكاري 
· برش سنگ 
· و.....
محافظت از سر 
در سايت و كارگاه ها بايست از كلاه ايمني استفاده گردد. 

محافظت از دست و پاها
در جوشكاري، برشكاري شعله اي، بسته بندي كردن، حمل مواد و كار با مواد شيميايي از دستكش مناسب بايست استفاده گردد. در مراكز عملياتي سايت كفش هاي ايمني پوشيده شود. جوشكاران و ريخته گران براي ممانعت از تماس فلزات داغ با كفش هايشان بايد پاپوش چرمي بپوشند. 

محافظت از گوش 
دو نوع وسيله حفاظتي براي گوش وجود دارد : گوشگيرها و گوش پوش ها در مكانهاي پر سر و صدا (بالاي 80 دسي بل) و مجاورت مكانهاي زير بايست از اين تجهيزات استفاده گردد. 
· تراشكاري 

· سوراخكاري 
· پرچكاري 
 
· مته چكشي  
· و......
کمربند ايمني 

در هنگام كار در ارتفاع بالاي 2 متر از سطح زمين از كمربند و قلاب ايمني بايست استفاده گردد. چنانچه كمربند نجات مناسب كار نمي باشد بايست از طنابهاي نجات استفاده شود. كمربند ايمني، قلاب ايمني، و طناب نجات بايست قبل از استفاده تست و بررسي گردند. 

  ماسك  تنفسي 
در هنگام كار در هواي آلوده همچون، گاز، غبار و بخار بايست از ضربت گيرهاي تنفسي مناسب استفاده گردد. اين ضربت گيرها جهت محاظت از استنشاق بخارات سمي، گازهاي اسيدي و اسپري ها مي باشد. 
در فضاي بسته در هنگام تميز كاري و رنگ كاري بايست از  ماسك هاي مخصوص رنگ كاري استفاده گردد. 

5-  كنترل محيط 
سياست زیست محيطي مدیر سایت با مدیریت طرح مطابقت خواهد كرد و مسئولین کارگاه ضمن شناسایی موارد زیست محیطی حاصل از مذاکرات کارفرما با توجه به موارد زیر اقدامات لازمه را انجام میدهند. 
· ريزش روغن يا مواد شيميايي بايست حتماً به مدير HSE مدیریت طرح گزارش گردد. محل هاي دفع زباله مناسب بايست در سايت فراهم گردد. 
· در هر زمان لازم، تمامي زباله ها بايست از سايت جمع آوري گرديده و در محل هاي انهدام جمع گردد. براي زباله هاي خشك بايست از سطل هاي زباله مناسب استفاده گردد. زباله هاي معمولي از زباله هاي صنعتي بايست جدا گردند. 
· سوزاندن زباله ممنوع است. 
· تمامي زباله هاي هيدرو كربني مايع همچون روغن هاي روان كننده، سوختها و حلالها بايست در كانتينرهاي مشخصي جمع آوري و جهت انهدام حمل گردند.
6-  رنگ كاري 

حفاظ مناسب در اطراف كالايي كه قرار است رنگ شود قرار گيرد تا بخارات ناشي از رنگ كاري را به حداقل برساند. كارگراني كه در اين زمينه فعاليت دارند ملزم به استفاده از ماسكهاي تنفسي مناسب براي رنگ كاري مي باشند. 
7-  زباله هاي توليدي 
تمام مواد زايد منتج از فرآيند توليد، زباله ناميده مي شوند. اين مواد بايست در3 طبقه  تقسيم بندي شوند : 
· آشغال ها و ضايعات 
· زباله هاي مايع 
· زباله هاي جامد خطرناك
7-1- آشغال ها و ضايعات 
آشغال : تمام مواد غذايي و دور ريختني قوطي ها 
ضايعات : تمام مواد باقيمانده از توليد يا مواد غير قابل استفاده در فرآيند توليد (به تشخيص مديريت)
7-2- زباله هاي مايع 
واحد HSE موارد زير را در حيطه زباله هاي مايع قرار داده است.
· رنگ و تركيبات آن 
· روغن هاي روان كننده 
· جاري شدن نفت
· كانتينرهاي مواد روغني
7-3- زباله هاي جامد خطرناك 
· خرده هاي سنگ آهن 
· خرده هاي سایر فلزات
8-  روش هاي دفع زباله 

8-1-  آشغال ها و ضايعات 
تعداد كافي سطـل آشغال بايست در
 محل هاي مناسب در سايت قرار داده 

شود سطل ها بايست روزانه تخليه شوند. 

صندوق نگهداري و جمع آوري قراضه ها 

بايست در سايت موجـود باشد. هنگامي كه اين صندوقهـا پر شد، بايست تخليه شوند اين قراضه ها پس از جمع آوري به پيمانكار مربوطه جهت بازيافت تحویل داده می شوند. 

8-2- زباله هاي مايع 
ظرفهاي استوانه اي براي دفع اين نوع زباله ها بايست در محل سايت وجود داشته باشد. هرنوع زباله مايع 
می بایست در داخل ظرف استوانه اي جداگانه اي جمع آوري گرديده و مسئوليت اين كار با تيم مستقر در سایت مي باشد. 

8-3- زباله هاي جامد و خطرناك 
لفافه هاي بسته بندي مواد غذايي بايست در سطل آشغال ريخته شده و دفع شوند. اين گونه زباله ها نبايست در محل سايت رها شوند.

9-كنترل، بهداشت و سلامت
جعبه هاي كمك هاي اوليه بايست در سايت موجود باشد و شخص امداد رسان آموزش ديده نيز بايد در سايت حضور داشته باشد.تمام پرسنل سايت قبل از شروع به كار در سايت از نظر پزشكي مورد تاييد قرار گيرند. 

10- كنترل و پيشگيري در برابر آتش 
در زمان ساخت از تجهيزات ايمني (در برابر آتش) استاندارد بايست استفاده گردد. حداقل يكبار در روز بايد تست نشتي گاز صورت بگيرد و نتايج آن در فرم چك ليست كپسول آتش نشاني صفحه مربوطه در محل ورودي ثبت گردد. 
· مجوز كارهاي چكش كاري داغ در فضاهاي بسته هنگامي كه توسط مسئول HSE داده مي شود كه قبل از شروع كار بررسي گاز باقيمانده روغن يا لجن صورت گرفته و مواد احتراق پذير از محل دور شوند. زنگ اعلام آتش بايد در تمام مدت كار در دسترس باشد. 
· لوله هاي گاز و كوپلينگ ها بايست جهت نشتي توسط فرد متخصص بررسي گردند. 
· لوله هاي گاز/ اكسيژن از سيلندرها هر روز پس از اتمام كار بايست جدا گردد. 
· تنها به افراد ذيصلاح اجازه داده مي شود تا وسايل كارهاي چكش كاري را در محل انجام كار قرار دهند. 
· سيگار كشيدن به غير از ايستگاه هاي سوخت و محل هاي رنگ كاري و پاكسازي كه با مواد قابل اشتعال ارتباط دارند، آزاد مي باشد. 
· هنگامي كه در فضاي بسته از اسپري رنگ استفاده مي شود كار ديگري نبايد انجام شود 
· هنگام كارهاي چكش كاري، نبايست در محيط بسته همزمان كار رنگ كاري انجام گيرد. 
· اجازه ورود هيچ ماده اي با قابليت اشتعال بالا، به سايت داده نمي شود مگر آنكه دقت لازم در زمينه HSE صورت گيرد. و در حين استفاده و پس از آن، ناظر حضور داشته باشد. 
· اجازه حمل جعبه سوييچ برقي به فضاي بسته داده نمي شود. 
· استفاده نادرست از تجهيزات آتش نشاني و عمليات نجات، طرحهاي خروج اضطراري و قفلهاي الكتريكي ممنوع مي باشد. 
19- شرایط عمومي كار 

1- خانه داري 
در گذرگاه هاي كار، نبايد مواد تجهيزات به خودي خود رها گردند و در عمليات نجات و آتش نشاني مانع ايجاد كنند. 
هيچگونه آشغال و زباله اي در محل هاي كار، انبارها و گذرگاه ها نبايست وجود داشته باشد. 
آن بخش از گذرگاه ها و محل كار كه به خاطر روغن يا دلايل ديگر سُر هستند بايست توسط ماسه، خاكستر يا هر ماده ديگر كه مانع سُر خوردن شود پوشانده شوند. پرتابل ها پس از استفاده بايست در محل خود قرار داده شوند. 
تل شني، الوار و هر گونه ماده ي آتش گير بايست از محل خارج گردند. 
ناظران مسئول خانه داري محيط كار هستند. مدير پروژه بايست به طور منظم از محل هاي كار به اين منظور بازرسي بعمل آورد. 

2- روشنايي 



محل كار و گذرگــاه بايست از روشنايي

مناسب بــرخوردار باشد و طوري نصب

گردند كه چشم را آزرده نسازد.
در زمان هــاي لازم، از چراغ هاي پرتابل

مي توان استفاده نمود. 
چراغ هاي پرتابل بايد الزامات زير را برآورده سازند:

· چراغ هاي پرتابل بايست مجهز به بازتاب حفاظ بوده تا از برخورد مواد آتش زا با حباب جلوگيري گردد. 
· تمامي اتصالات بايستي در شرايط ايمن باشد
· كابل هاي برق بايد طوري قرارداده شوند تا از برخورد با بخش هاي متحرك ماشين (running gear) ممانعت بعمل آيد. 
· به كاركنان نبايد اجازه داده شود كه در محيط هاي تاريك بدون چراغ قوه و يا نور مناسب وارد شوند. 
· نور مناسب و كافي بايست فراهم گردد
· براي حصول اطمينان HSE در شرايط اضطراري ، نور مناسب و كافي فراهم شود.
3- راهنماي حمل و جابجايي 
براي كاهش حمل دستي بايست وسيله مكانيكي مناسب تهيه شده و جهت حمل و جابجايي بار استفاده گردد. به تمام كاركنان بايست آموزش هاي لازم در خصوص حمل و جابجايي امن در طول آموزش اوليه ايمني و يا آموزش تخصصي جابجايي داده شود. 
 كاركنان نبايد باري را حمل و يا جابجا نمايند كه  متناسب با وزن و شرايط جسماني آنها نبوده و سلامت و ايمني شان را به خطر اندازد.

4- علائم ايمني 
علائم ايمني حاوي اطلاعات يا دستورالعمل خاص مي باشند كه با استفاده از اشكال، رنگ و نشانه هاي تصويري جهت ايمني و بهداشت فرد به كار مي روند. 

این علائم هشدار دهنده به عنوان یکی از راه کارهای کمکی برای پیشگیری از بروز حوادث و جراحات مورد استفاده قرار می گیرند. اگر نتوان خطری را حذف کرد و یا با استفاده از وسائل و ابزارهای حفاظتی ریسک آن را کاهش داد، این علائم به عنوان ابزاری برای آگاه کردن و دور نگه داشتن افراد از خطر موجود مورد توجه قرار میگیرند.

علائم و تابلوهایی که در پروژه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف استفاده خواهد شد به شرح ذیل می باشد:

1- خطر سقوط بار از ارتفاع
2- خطر سقوط ابزار
3- از وسایل ایمنی استفاده کنید(شامل تمامی وسایل حفاظت فردی)
4- از کمربند ایمنی استفاده کنید
5- از عینک ایمنی استفاده کنید
6- از کلاه ایمنی استفاده کنید
7- از کفش ایمنی استفاده کنید
8- آهسته برانید
9- ورود افراد غیر مجاز ممنوع
10- آب غیر قابل آشامیدن
11- آب آشامیدنی
12- سیگار نکشید
13- آتش نیافروزید
14- جعبه کمک های اولیه
15- لطفا نظافت را رعایت کنید
16- محل تجمع ایمن
17- تابلوی اول ایمنی بعد کار
18- شعارهای ایمنی
19- خطر برق گرفتگی
20- کپسول آتش نشانی
5- علائم ايمني استاندارد 
· علائم ممنوعيت (قرمز رنگ) به معني نبايد، ايست، انجام ندادن به كار مي روند.
· علائم اجباري (آبي رنگ) به مفهوم الزام انجام كار مي باشند. 
· علائم اخطاري (زرد رنگ) به مفهوم دقت، خطر به كار مي روند. 
· علائم شرايط ايمن (سبز) به مفهوم جايي امن براي مواقع اضطراري است.
20- الزامات خاص
1-كار در ارتفاع 
در صورت نياز به كار در ارتفاع بالاي 2متر پيمانكار بايست اقدامات  اساسي براي جلوگيري  از سقوط پرسنل را انجام دهد. از محكم بودن  و ثابت بودن تمام صفحات سكوها اطمينان حاصل نمايد و از سقوط اشياء و  برخورد آنها با كاركنان ممانعت بعمل آورد در هنگام برف، باران و يخبندان استفاده از بامهاي شيب دار ممنوع بوده و استفاده از كمربند ايمني اجباري مي باشد. 

2- نردبان و داربست 
پيمانكار ملزم به بكارگيري پرسنـــــل با تجربه وآموزش ديـده به منظور استقرار، توسعه، جابجايي و جمع آوري داربـست ها مي باشد
در هنگام استفاده از نردبان، پيمانـــكار بايد نكات زيــر را مد نظر قرار دهد.
·  از هر نردبـان در يك زمان تنـــها يك فـــــرد مي تواند استفـــاده نمايد.
·  نردبان بايست منــاسب كار بوده و قبل از استفـاده مورد بازرسي قرار گيرد. 
· نردبان هاي معيوب نبايد هيچوقت مورد استفاده قرار گيرند.
·  پايه نردبان ها بايست روي سطوح سخت قرار گرفته و محكم باشند.  
· هر پله نردبان بايست كاملا با پايه بالانس شده و تنها جهت كاري كه براي آن طراحي گرديده، مورد استفاده قرار گيرد.
·  نردبان بايست 1 متر بالاتر از محدوده دسترسي باشد. 
· از نردبان هاي يك طرفه با ارتفاع بيش از ده متر نبايست استفاده گردد. نبايست دو نردبان كوتاه به هم وصل گردند. 
· محل هاي اتصال بالاي نردبان ها بايست بطور مرتب روغن كاري گردند. 

3- امكانات تخريب 
در هنگام تخريب چنانچه از امكاناتي همچون حفاريهاي مكانيكي و بولدوزرها استفاده شود. به نوع ساختار سازمان بايد توجه شود و از تجهيزات مناسب آن استفاده گردد. چنانچه از وزنه هاي پاندولي استفاده گردد، تا شعاع 5/1 متري ساختمان بايست حفاظ قرار داده شود. 
چنانچه از حفاريهاي مكانيكي جهت عمليات تخريب استفاده ميگردد، به منظور حركت بيل مكانيكي تا شعاع 8 متري بايد حفاظ قرار داده شود. به منظور جلوگيري از سقوط اشياء در طول عمليات تخريب، در تمام بخش ها در طول ديوارهاي بيروني بايست از پلت فرم ها استفاده گردد. 
قبل از شروع عمليات تخريب منطقه بايست از نظر HSE مورد بررسي قرار گيرد. برق، آب، گاز، بايست قطع گرديده و دريچه ها بايست پوشانده شود. در صورت عدم امكان به قطع تمامي خطوط مربوطه، بايست از هرگونه خسارت و آسيب ممكن حفاظت نمود. 

4- موانع 
پيمانكار بايست در محل هاي تخريب در محيط كار و گذرگاه از حفاظ ها، علائم اخطار و نور مناسب استفاده نمايد. در هنگام خطر تجهيزات و ماشين آلات مورد استفاده بايست توسط حفاظ ها مورد محافظت قرار گيرند. 

5- الكتريكي
برق و تجهيزات برقي بايست قبل از استفاده بررسي گردند. تا از تطابق آنها با مشخصات و سطح ولتاژ و مقررات آن اطمينان حاصل گردد. هر گونه استفاده ي تكنسين هاي ذيصلاح از اتصالات و تجهيزات برقي پیمانکار بايست با مجوز كتبي صورت گيرد. تمامي مسائل ايمني از قبيل كفش هاي عايق دار، دستكش هاي مخصوص بايست مورد توجه قرار گيرد. 

6- جوشكاري و برشكاري 
در طول عمليات جوشكاري و برشكاري، از ماسك، سپر، لباس ايمني مناسب بايست استفاده شود استفاده از كانتينرها و لوله هاي آغشته به سوخت و مواد شيميايي در جوشكاري و برشكاري با شعله هاي آتش ممنوع است. 
قبل از شروع جوشكاري و برشكاري در سايت پیمانکار يا كارفرما، مجوزهاي لازم بايست از مجوز كتبي مدير پروژه / واحد پروژه ها و يا نماينده او اخذ گردد. هنگامي كه عمليات جوشكاري توسط پرسنل سازندگان/ پيمانكاران انجام مي گيرد، در كنار توجه به مسائل ايمني مربوطه، توجه خاصي بايست صورت بگيرد تا از ديگران در برابر سوختن، استنشاق دود و Flash blinding (كوري ناشي از نگاه به برق جوشكاري) محافظت نمايد. تمام امكانات بايست در شرايط مناسب قرار داشته و در هنگام جوشكاري توجه كافي به اتصالات زميني صورت گيرد. در هنگام جوشكاري يا برشكاري با گاز، مخازن بايست به طور عمودي و دور از نور آفتاب نگهداري گردند. مخازن اكسيژن، گاز سوختني و كربنيك كلسيم نبايد در يك جا قرار داده شوند. از گازهاي جوشكاري نبايد به جاي هواي فشرده استفاده نمود. تمامي مخازن مربوطه بايست در خارج از محيط كاري قرار داده شوند. 
از جوشكاري و برشكاري با مشعل هاي  گاز در انبارهاي قابل اشتعال بايست  جلوگيري گردد. به منظور حصول اطمينان از مناسب بودن پوشش كابلهاي  جوشكاري و خشك بودن كف محيط جوشكاري بايست بازرسي هاي منظمي صورت گيرد. 

  در محيط هاي مرطوبي كه نيازمند جوشكاري و برشـكاري است بايد چكمه هاي پلاستيــكي پوشيده شود. يك سرپوش ايـمني بايست سر سيلندر قرار داده شود و حمل سيلندرها بايست توسط گاري هاي مخصوص صورت گيرد. از پايـــه هاي (Bracket) الكترود ، نبايست در كارهاي سنگين استفاده نمود. استانـــداردهاي قانوني فاصله بين منفـــــي و مثبت آن بايست رعايت گردد. به منظور خنك نمودن الكترود ها از آب و مايعات ديگر نبايد استفاده نمود. 

7- كار با بالابرها 
راننده بالابرها از سلامت فيزيكي و رواني كامل برخوردار باشد و تستهاي لازم از قبيل آزمايش چشم، شنوايي سنجي، تست رنگ و ديگر آزمايش هاي لازم را انجام دهند. راننده بايست بالاي 18 سال بوده و گواهي نامه مربوطه را كسب كرده باشد. وي همچنين بايست آموزش هاي HSE را گذارنده باشد. در هنگام كار با بالابرها موارد ذيل بايد مورد توجه قرار گيرد :
· حركت در شعاع قانوني 
· استفاده از كلاه ايمني 
· جلوگيري از هل دادن وسايل و اشيا با بالابرها 
· ودن بالابرها در هنگام روشن بودن دستگاه
· نگه داشتن بار در حال جابجائي در ارتفاع پائين 
· جلوگيري از رانندگي در محيط هاي غبار آلوده به گازهاي اشتعال زا 
· بارگيري مناسب بگونه اي كه مانع ديد راننده نشود. 
· جلو گيري از توقف باربر در تقاطع خيابان، پيچ ها و مناطق ممنوعه كارگاه 
8- هواي فشرده 
استفاده و نگهداري كمپرسورها بايست توسط افراد آموزش ديده صورت گيرد و اطمينان حاصل 
گردد كه وظايف خود را به نحو احسن انجام مي دهد. استفاده از كمپرسورها بايست به گونه اي باشد كه از حداكثر ميزان تعريف شده فراتر نرود. هواي مورد استفاده كمپرسورها بايست فيلتر بوده و عاري از گازهاي سمي، قابل اشتعال و منفجره باشد.
9- حمل تجهيزات 
استفاده از انواع جرثقيل ها بايست تحت قوانين مندرج در زير صورت گيرد. گزارشات تست هر نوع تجهيز بالابر، بايست هميشه در دسترس باشد. 
پيش از بلند كردن هر گونه تجهيز سنگين يا حساس، پيمانكار بايست طرح عملياتي خود را كه شامل نوع جرثقيل، مشخصات، ظرفيت و ديگر امكانات (زنجير، كابل ها و...) مي باشد به همراه جزييات عمليات هدايت جهت تاييد به مدير پروژه ارائه دهد. 
راننده جرثقيل بايست در طول كار در اطاق كنترل باشد و هيچ گاه جرثقيل با بار معلق را ترك ننمايد. بالابر بايست مجهز به سيستم آلارم باشد. 
يك نفر از پرسنل بايد براي hooking در نظر گرفته شود تا كابل و طناب اطراف بار جرثقيل يا بالابر مورد استفاده، را قلاب نمايد. در هنگامي كه كارگران نزديك جرثقيل هستند يا بر روي ريلهاي بالايي كار مي كنند به منظور ارائه كار با جرثقيل از بخش ایمنی مدیریت طرح بايست مجوز گرفته شود. 
كابل كشش بايست مناسب باشد. تكيه گاه ها و ديگر تجهيزات كمكي بايست 25% بيشتر از ظرفيت آزمايشي و تشخيصي باشند. تست ها بايد هر 6 ماه يكبار تكرار شوند. اتصال بين دو سر كابلهاي كشش نبايد با استفاده ازگيره ها باشد. در هنگامي كه از اين كابلها استفاده نمي شود، توجه خاصي بايد صورت گيرد تا دفرمه، پيچيده و تابيده نشود. قرقره ها بايد مرتباً روغنكاري گردند. در هنگام استفاده از قرقره ها لازم است آنها را از سيم بسيار محكم آويزان نمود و قبل از شروع كار توسط ناظر فني بازرسي دقيق صورت گيرد. 
بالا بردن بار، لازم است كه از طناب كنفي استفاده گردد و فيبر طناب نبايد شكسته شود. بالا بردن باري كه وزن آن نزديك به حداكثر ظرفيت مجاز سيستم مي باشد، نبايد در يك مرحله انجام شود. (در دو مرحله بايست انجام گيرد.) در ابتدا بار بايد 25 تا 30 سانتي متر از زمين بلند گردد و ماشين كاملا متوقف گرديده تا بسته ها به طور مناسب جايگزين شود. وقتي اطمينان حاصل شد كه بار ثابت گرديده، مرحله دوم بلند كردن آغاز مي گردد در صورت هر گونه اشتباه در انجام مراحل فوق، عمليات بلند كردن بايد متوقف شده تا تصميمات لازم در اين خصوص توسط ناظر سايت صورت گيرد. 
بدون دستور ناظر هر گونه تصحيح بار ممنوع است. كابل هاي هولينگ جرثقيل هاي سقفي در بالاي كوره هاي ذوب بايد عايق بندي شود. تمام نكات HSE در مسيرهاي ورودي، كريدورهاي ريل ها، سكوهاي ريل ها و داخل كابين راننده بايست بازرسي شوند. روزانه قبل از شروع به كار، كابل هاي هولينگ بايست بازرسي گردند. راننده جرثقيل بايست كاملا با علائم راهنماي بارگيري آشنا باشد.

10- مقررات صدا 
پيمانكار بايد دقت لازم را در خصوص نكات ايمني HSE كاركنان در محيط هاي پر سر و صدا به عمل آورد. او مي بايست اقدامات لازم براي ارزيابي ميزان دقيق سر و صدا را براي هر نوع فعاليتي در محيط كار به عمل آورد. سازنده/ پيمانكار در محيط هاي پر و سر صداي بالاي 90 دسي بل بايست در صدد كاستن سرو صداي محيط برآيد. در محيط هاي كه ميزان سرو صدا بين 85 تا 90 دسي بل باشد هدفون هاي ايمني مناسب ممكن است سر و صداي مزاحم را بكاهد. در محيط هاي پر سر و صداي بالاي 90 دسي بل، خطر اختلال شنوايي در صورت در نظر نگرفتن تمهيدات ايمني لازم وجود دارد. 

11-كنترل مواد مصرفي 

انبار محلی برای نگهداری کالا و مواد است. در صنعت برای نگهداری مواد اولیه ، کالاهای نیم ساخته، محصولات یک واحد تولیدی، قطعات یدکی دستگاه ها و ماشین آلات و اجناس اسقاطی و در تجارت به منظور نگهداری اقلام و کالاهای خریداری شده برای فروش از انبار استفاده می شود. در کارگاه های عمرانی انبارها برای نگهداری مصالح ساختمانی، تجهیزات و وسایل ایمنی، مواد خوراکی و سایر موارد قابل ذخیره در کارگاه مورد استفاده قرار می گیرند.

تقسیم بندی انبار بر اساس موارد زیر صورت می پذیرد :

· نوع کالای نگهداری
· چگونگی و ماهیت عملکرد
· انجام عملیات توسط انسان یا ماشین 

در هنگام ورود مواد شيميايي به کارگاه برگه داده ي ايمني مواد(MSDS) ، بايست توسط پيمانكار تكميل گردد و براي نماينده HSE ارسال گردد.
برگه اطلاعات ایمنی مواد ، اطلاعات ژایه ای درباره مواد یا فرآورده های شیمیایی را در بر می گیرد. این برگه دارای اطلاعاتی پیرامون خصوصیات، پتانسیل آسیب زایی مواد، نحوه استفاده ایمن و چگونگی برخورد در مواقع اضطراری است. همچنین این برگه در آموزش کارگران بسیار مفید است . لذا هنگام ورود مواد شیمیایی خطرناک باید حتما این برگه توسط مسئول ایمنی برای آن ماده تکمیل گردد. 

موادی که اغلبا در کارگاه های عمرانی و همچنین کارگاه بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف از آن استفاده می شود وخواهد شد احتیاج به تهیه msds برای آن می باشد شامل موارد زیر می باشد:

· بنزین
· روان کننده های بتن
· مایع های شستشو
· چسب های شیمیایی(pvc)
· روغن های معدنی
· گاز اکسیژن
· گاز استیلن
· گازوئیل
12- لجن/ پساماندها 
تمامي تجهيزاتي كه در طول اجراي پروژه وارد سايت مي گردند و مورد استفاده قرار مي گيرند بايست عاري از هر گونه انباشت موادي همچون روغن، حلال و ... باشند. در صورت وجود هر نوع انباشت، ماشين معيوب بايست تعمير يا تعويض گردد. روغن و ديگر مواد انباشتي در محيط بايست فوراً با تجهيزات مناسب جمع آوري گردد و باقيمانده آن بايست به كانتينرهاي زباله مشخص انتقال داده شوند. در صورتي كه در مدت اجراي پروژه به تعويض روغن يا حلال نياز شد، كانتينر مواد مصرفي و كانتينر ذخيره روغن و حلال بايست در شرايط مناسب و عاري از نشتي نگهداري گردند. 
انباشت ناشي از فعاليت هاي پيمانكاري بايست در كانتينرهاي مشخص، مناسب برچسب گذاري شده و در انبار موقتي زباله ها صورت گيرد. در اين شرايط هماهنگي با نماينده سايت / پروژه اجباري است. از توزيع هر گونه پسماند در محل عمليات پروژه بايست جلو گيري شود. تمام پيمانكاران و سازندگان طرف قرارداد كه نصب تجهيزات و ماشين آلات را انجام مي دهند. ممكن است پسماندهايي توليد كنند كه عمليات جمع آوري و حمل آنها  به شبكه فاضلاب بر عهده آنان باشد. نظارت نماينده ایمنی مدیریت طرح  در اين شرايط ضروري است. 
پيمانكار بايد شرح فعاليتهاي عملي خود را در كنترل پسماندها جهت تاييد نماينده HSE پروژه مربوطه، به وي ارائه دهد. 
تمام تجهيزاتي كه از سوخت هاي فسيلي همچون ديزل و بنزين استفاده مي كنند و همچنين تمامي وسايل سبك و سنگين كه در سايت مورد استفاده قرار مي گيرند بايست دود زا نباشند.
13-استفاده از انرژي 
به منظور جلوگيري از مصرف بي رويه آب در طول عمليات اجرايي پروژه، لوله هاي آب، دريچه ها و اتصالات آن بايد در شرايط مناسب بوده و نشتي نداشته باشند و براي كنترل مقدار آب مصرفي از نازلهاي اسپري مانند  استفاده گردد. 
به منظور جلوگيري از مصرف بي رويه برق بايست تمام تجهيزات برقي در هنگام عدم استفاده خاموش و از برق خارج گردند. 

21- بررسی و اقدامات اصلاحي
1- ارزيابي عملكرد
عملكرد HSE ارزيابي گرديده و ماهانه گزارش مي شود. موارد مورد نظر شامل:
· اطلاعات آماري رويدادهاي Last Time
· اطلاعات آماري رويدادهاي Total Reportable
· گزارش شبه حوادث
· گزارش رويداد
2- اقدامات اصلاحي
تمام وقايع به منظور يافتن دليل وقوع بررسي مي گردند. عدم انطباق و يا اقدامات اصلاحي و يا اقدام ناشي از مميز يهاي رسمي و بازنگري ها ثبت مي گردد. دلايل اصلي تشخيص داده شده و اقدامات اصلاحي براي جلوگيري از وقوع مجدد تعيين مي گردد.


3- سوابق
مطابق با اهداف و الزامات قانوني سوابق نگهداري مي گردند.
22- مميزي و بازنگری 
بررسي نظام يافته به منظور اينكه سازمان اطمينان حاصل نمايد كه آيا فعاليت ها و نتايج مربوطه با برنامه هاي طرح ريزي شده، مطابقت دارند و رسيدن به اين نكته كه ضمن اجراي موثر طرح ها، مناسب با اهداف كلان و خط مشي سازمان باشد و اگر هرگونه انحرافي از استانداردهاي كاري، دستورالعمل ها، روش هاي اجرايي، مقررات، عملكرد نظام مديريتي و ... كه مستقيم يا غير مستقيم عدم رعايت الزامات را منجر شودصورت پذیرد که به آن عدم انطباق گويند باید در آن بازنگری صورت گیرد (تمامی دستورالعمل ها ، روش اجرایی ها و مقررات را باید مورد مطالعه قرار دهند تا مواردی که با اصول این روش ها مغایر است پیدا شود و نسبت به رفع آن اقدامات اساسی صورت پذیرد)

1- فلسفه كار
قبل از وقوع حادثه معمولاً علائمي وجود دارد كه نشان مي دهد اشكالي در كار وجود دارد. مثل علائم نقص در خانه داري، نبود حفاظ يا استفاده ناصحيح از بالابرها و غيره. با بازرسي هاي مكرر و گزارش ريسك نامتعارف، حوادث كاهش مي يابد.

2-  بازرسي هاي روزانه 
وظيفه سرپرست HSE، اين است كه روزانه بازرسي HSE سايت را انجام دهد.  روزانه 15دقيقه بايد به اين كار اختصاص داده شود. بازرس بايد شناسايي شرايط خطر كار و وضعيت خطرناك نيروي كار را مورد هدف قرار دهد.
در بازرسي، موارد زير بايد تحت پوشش قرار گيرد: 
· استفاده از تجهيزات حفاظت شخصي (PPE) – خطر بهم زدن تعادل 
· استفاده از صحيح از ابزار آلات – خطرات آتش 
· حفاظ ماشين آلات – خطرات برقي 
· محيط كار امن- خانه داري
· بكسل صحيح 
سرپرست HSE بايست تيم پروژه را تشويق نمايد تا شرايط خطرناك را گزارش كنند. خطرات تشخيص داده شده ممكن است فوراً رفع گرديده و يا باقي بمانند در چنين حالتي، بايست جهت اطلاع شيفت بعدي يا حذف برنامه ريزي شده گزارش گردند. 
23- تجهیز کارگاه
عبارت است از اقدامات و تدارکاتی که باید بصورت موقت برای دوره اجرای عملیات انجام شود تا آغاز و انجام دادن عملیات موضوع پیمان طبق سند و مدارک پیمان میسر شود.

تجهیز کارگاه شامل موارد زیر میباشد:

1. ساختمان پشتیبانی
2. ساختمان عمومی
3. محوطه سازی
4. انبار کارگاه
5. راه های سرویس ، راه هایی هستند که برای دستیابی به محل اجرای عملیات احداث می شوند.
مواردی که در تجهیز کارگاه در پروژه ی بازسازی و نوسازی ساختمان های بندر سیراف اجرا می شود شامل موارد زیر می باشد :

1- از موارد ابتدایی که در بخش تجهیز کارگاه انجام می شود محصور سازی اطراف محل پروژه می باشد

2- نصب تابلوها و علایم هشدار دهنده
3- قرارگیری انبار در نزدیک واحد اجرایی
4- ساخت سرویس بهداشتی ، حمام و توالت بصورت مجزا برای کارگران و مهندسان در فاصله ای مناسب از محل استقرار 
5- ساخت محلی جهت غذاخوری پرسنل
6- تامین آب آشامیدنی سالم جهت شرب
7- تهیه و نصب جعبه ی کمک های اولیه
8- تهیه و جانمایی کپسول های آتش نشانی 
9- قرار گیری واحد hse در کنار انبار
10- غلاف کردن تمامی کابل های موجد در محوطه به داخل زمین
11- نشانه گذاری محل عبور تاسیسات زیر زمینی با علایم مشخص
12- ساخت کارگاه آهنگری مجزا
13- ساخت انبار رو باز و سرپوشیده
14- تامین برق از ژنراتور و ساخت اتاقچه ای مجزا و سرپوشده جهت محصوری سازی با تمهیدات ایمنی برای آن
24- برچیدن کارگاه
عبارت است از جمع آوری مصالح، تاسیسات و ساختمانهای موقت، خارج کردن مصالح، تجهیزات، ماشین آلات و دیگر تدارکات از کارگاه، تسطیح و تمیز کردن و به شکل اول برگرداندن زمین ها و محل های تحویلی طبق نظر کارفرما می باشد

از آنجا که در این فاز فعالیت های نهایی پیمانکاران در حال اجراست باید به علت ایجاد تغییر در شرایط موجود به منظور برچیدن کارگاه همواره ریسک های بهداشت، ایمنی ومحیط زیست به وجود آمده مورد کنترل قرار گرفته و همچنین ارزیابی و پیش بینی خطرات جدید مد نظر قرار بگیرد. یکی از مهمترین الزامات مربوط به این فاطز الزامات زیست محیطی است. دستیابی به موارد زیر از اهداف این الزامات است:

· اتمام پروژه با حداقل ضایعات تولید شده و مدیریت صحیح آنها
· کنترل و ثبت شرایط نا ایمن ایجاد شده در اثر تغییرات
· حفظ ضبط و ربط محیط های کاری در حداکثر میزان کارایی خود 
· هدایت پیمانکاران در جهت استقرار برنامه ای به منظور نظارت بر عملکرد خود
· تسهیل تعامل در فعالیت های پیمانکاران شرکت
مواردی که در برچیدن کارگاه باید انجام گردد شامل :

1- جمع آوری زباله ها و تفکیک آنها
2- قطع برق از منبع تولید و جمع آوری تمام کابل های برق 
3- هماهنگی با اداره آب و گاز جهت قطع و جمع کردن تسهیلات مربوط به آب و گاز
4- پرنمودن و بازسازی تمام گودال ها و حفره هایی که موقتا به علت وجود تاسیسات در اطراف کارگاه حفر شده است
5- زدودن تمام پسماندهای بتنی و آلودگی ناشی از ضایعات
6- استفاده از ماشین آلات با تاییدیه فنی و داشتن گواهینامه خود راننده و استفاده از راننده صلاحیتدار  جهت جابجایی و بارگیری کانکس ها 
7- انجام تمهیداتی جهت تخلیه و بستن چاه فاضلاب موقت سرویس های بهداشتی
8- حمل زباله های خطرناک و شیمیایی در بسته بندی و ماشین های مجزا 
9- جمع آوری تمامی ابزار آلات از داخل کارگاه
10- آموزش به کارگران جهت انجام موارد مربوط به جمع آوری کارگاه 
11- و......
دستورالعمل ها
1-دستوالعمل صرفه جویی در مصرف آب
1ـ کليه پرسنل موظفند در مصرف آب جهت انجام کارهای اجرائي و همچنين شستشو، نهايت دقت خود را بکار گرفته تا نسبت به صرفه جوئي آن اقدام گردد.
2 ـ براي شستشوي دست ها، ظروف و لوازم از حداقل آب بهره بگيريد. در اين خصوص می توان از آب گرم استفاده نمود زيرا قدرت پاک کنندگی بيشتری داشته و در زمان کوتاهتر ظروف شسته می شود.
3ـ  پس از مشاهده شيرهايي كه چكه مي‌كنند به بستن آنها اقدام نماييد.
4 ـ  در صورت اشكال در شير آب يا تأسيساتي كه نشت آب دارند، حتماً مسئول تأسيسات را جهت انجام اقدامات فنی لازم با خبر نمائيد.
5 ـ برای آبياری گلدان ها، فضای سبز و شستشوی محوطه حتی الامکان از آب غير قابل شرب و در صبح زود يا غروب استفاده شود.
6 ـ از فشار و حجم کم آب برای کارهای خود بهره گيری نمايند.
7- براي تميز كردن خودرو به جاي استفاده از جريان پر فشار آب مي توان از يك سطل آب و يك تكه اسفنج يا پارچه استفاده كرد.

8- شيري كه باز گذاشته مي شود در هر دقيقه 11-9 ليتر آب وارد فاضلاب ميكند لذا بهتر است هنگام شستشو، وضو گرفتن و...شير آب را باز نگذاريم.
2- دستورالعمل صرفه جویی در مصرف برق
مصرف برق در واحدهای اداری :

 1ـ در روز و در زمان كفايت روشنايي، لامپ ها را خاموش نماييد و بيشتر از روشنايی طبيعي استفاده نماييد. 
2 ـ از روشنايي مناسب، (از لحاظ کميت وکيفيت) جهت انجام امور بهره گيري نماييد. 
3 ـ پس از كار با دستگاه هاي برقي، فوراً به خاموش كردن آنها اقدام نماييد. 
4 ـ در پايان كار و هنگام ترك اتاق، از خاموش بودن لامپ ها و وسايل برقي مثل كامپيوتر و كولر اطمينان حاصل نماييد.
 5ـ در صورت اطلاع داشتن اتصالی يا خرابی در سيستم های برقی به مسئول واحد اطلاع داده تا نسبت به صدور اقدام اصلاحی و نيز تعمير آن اقدام شود.
6 ـ سعی کنيد در روز و هنگامی که نور طبيعی وجود دارد، پرده های اتاق خود را کنار زده و از روشنايی روز استفاده کنيد.
 7- در صورت مشاهده روشن ماندن بي مورد وسايل روشنايي (نور افكن ها، چراغ هاي محوطه و ...) مراتب را به اطلاع مسئولين مربوطه (مسئولين ساختمان ها، اماكن، روشنايي و ...) برسا نيد.
3- دستورالعمل صرفه جویی در مصرف کاغذ
1ـ كاغذهايي را كه قابليت استفاده مجدد دارند از زباله‌هاي كاغذي جدا نماييد. 
2 ـ براي مكاتبات داخلي و غير رسمي از كاغذهاي باطله استفاده كنيد. 
3ـ حتي‌المقدور از دو روي كاغذ استفاده نماييد.  
4ـ كاغذهاي غير قابل مصرف را در سطل هاي مخصوص جمع‌آوري نماييد. 
 5ـ در نگهداري (مخدوش نشدن، پاره نشدن، از بين نرفتن و… ) اسناد و مدارك خود كوشا باشيد تا از دوباره كاري جلوگيري شود.  
6- حتي المقدور براي استفاده هاي غير ضروري از كاغذهاي نوع مرغوب استفاده نگردد.
7- از سیستم اتوماسیون جهت نامه نگاری های اداری استفاده شود.
4-دستورالعمل بهینه سازی مصرف انرژی
بهینه سازی مصرف انرژی در ساختمان های اداری :
1- در هنگام خروج از اتاق به مدت طولاني بخصوص در هنگام شب حتما" وسايل گرم كننده، خنك كننده و ساير وسايل برقي راخاموش نمائيد.
2- در مواردي كه نياز ضروري به وسايل گرم كننده يا خنك كننده وجود ندارد از استفاده بي مورد آن خودداري گردد.
3- در هنگام استفاده از اين وسايل حتي الامكان از بازو بسته نمودن بي مورد درب و پنجره خودداري گردد. 
4- در زمستان جهت جلوگيري از هدر رفت گرما، حفره ها و روزنه هاي موجود را مسدود نمائيد. بطور مثال پوشاندن كانال كولر و...
5- با استفاده از درزگيرهاي درب و پنجره از خروج گرما در زمستان و خروج سرما در تابستان جلوگيري شود.
6- در ساعات اوج مصرف برق از استفاده نمودن بي مورد لوازم برقي خودداري گردد.
7-  استفاده از هيتر هاي برقي بعنوان گرم كننده نسبت به ساير گرم كننده ها را در اولويت هاي بعدي قرار دهيد.
8- جز در مواقع ضروري از تمام المنت ها استفاده نكنيد.
9- در هنگام خروج طولاني مدت از اتاق از خاموش بودن هيتر اطمينان حاصل كنيد.
5-دستورالعمل جلوگیری از نشت روغن و گریس در انبار
1ـ از نگهداري روغن و گريس در مكان هاي روباز كه در معرض گرما، نور خورشيد و گرد و غبار مي‌باشد، جداً پرهيز شود.
2ـ در بدو ورود بشكه‌هاي حاوي روغن و گريس و رنگ به انبار، بايد كليه بشكه‌ها از لحاظ سالم بودن و نداشتن نشتي مورد بررسي قرار گيرند و بشكه‌هاي معيوب جدا شده تا سريعتر استفاده شوند و بقيه بشكه‌ها در مكان مشخص انبارش گردند. 
3ـ بشكه‌هاي حاوي روغن و گريس و رنگ به ترتيب ورود به انبار بايد انبارش گرديده تا ترتيب اولويت مصرف رعايت گردد و بستر سازي مناسب در محل انبارش بشکه ها صورت پذيرد.
4ـ جهت سهولت در انبارش بشكه‌هاي حاوي روغن بهتر است، تا از قفسه‌هاي مخصوص بشكه‌هاي روغن استفاده شود.
5- بشکه هاي حاوي روغن و گريس مي بايست بصورت افقي و دريچه هاي خروج مواد با زاويه اي قرار گيرند که ساعت 2:45 دقيقه را نشان دهند.

1- چنانچه امكان استفاده سريع از بشكه‌هاي معيوب و داراي نشتي وجود نداشته باشد، قراردادن سيني يا تشتك در زير بشكه‌ها ضروري مي‌باشد. 
7ـ از غلطاندن بشكه‌هاي حاوي روغن و گريس پرهيز شوند، و جهت حمل و نقل بشكه‌ها از ليفتراك استفاده شود.

8ـ محل استقرار بشكه‌هاي روغن و گريس داراي شيب ملايمي بوده تا در صورت نشتي از پخش مواد فوق در كل انبار جلوگيري به عمل آيد.و تاحد امکان بتنی باشد.
6-دستورالعمل جلوگیری از نشت روغن در خودروها و ریزش روغن و گازوئیل
1- در هنگام سوخت گيري مي بايست از شيلنگ با طول و سايز مناسب استفاده و از نشتي گازوئيل بر روي زمين در محل خودداري كرد.
2- در هنگام تعويض روغن موتور، گيربكس و ….. مي بايست از ظروف مخصوص استفاده و فقط بر روي چال سرويس تعويض روغن انجام پذيرد.
3- روغن هاي تعويضي مي بايست در محل مناسب نگهداري و از محل خارج گردد.
4- كلية خودروها به صورت هفتگي مورد بازديد قرارگرفته و در صورت داشتن نشتي در اسرع وقت متوقف گردند وتا زمان برطرف نشدن عيب از تردد آنها خودداری گردد.
5- اعلام نياز در مورد وسايل مورد نظر جهت تعمير روغن ريزي ماشين‌ها.
6- لوازم مورد نياز سريعاً خريداري گردد تا تعميرگاه نسبت به نصب اقدام نمايد . 
7-  دستورالعمل حمل و نقل مواد شیمیایی و حمل سوخت
نحوه حمل و نقل مواد شیمیایی :

1- مواد شیمیائی در جای خنک و دور از نور نگهداری شود . 

2- ا ز دست زدن و استنشاق کلیه مواد شیمیایی خودداری شود . 
3-  از بسته بودن در پوش های ظروف مواد اطمینان حاصل شود . 
4- کلیه مواد شیمیایی بعد از استفاده در جای مورد نظر ( مخصوص ) قرارداده شود . 

5-  از قرار دادن مواد شیمیایی که احتمال برهم کنش با هم دارند در کنار هم خودداری شود . 
6- حمل و نقل کلیه مواد شیمیایی با رعایت کامل قوانین زیست محیطی انجام گردد . به MSDSماده مراجعه شود. 
7- از قراردادن مواد شیمیمایی قابل اشتعال و انفجار در کنار وسایل گرمائی خودداری گردد . 
نحوه حمل و نقل سوخت :

1- هنگام تخليه سوخت كشيدن سيگار ممنوع مي باشد .
2- هنگام تخليه سوخت بايستي ماشينها خاموش باشد .
3- كليه ماشين ها ي حمل سوخت بايستي زنجير انتقال بار الكتريكي را داشته باشند .
4- ماشينهاي حمل سوخت فقط مجاز به تردد در محل مخازن سوخت را دارند .
5- در هواي گرم بايستي براي جلوگيري از تجمع بخار و گاز در تانكر ماشينها دريچه تخليه هوا را باز كنند 
6- ماشينهاي حمل سوخت بايستي كارت معاينه فني داشته باشند .
7- ماشينهاي حمل سوخت در طول مسير و در شهر  موظف به رعايت سرعت مجاز مي باشند .
 8- ماشينهاي حمل سوخت بايستي شرايط زير را داشته باشند : 
الف : در محل بار نبايد هيچ نوع فولاد يا آهن برهنه وجود داشته باشد .

ب : هنگام بار گيري و تخليه احتياط كامل بعمل آيد تا توليد جرقه جلوگيري شود .

8- ماشينها بايستي مجهز به کپسول اطفاء حریق مناسب با نوع ماشين باشند .
9- رانندگان موظفند نسبت به شارژوسرويس مجدد خاموش كننده ها در زمان مقرر اقدام كنند .
8-دستورالعمل پیشگیری از مخاطره های مواد قابل اشتعال و انفجار 
1 - بايستي مخزن مخصوصي ساخته شود كه در صورت لبريز شدن و يا پيدايش نقصي در ظروف بتوان مايع ريخته شده را به مخزن مزبور انتقال داد.
2- استعمال دخانيات و همراه داشتن كبريت و وسايل روشنايي غير محفوظ و اشيای مولد آتش و جرقه در محل مواد قابل اشتعال و انفجار و منطقه حريم آن به طور کامل ممنوع است نقاط ممنوعه بايد به وسيله تابلو و يا علایم ديگري كه به خوبي ديده شود مشخص گردد. 
3- انتقال مايعات قابل اشتعال به داخل مخازن و يا ظروف بايد به وسيله لوله هايي انجام گيرد كه به كف يا جدار نزديك كف متصل باشد و اين لوله ها با ظروف مزبور داراي اتصال الكتريكي باشد دستگاه هايي كه براي انتقال مايعات قابل اشتعال از يك مخزن يا ظرف سر بسته ديگر بكار  مي رود بايد داراي لوله هاي برگشت بخار باشند.
4- كليه مخازن مايعات قابل اشتعال بايد مجهز به لوله پر كننده اي باشد كه با كف مخزن مربوط بوده و ضمنا" داراي اتصال برقي با آن باشد.
5- براي مايعات قابل اشتعال بايستي اطراف مخازن به حد كافي داراي خاكريز، گودال و يا حوضچه اي باشد كه محتويات بزرگترين مخزن در صورت  تركيدن درون آن جاي گيرد.
6- ظروف محتوي اسيد بايد در محل خنكي انبار شود درب ظروف را بايد با احتياط كامل براي تخفيف فشار داخل باز كرده و دوباره بست  و اين عمل را هفته اي يكي دو بار در صورت لزوم تكرار نمود.
7- ظروف محتوي اسيد را بايد در جعبه بطور منفرد گذاشت و اطراف آنرا با الياف غيرقابل احتراق پوشاند.
8- مدفون ساختن ضايعات مواد خطرناك زير خاك ممنوع است.
9- مخلوط ساختن ضايعات مواد خطرناك كه بصورت پودرهاي مختلف هستند با يكديگر ممنوع است.
10-   وسایل نقليه كه براي حمل و نقل مواد قابل اشتعال و انفجار بكار برده مي شود بايد داراي شرايط زير باشند:
· در محل حمل بار نبايد هيچ نوع فولاد يا آهن برهنه وجود داشته باشد.
· هنگام بارگيري و تخليه احتياط كامل بعمل آيد تا از توليد جرقه جلوگيري شود.
· هنگام بار گيري از استعمال دخانيات خود داري شود.
· هنگام بار گيري ماشين ها بايستي خاموش باشند.
11-   محوطه مخازن نگهداري بايد به تجهيزات آتش نشاني كافي و مناسب مجهز باشد و طرز بكار بردن آن نيز بايد به کارکنان آموزش داده شود.
12-    در مواقع تعميرات مثل تعمیر تانك ها و مخازن مواد خطرناك و قابل احتراق و اشتعال و انفجار از قبيل مخازن بنزين و نفت و روغن و گازویيل بايد مخازن مذكور تخليه و سپس به خوبي شستشو شود به طوريكه هر گونه مواد زاید و خطرناك از جدار داخلي آن زايل گردد و براي آن كه گازهاي موجود احتمالي به كلي خارج شود بايد دريچه هاي مخازن باز بوده و با وسايل لازم تهويه گردد.
10- دستورالعمل ایمنی بالابر و جرثقیل ها 
رعایت اصول ایمنی در بالابرها و جرثقیلها 
1- اپراتور باید هر روز قبل از شروع به کار کلیه ی قسمتها ی بالابر را بازدید نموده و دقت کافی نسبت به صحت وضعیت قطعات متحرک ، وسایل برقی و ترمزها داشته باشد.
2- اپراتور قبل از شروع کار باید بالابر را بدون بار آزمایش کند و بعد اطمینان از عملکرد کلیه ی قسمتهای آن به بلند کردن بار اقدام نماید.
3- در حین آزمایش یا بازدید ، اپراتور باید در صورت مشاهده عیوبی که موجب اشکال در کارکرد صحیح بالابر می شود وسیله را متوقف کند مراتب را سریعا جهت رفع نقص به سرپرست مربوطه گزارش دهد.
4- کارکردن بالابر معیوب ممنوع است و حتی سرپرست کارگاه حق نقض چنین دستوری را ندارد.
5- بار باید به طور عمدی بالا و پایین آورده شود بطوریکه در حین باند کردن نوسان نداشته باشد.
6- در صورتی که بار بطور مایل از زمین بلند شود تمام احتیاطهای لازم باید صورت گیرد تا خطری برای کارگران بوجود نیاید و عمل حمل چنین باری باید با حضور شخص مسئول صورت گیرد .
7- بار باید همیشه بطور آرام بالا و پایین آورده شود به طوری که حین بالا بردن و پایین آوردن و توقف ضربه ای با بالا بر وارد نشود.
8- اپراتور باید از بلند کردن بار بطور ناگهانی خوداری کند.
9- هرگز جرثقیل را به کمک کابل آویزان آن نکشد.
10- هنگام کار کردن با بالابر اپراتور باید نحوه ی اتصال به قلابها را کنترل نموده و از بلند کردن بار بیش از ظرفیت بالابر خود داری نماید.
11- اپراتور باید بیش از بلند کردن بار تحمل نماید تا کارگران مسئول بستن بار کاملا کنار رفته و سپس مبادرت به بلند کردن بار نماید.
12- اپراتور بالابر باید توجه داشته باشد که تا حد امکان از بلند کردن بار از بالای سر اشخاص اجتناب کند.
13- اپراتور هرگز نباید اجازه دهد که کسی روی بار سوار شده یا از قلابهای بالابر آویزان شود.
14- هنگامی که بالابر بدون بار کار می کند ، اپراتور باید قلابهای بالابر را تا ارتفاع مناسب بالا ببرد به طوری که فاصله ی کافی بین قلاب و اشخاص یا اشیاء موجود باشد.

15- قبل از علامت دادن برای بالابردن بار علامت دهندگان باید مطمئن باشند که: 
الف)  تمام طنابها ، کابلها ، سیم بکسل ها ، زنجیر ها ، چنگک ها و سایر وسایل اتصال به طور صحیح بار احاطه کرده باشد و قلابها به طور کامل متصل باشد .
ب) بار کاملا میزان و متعادل بوده و مانعی بر سر راه آن قرار نداشته باشد .
ج)  سایر کارگران در اثر بلند کردن بار در معرض خطر قرار نگیرند .
د)  در مواقعی که اپراتور دید کامل و صحیح نسبت به مسیر ندارد یک نفر علامت دهند باید علامت های لازم را به وی بدهد 
ه)  اپراتورها و افراد علامت دهنده موقع علامت دادن باید از خوردن ، آشامیدن ، سیگار کشیدن و مطالعه داشتن خودداری کنند.
16- اپراتور نباید به هیچ عنوان با لابر را هنگام داشتن بار ترک کند.
17- اپراتور مجاز به کار گرفتن بیش ازدو حرکت بالابر در هنگام کار نمی باشد.
18- اپراتور باید در مواقع خطر با آژیر یا زنگ خطر پرسنل را آگاه کند.
19- هنگامی که در بالابر سقفی در یک کارگاه کار می کنند ، نباید به فاصله ی کمتر از سه متر به هم نزدیک شوند و در صورت اجبار ، اپراتورها یکدیگر را با زنگ خطر آگاه کنند.
20- محل کابین اپراتور بالابر ها باید دارای نور کافی باشد و طرز ساختمان آن طوری باشد که راننده ی بالا بر همواره بهترین دید را داشته باشد.
21- دستگاه بایستی مجوز سلامت فنی را از مراکز مجاز اخذ که پس از کنترل تمامی قسمتهای دستگاه برای مدت معین صادر می شود.
22- پیش از شروع کار از نشتی روغن ، سالم بودن سیم بکسل ها ، کلید قطع کننده و ترمزها (ترمز های حفاظتی در بالابر ها باید باری معادل یک برابر و نیم ظرفیت مجاز بالابر را نگهدارد) مطمئن شوید.
23- قبل از شروع کار هوک و اهرم ها را امتحان کنید.
24- پیش از جک زدن ، محل را بازرسی نمائید.
25- مطمئن شوید در بالای سر شما شبکه برق وجود ندارد
26- حداقل فاصله ی ایمن از جریان برق 6 متر است.
27- پیش از بلند کردن بار ، با بوق زدن دیگران را مطلع سازید.
28- مطمئن شوید که ریگر شما علائم و قوانین مربوط به کار خود را دقیقاً می داند و اطلاعات فنی در مورد کار خود را دارد 
29- اگر وزن بار به اندازه ی ظرفیت نهایی جرثقیل باشد ، با کنترل واحد HSE جابجا گردد.
30- روی بدنه ی تمامی وسایل بالابرنده باید (S.W.L) SAFE WORKING LOAD میزان بار مجاز ، نوشته می شود.
31- در هوای طوفانی یا بادهای شدید کار باید متوقف گردد.
32- رانندگان جرثقیل بایستی دارای گواهینامه ی معتبر باشند.
33- رانندگان جرثقیل بایستی معاینه پزشکی شوند.
34 - بارهای سنگین با نظارت مسئولین HSE وحتما صبح نصب گردد تا در صورت بروز اشکال در نصب ، زمان کافی برای رغع آنها وجود داشته باشد.
34- در زمان تخلیه و بار گیری راننده باید در کابین خود نشسته باشد.
35- هنگام کار گوش کردن به ضبط صوت و ......توسط راننده ممنوع است.
36- تمامی عملیات بارگیری و تخلیه بایستی به آرامی صورت گیرد.
37- تحت هیچ شرایطی بار نبایستی برای مدت طولانی به صورت معلق در هوا نگه داشته شود.
38- پس از اتمام کار بوم جمع شود و در کابین قفل شود.
39- در نوع بوم خشک اگر طول بوم زیاد است به صورت افقی روی زمین قرار گیرد.
40- در زمان استفاده از تک وایر اهرم سقوط آزاد را که سبب می شود سیم بکسل با سرعت زیاد حرکت نماید بکار نگیرید.
41- راننده باید فقط فرمان ریگر را برای جابجا یی بارها رعایت نماید.
42- ریگر بایستی یک نفر باشد.
43- تحت هیچ شرایطی فرد بین بار و جسم قرار نگیرد.
44- چنانچه تعادل جرثقیل بهم بخورد در نوع تلسکوپی می توان بوم را جمع کرد و در نوع بوم خشک ، بایستی به سمت بالا کشیده شود.

45- بارهای مختلف از نظر سایز بایستی جداگانه حمل شوند.

46- هرگز زیر وروی بار معلق نایستید.

47- از تسمه ها ، شگل ، وایر ، هوک و استاندارد که S.W.L.   دارد استفاده نمایید .

48- نصب کپسول آتش نشانی در اتاق راننده الزامی بوده و راننده و ریگر بایستی نحوه ی کار کردن با انرا بدانند.
49- در زمان پارک کردن جرثقیلها حتما از جکهای تعادلی استفاده نمایید.

50- جکهای تعادلی در حین کار بایستی کاملا بیرون آمده و با یکدیگر موازی باشند.
51- هیچ وسیله هیدرولیکی مانند جکهای تعادلی ، بازوهای بالابرنده و ......نبایستی نشتی روغن داشته باشند.

52- در زمان حرکت دستگاه هیچ فردی حتی ریگر نباید سوار دستگاه شود.

53- ضامن نگهدارنده هوک که به اصطلاح
SAFETY LATCHES    گفته می شود نقش مهمی در جلوگیری از سقوط بار دارد.

54- شرایط بد جوی می تواند در زمان انتقال بار ، شرایط کار را به نحوی تغییر دهد که سبب ایجاد حادثه گردد.

55- در زمان بلند کردن بار ، بایستی کاملا در مرکز ثقل دستگاه قرار داشته باشد در غیر اینصورت بار می تواند بر جرثقیلها اعمال نیرو کرده و تعادل آنرا بهم بزند (بار بصورت پاندولی در می آید)
56- در زمان نقل و انتقال با کسی روی بار یا قلاب جرثقیل آویزان نشود.

57- در زمان جابجایی ، بار تا حد امکان به سطح زمین نزدیک باشد.

58- بلت   قبل از کار چک شود ، تا زدگی یا پارگی نداشته باشند.

59- در گوشه های تیز بار برای جلوگیری از صدمه به بلت و زنجیر از پدینگ یا SOFTNER   استفاده شود.

60- هرگز بلت یا زنجیر را از زیر بار نکشید.

61- مواظب باشید که بلت ، بکسل ، زنجیر بار سنگین قرار نگیرد.

62- بلت, کابل و زنجیر در جای خشک و مناسبی نگهداری شوند.

64 -حداقل فاصله ی بین جرثقیلها در حال گردش و اجسام ثابت 600 میلیمتر است.
65- راننده باید دقیقا بار را ببیند و در جایی که راننده دید ندارد از بی سیم یا وسیله دیگری برای ارتباط استفاده نماید.

66- تمامی دستورات و تصمیم ها دقیقا ، واضح ، روشن وشفاف بیان شوند.

67- ریگر باید علامتهای استاندارد ریگری را بداند و با راننده هماهنگ باشد.

68- برای جابجایی بارهایی که سنگین هستند ، ابتدا بار را به اندازه ی 150 میلیمتر از زمین بلند کنید و اگر اتفاقی نیفتاد با احتیاط کامل بار را جابجا نمایید.

69- وسایلی مانند آجر یا سنگ توسط بسکتهایی که کاملا محکم و ارتفاع مناسبی دارند جابجا شوند تا از سقوط بار جلوگیری شود.

70- اطراف محوطه ی LIFTING کاملا توسط نوار خطر و تابلوهای هشدار دهنده نظیر (خطر سقوط بار و .....) مشخص و معین می شود.

71- از گره زدن زنجیرها برای کوتاه کردن طول ان ها خود داری شود .

72- تمامی قسمتها ی جرثقیل ها به شکل روزانه ، هفتگی ، ماهیانه و سالیانه بررسی و در برگه ثبت شود .
73- SLING های دو یا سه ساقه بایستی توسط حلقه به شگل وصل شوند .

74- زاویه بین ساقه ها 90 درجه می باشد .

75- بکسلها و سیم هایی که ضربه خورده اند نبایستی بکار برده شوند .

76- برای افزایش طول زنجیر از پیچ و مهره استفاده نکنید
77- سیم بکسلها در صورت زدگی ، زنگ زدگی و پارگی رشته از 20 رشته ( بیش از 5 درصد ) نباید مورد استفاده قرار گیرند .78-طنابهایی طبیعی و مصنوعی نبایستی به مواد شیمیایی ( اسید ، باز و .......) آلوده شوند .

79-SLING  ها بایستی کاملا صاف و بدون تاب خوردگی باشند .

80  -استفاده از بکسل بدون END LESS  ( انتهای مسدود نشده ) را کنار بگذارید .

81- بار را روی الوار باریک بگذارید تا بلت و بکسلها زیر بار نمانند .

82- محوطه ی عملیات LIFTING  بایستی کاملا آزاد ، خلوت و راننده فضای کافی برای انجام عملیات را داشته باشد 

83- روشنایی محوطه عملیات LIFTING   بایستی فراهم گردد.

84- چراغهای جرثقیلها شامب بوم ، جلو ، عقب، خط، ترمز، و .......بایستی سالم باشند .

85- مانعی بین راه رسیدن بار به محل مورد نظر وجود نداشته باشد.

86- قبل از شروع کار محل بارگیری و فرود بار را بررسی نمایید .

87- هنگام کار در سراشیبی مراقب سقوط بار و جرثقیلها باشید .

88-OUT RIGGER  جکهای تعادلی را از برخورد با مانع محافظت نمایید .

89- موقعی که بار را جابجا می کنید ، کاملا مراقب باشید تا افراد زیر بار نباشند.

اصول ایمنی عمومی در کار با جرثقیل ها
1-  دستگاه بايد در همه حال(چه در موقع کار يا توقف) کنترل و نگهداری شده و در تعمير آن دقت کافی مبذول گردد .

2 - هر روز توسط متصدی دستگاه مورد بازديد قرار گرفته و حداقل هفته ای يک بار بوسيله متخصص مربوطه که مسئوليت کلی و فنی آنرا بعهده دارد دقيقا بازرسی شود .

3 - هميشه بايستی بار بطور ملايم بالا و پايين برده شود بطوريکه در شروع بلند کردن يا در حين پايين آوردن و توقف ضربه ای به دستگاه وارد نگردد.

4 - کابلها ، زنجيرها ، تسمه ها ، طنابها ، قلابها ، شيارها ، ترمزها و لوازم خودکار الکتريکی بايستی همه روزه بوسيله کارگران علامت دهنده و هر سه ماه يک بار توسط متخصص مسئول کاملا مورد بازرسی قرار گرفته و مقام متخصص بايد گواهی نامه اجازه کار را صادر نمايد . اين گواهی نامه بايستي بايگانی و در هنگام لزوم ارائه گردد.

در مواردی که بيش از يک نفر کمک برای بالا بردن بار وجود داشته باشد ، بايد علائم فقط بوسيله يکی از آنها که هميشه در ميدان ديد راننده قرار داده شود.
 -5 بار بايد عموما بطور عمودی بالا و پايين آورده شود بطوريکه در حال بلند کردن نوسان نداشته باشد.

 - 6زير جرثقيل های ريلی لازم است راهرو مناسبی که دو طرفش بطور مشخص و قابل روئيت خط کشی شده باشد ، تعبيه شود.

 - 7جرثقيل های متحرک بايد دارای دستگاههای آژير باشند و اين دستگاهها بايد در دسترس راننده جرثقيل باشد تا در صورت لزوم مورد استفاده قرار گيرد .

- 8 جرثقيلهای متحرک موتوری بايد به آژير خودکار مجهز باشد که هرگاه جرثقيل باری بيش از حد مجاز بلند کند به طريق مشخص و پر صدا اعلام خطر نمايد.

 - 9رانندگان دستگاههای بالابر بايد توجه داشته باشند حتی الامکان از حمل بار از بالای سر اشخاص اجتناب نمايند.

 - 10کارگر علامت دهنده قبل از باز کردن اتصالهای بار بايستی اطمينان حاصل کند که کارگری در اطراف بار و در معرض خطر نيست.

 - 11در صورتيکه جريان در مدار الکتريکی مختل و يا قطع شود راننده جرثقيل بايد فورا کليه کليدهای کنترل را قطع و مراقبت نمايند که تا رسيدن جريان کليدها به حالت قطع باقی بماند.

 -12  سوار شدن افراد روی بار مورد حمل و نقل يا سکوی فرمان و يا ساير قسمتهای جرثقيل ممنوع می باشد .
 - 13کارکنان بايستي مقررات بهداشتي محيط کار مانند ممنوعيت غذا خوردن در محوطه انجام کار و نيز اجراي ساير موارد مندرج در دستورالعملهاي عمومي بهداشت کار را رعايت نمايند.

 - 14اپراتور جرثقيل و بالابرها بايستي داراي گواهينامه لازم انجام کار بوده و نيز با مقررات و اصول سيم بکسل اندازي و باربندي آشنا باشد
 - 15 در هنگام بلند نمودن بار بوسيله بالابر چنانچه بار  يکنواخت بلند نشد و داراي لنگر بوده اپراتور بايستي سريعا بار را روي زمين قرار دهد.

 - 16بلند نمودن ماشين آلات و تجهيزات با بالابرها از نقاط خارج از آي بولت ها و محلهاي مخصوص مشابه ممنو ع است 

-17 بلند نمودن بارهايي که داراي علامت زنجير يا خط قرمز مشخص شده هستند از همان نقاط انجام گردد
 -  18سيم بکسل اندازي جهت بلند نمودن بارها از محکم ترين نقاط آنها بايستي انجام گردد
- 19قبل از تخليه بارها بهتر است که زيرسازي شوند تا با ايمني بهتر سيم بکسل جدا گردد
- 20تخليه بار در مکانهايي مانند سرازيري ها / زمينهاي سست / سقف کانالها / منهولها / مسيرهاي عبور و مرور  افراد و خودروهاي اضطراري / جلو تابلو برق فشار قوي / جلو شير آب آتش نشاني / روي خط را ة آهن / روي بارهاي نامتعادل  و بدون استقامت / پشت درب ورودي کارگاهها  و روي بارهاي ديگر بيش از ارتفاع مجاز ممنوع است و در صورت لزوم بايستي ابتدا پروانه ايمني لازم اخذ گردد .

- 21کليه وسايل بلند نمودن بار مانند سيم بکسل - زنجيرها و اتصالات مربوطه بايستي داراي گواهينامه بازرسي فني  معتبر باشند 
 - 22نکات ايمني و رعايت اصول فني بستن شگل ها بايستي رعايت گردد 

-23 مقررات ايمني حين انجام کار سيم بکسل اندازي بايستي رعايت گردد
- 24بار بيش از ظرفيت بالابر و جرثقيل بستن و سيم بکسل اندازي آنها اکيدا ممنوع است کشيدن بار و يدک کردن و کشيدن هر نوع وسيله نقليه با قلاب جرثقيل ممنوع است 

 - 25 بارگيري و تخليه کالا بطوريکه فردي نيز همراه آن باشد اکيدا ممنوع است
 - 26مهار کردن بار، با دست گرفتن بار، براي جلوگيري از تابيدن ممنوع است و بايد با روش ايمني و با استفاده از ابزار ( ميله و طناب) انجام گردد
 -  27ايستادن روي بار اکيدا ممنوع است 

 -28 با زور کشيدن يا هل دادن قلاب بطرف حلقه هاي وسايل بارگيري ممنوع است 

 - 29قبل از علامت دادن سيم بکسل انداز ، بايستي افراد متفرقه را از محوطه دور نمايد
سيم بکسل انداز بايد بعد از سفت نمودن وسايل بارگيري در لحظه اول 10 سانتي متر بار را بالا برده وتوقف بدهد و ترمز ها را امتحان و بار را به لحاظ تعادل کنترل و سپس بار را تا ارتفاع مجاز ( 50 سانتي متر بالاتر از بلندترين شي ء  مسير ) بالا و حمل و نقل نمايد
 - 30هنگام آويزان کردن بار در قلاب جرثقيل مطمئن بوده که بار گير نباشد و کاملا آزاد است .

 - 31کار نمودن اپراتور بالابر و همکاران مرتبط که داراي کسالت باشند ممنوع است 

 - 32خوردن ، سيگار کشيدن اپراتور جرثقيل و پرت نمودن اشيا از کابين  به بيرون اکيدا ممنوع است 

 - 33کار مشترک دو جرثقيل روي يک بار بايستي با اخذ پروانه ايمني کار انجام گردد
34- اپراتور جرثقيل هنگامي که باري را در محلي گودتر از سطح کارگاه بار گيري يا تخليه مي کند آنقدر مجاز است قلاب را پايين ببرد که هميشه سه تا 5 دور سيم بکسل روي وينچ يا سيم بکسل جمع کن باقي مانده باشد.

 - 35حمل انسان بوسيله قلاب جرثقيل اکيدا ممنوع است 

 - 36در موقع کار کردن در نزديک خطوط الکتريکي يا برق فشار قوي فاصله ايمني را دشته باشيد 

 - 37 بلند نمودن باري که وزن بيش از جرثقيل دارد ممنوع است
 - 38حمل بشکه مواد شيميايي و روغني با چنگگ يا تسمه برزنتي انجام گردد
 - 39حمل مواد محترقه ممنوع و در صورت ضرورت با اخذ پروانه ايمني کار انجام گردد
 - 40هر گونه شوخي با بار و قلاب و افراد در محوطه کارگاهها اکيدا ممنوع است
 - 41اگر در کارگاهي جهت حمل باري چند نفر علامت بدهند اپراتور نبايد به حرف هيچکدام توجه کند تا وقتي فقط يک نفر علامت دهد .

موارد ايمني و بهداشت کار مندرج در آئين نامه ( حفاظت وسائل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشيا در کارگاهها مصوب شورايعالي عالي کار کشور ) و ساير موارد ايمني برابر ابلاغيه هاي صادره از طرف امور ايمني و بهداشت سازمان بايستي اجرا گردد.
11- دستورالعمل ایمنی سکوی کار

همه داربست هايي كه در روي آنها كارگران كار مي كنند بايد داراي تعدادي سكوي كاري باشند.

موارد ايمني در سكوها:

1-هيچ قسمت از يك سكوي كار نبايد با پارو، آجر و لوله هاي آب و فاضلاب يا با مواد نامناسب ديگر نگهداري شود ( بالانس شود ).
2- هيچ سكويي نبايد توسط پيش آمدگي لبه بام ، آب رو شيرواني و يا ساير قسمت هاي نامناسب ساختماني نگهداري و حمايت شود.
3- هيچ سكويي نبايد قبل از تكميل و نصب حفاظ هاي ايمني لازم و مناسب مورد استفاده قرار گيرد.
4- در صورت امكان سكوها بايد به مقدار cm 60 به طرف منتهي اليه ديوار ساختمان ادامه داشته باشند.
5- عرض سكو بايد كافي و متناسب با نوع و طبيعت كار باشد . در هر قسمت از سكو بايد محل عبور  با عرض حداقل cm 60 بدون هيچ مانع و بدون قرار گرفتن و انباشتگي مصالح و بطور آزاد وجود داشته باشد.
6- به هيچ عنوان عرض سكو نبايد كمتر از مقادير زير باشد.
الف- cm 60 اگر سكو فقط براي رد شدن و راه رفتن است و انباشتن مصالح در روي آن مجاز نيست.

ب- cm 80 اگر سكو براي انباشتن مصالح بكار مي رود.

پ- cm 110 اگر سکو به عنوان پايه و طبقه براي سكوي بالاتر بكار مي رود.

ث- cm130 اگر سكو طوري است كه در روي آن سنگ و امثال آن چيده شده است و سطح آن به صورت ناهموار در آمده است.

ج- m 5/1 اگر سكو هم براي نگهداري سكوي بالاتر و هم براي چيدن موادي نظير سنگ در روي آن بكار مي رود .
6- حداكثر عرض سكوي ساخته شده از تخته هاي زير پايي طبق مقررات نبايد بيش از m 6/1 باشد.
7- تا آنجا كه ممكن است منطقه و محدوده اي به ارتفاع حداقل m 8/1 در روي سكو جهت حفاظت از سر كارگر تهيه و در نظر گرفته شود .
8- هر سكويي كه در ارتفاعي بيش از m 2 از زمين يا سطح كاري قرار دارد بايد بطور دقيق تخته بندي شده و نرده زده شود.
10- افرادي كه در روي سكوهاي معلق كار مي كنند بايد كمربند ايمني (هارنس )داشته باشند و اين كمربند به جایگاه ثابت (داربست )كه مستقل از خود سكو و سيستم معلق سازي سكو است متصل شود 

12- دستورالعمل رعایت موارد ایمنی نردبان

براي پيشگيري از حوادث ناشي از كاربرد نردبان ها بايستي نكاتي در ساخت و استفاده از آن رعايت گردد.
نكات مهم كار با نردبان عبارتند از:
1- نردبان ها بايد از مواد خوب و مناسب كه قدرت تحمل وزن و فشار وارده بر آنها را دارند ساخته شوند.

2- تكيه گاه بالا و پايين نردبان بايستي محكم و قابل اطمينان باشد.

3-   نردباني كه يك پايه كم و يا ناقص دارد نبايد بكار برده شود.

4- فشار وارده روي هر دو بازوي نردبان بايد متناسب و مساوي باشد.

5- نردبان هاي چوبي براي بهتر ديده شدن عيوبشان نبايد رنگ شوند.

6- نردبان هاي مورد استفاده كارگران بايد با توجه به نوع كار آنها ساخته شوند.

7- نردبان ها بايد در شرايط خوب نگهداري شده و در فواصل معين توسط افراد صلاحيتدار بازرسي شوند.

8- نردبان هاي قابل حمل بايد داراي پايه هايي بلند باشند كه ليز نخورند.

9- نردبان هاي قابل حمل دستي بايد با زاويه اي معين ( 75 درجه نسبت به سطح افق ) قرار گيرند.

10- هر نردباني كه به عنوان وسيله ارتباطي به كار مي رود بايد m 1 از محلي كه شخص مي خواهد به آن دسترسي پيدا كند بالاتر برسد و يا يكي از ميله هاي طرفين بايد تا اين حد بالا بروند تا به عنوان دستگيره بتوان از آن استفاده كرد.

11- نردبان هاي قابل حمل را نبايد بهم بست.

12- نردبان هاي معيوب بايد به سرعت تعمير و يا از دسترس خارج گردند.
13- دستورالعمل ایمنی داربست
" ايمني داربست "

تعريف: هر ساختار موقت شامل يك يا چند جايگاه، ابزار نگهدارنده، اتصالات و تكيه گاهها را داربست گويند. داربست ها در طي انجام هر گونه عمليات ساختماني از قبيل تعميرات، نماسازي، تخريب و يا ساير كارهاي مشابه كه در ارتفاع انجام مي شود مورد استفاده قرار مي گيرند.

براي انجام عمليات ساخت و ساز در ارتفاع لازم است كارگران از انواع داربست استفاده نمايند و سالانه تعداد زيادي از اين كارگران به دلايل مختلف از داربست سقوط كرده و به كام مرگ كشيده مي شوند و يا دچار معلوليت هاي دایمي مي گردند.

در اين خصوص تمهيدات و پيشگيري هاي ايمني مي تواند تا حد قابل ملاحظه اي از بروز اين حوادث جلوگيري نمايد.

نكات لازم جهت استفاده از داربست:

هنگام استفاده از داربست بايد به موارد زير توجه نمود:

1- قبل از استفاده از داربست در ارتباط با ایمن بودن آن لازم است با مسئول ايمني كارگاه مشورت كنيد.
2- تا زماني كه ساخت داربست به اتمام نرسيده و وسايل حفاظتي لازم نصب نشده است از داربست استفاده نكنيد.
3- داربست ها بايستي به گونه اي طراحي شوند كه تا چهار برابر وزن مورد نظر را تحمل كنند و به عبارت ديگر با ضريب اطمينان معادل 4 طراحي مي شوند.
4- در مواقعي كه هوا توفاني است و باد شديد مي وزد، كار بر روي داربست را متوقف كنيد.
5- سطح داربست را به طور كامل با الوارهاي چوبي فرش نماييد.
6- دو طرف الوارها را با سيم يا طناب بطور محكم ببنديد.
7- هر داربست بايد بطور مناسب و كافي مهار داشته باشد تا از جابجايي و نوسان آن جلوگيري شود.
8- وسايل مورد استفاده در داربست باید سالم باشند ( از وسايل و ميله هاي زنگ زده و خورده شده استفاده نكنيد ) 9-تا آنجا كه امكان دارد، بار را به طور يكنواخت بر روي داربست توزيع نماييد.
9- پهناي داربست نبايد كمتر از cm 60 باشد. البته با توجه به نوع كاري كه بر روي داربست انجام خواهد شد، عرض پهنا به اندازه 80 ،110 ،130 ،150 سانتي متر نیز افزايش مي يابد.
10- تخته هاي داربست بايد حداقل داراي سه تكيه گاه باشند.
11- نرده هاي حفاظتي در قسمت انتهايي داربست در ارتفاع cm 500 و 100 از سطح داربست و دور تا دور آن نصب شوند.
12- نرده هاي حفاظتي فوقاني بايد نيرويي معادل kg 100 ( بطور افقي ) را تحمل نمايند.
13- نرده هاي حفاظتي مياني بايد نيرويي معادل kg 75 راتحمل نمايند.
14- براي جلوگيري از سر خوردن كارگران و سقوط ابزار كار، پاخوري به بلندي cm 15 در اطراف داربست نصب شود.
15- تخته هاي مورد استفاده در داربست بايد عاري از هر گونه عيب، بدون گره ، پوسيدگي و يا شكستگي باشند.
16- پايه ها در داربست بايد در وضعيت عمودي نگه داشته شوند.
17- فواصل بين پايه هاي عمودي نبايد از m 8/1 براي كارهاي سنگين و m 3/2 براي كارهاي سبك بيشتر باشد.
18- فواصل عمودي بين تيرهاي افقي نبايد بيش از m 2 باشد.
19- تيرهاي افقي بايد حداقل تا سه پايه عمودي ادامه داشته باشند.
20- از برپا نمودن داربست در نزديكي كابل هاي برق هوايي خودداري نماييد.
21- براي بالا رفتن از داربست حتما" از نردبان تعبيه شده استفاده نماييد.
22- هنگام كار بر روي داربست احتياط كرده و از پريدن و ضربات ناگهاني به داربست اجتناب نماييد. 
23- ابزار كار را بر روي نرده هاي حفاظتي قرار ندهيد.
24- بدون كلاه ايمني در زير داربست مشغول به كار نشويد.
25- در طول كار هارنس  استفاده نماييد.
26- مسير تردد بر روي داربست را با نگهداري وسايل اضافي مسدود نكنيد.
27- قبل از هر شيفت كاري بايد داربست توسط شخص با صلاحيتي بازديد شود.
28- بعد از اتمام كار روزانه بايد كليه ابزار و وسايل از روي داربست برداشته شود.
29- هر گونه نقص در داربست را به مسئول مربوط ( ايمني ) و يا سرپرست خود اطلاع دهيد.
30- حداقل فاصله داربست تا خطوط برق v 300 ( پوشش دار ) بايستي m 1 متر باشد.
31- حداقل فاصله داربست تا خطوط برق بين v 300 تا kv 50 (پوشش دار) مي بايست m 3 باشد بيش از kv 50 به اندازه هر كيلوولت cm 1 فاصله افزايش مي يابد.
32- در صورتيكه داربست در محل تردد خودروها برپا شده است، حتما" از علایم هشدار دهنده استفاده گردد.
33- در هنگام باز نمودن داربست، اطراف آن را با نوار اخطار محصور نماييد.
34- در هنگام باز نمودن داربست، ميله ها و وسايل آن را به پايين پرتاب نكنيد.
نكته :
1- كار كردن بر روي داربست نياز به آموزش دارد و شخص بايد از خطراتي كه او را در ارتفاع تهديد مي كند آگاهي يابد.

2- از كار كردن افراد تازه كار بر روي داربست جلوگيري كنيد.
14- دستورالعمل استفاده از تجهیزات حفاظت فردی
وسايل حفاظت فردي عبارتند از:

· عينك هاي حفاظتي:

يكي از مسایل مهم از لحاظ پيشگيري در صنعت ، حفاظت چشم در مقابل خطرات ناشي از كار مي باشد . اغلب كارگران به طور معمول از به كار بردن عينك هاي حفاظتي سر بازمي زنند زيرا اينگونه عينك ها موجب ناراحتي مي گردد.

از مهمترين صنايعي كه در آن كارگر براي حفاظت چشم خود بايد از عينك استفاده نمايند مي توان صنايع فلزي ، صنايع ساختماني و بخصوص سنگ تراش، صنايع شيميايي و جوشكاري را نام برد.

کلیه کارگرانی که کار آنها ممکن است ایجاد خطری برای چشم هایشان بنماید باید از وسایل حفاظتی مخصوص چشم استفاده نمایند. 
عینک ها را میتوان به دو دسته تقسیم نمود:
الف: عینک های بدون دسته که جهت محافظت چشم در مقابل پرتوها و مواد خورنده مورد استفاده قرار می گیرند.
ب: عینک های دسته دار که به منظور جلوگیری از ورود اجسام خارجی (تراشکاری) مورد استفاده قرار می گیرند که به سه دسته بغل تلقی بدون کش، بغل تلقی با کش و ساده تقسیم می شوند.
تلق های عینک به دو رنگ سبز تیره و گذردهی نور بسیار پایین و رنگ سفید شفاف عبوردهی خوب نور می باشند و بایستی دارای خصوصیاتی همانند مقاومت در مقابل رطوبت، خش ناپذیری و همچنین عایق و ضریب نوردهی کافی باشد. 
· كفش هاي ايمني:

كفش هاي حفاظتي براي محافظت كارگران در مواردي كه احتمال افتادن جسم سنگين روي پاها و يا فرو رفتن ميخ به علت وجود آن در محل هاي كار، ريختن فلز مذاب و يا اسيد بر روي پا وجود دارد به كار مي رود.

با توجه به نوع كار، انواع مختلف كفش، پوتين و چكمه هاي ایمنی مخصوص جهت محافظت پاها در برابر صدمات ناشی از کار وجود دارد که عبارتند از:
الف : کفش هایی که نوک آنها مجهز به غلاف فلزی می باشد و جهت کارگرانی که کارشان روی هم گذاشتن قطعات چدنی و یا قطعات بزرگ چوبی و یا جابجا کردن بارهای فلزی سنگین و یا کارهای مشابه است مورد استفاده می باشد.
ب : کفش هایی که از لاستیک یا چوب یا چرم مخصوص ساخته شده و جهت استفاده کارگرانی که با مواد خورنده از قبیل اسیدها و مواد قلیایی سرو کار دارند می باشد.
پ : کفش های کارگرانی که با برق کار می کنند و در آن فلز بکار نرفته است.
لازم به ذکر است که در کارگاه هایی که احتمال ایجاد جرقه، خطری متحمل باشد، کفش های کارگران بایستی فاقد هر نوع میخ فلزی باشد.
· دستكش هاي حفاظتي:

دستكش هايي كه براي محافظت دست ها استفاده مي شود بايد مناسب با نوع كار باشد تا بتواند عمل حفاظت را به خوبي انجام دهد. 

دستکش ها باید طوری انتخاب شوند که با خطرات احتمالی ناشی از کار متناسب بوده و هیچ گونه ناراحتی برای حرکت انگشتان ایجاد ننماید.

دستکش ها که جهت حفاظت دست ها به کار می روند، انواع مختلفی دارند که عبارتند از: 

-دستکش های چرمی، دستکش های کتانی، دستکش های نسوز، دستکش های ضد حلال، دستکش های ضد اسید، دستکش های لاستیکی و برزنتی صنعتی، دستکش های عایق برق، دستکش های بازره فولادی، دستکش های مسلح به سیم های فلزی، دستکش های سرب.
لازم به ذکر است که کارگرانی که با انواع مختلف ماشین های مته یا سایر ماشین هایی کار می کنند که قطعات متحرک آنها احتمال گرفتن دست یا دستکش را دارند نبایستی از دستکش استفاده نمایند.
· كلاه هاي حفاظتی:

كارکنانی كه در معرض سقوط يا پرتاب شدن اجسام هستند و ممكن است به نحوي از ناحيه سر زخمي شوند بايد از كلاه هاي مقاوم ولي در عين حال سبك استفاده نمايند و براي اين منظور كلاه هايي كه از مواد پلاستيكي ساخته مي شود که مي تواند مورد استفاه قرار گيرد، در ضمن استفاده از روسري و يا كلاه مخصوص براي زنان نیز در صنايع الزامي است.

کلاه های ایمنی به جهت حفاظت سر، صورت و پشت گردن مورد استفاده قرار می گیرد و وزن آن نباید از 400 گرم تجاوز نماید و نوارها و ضربه گیرهای آنها باید به سهولت قابل تعویض باشند و متناسب با نوع کار ضد رطوبت، ضد حریق، ضد جرقه، و مواد مذاب و یا امثال آن باشد، همچنین اطراف آن بایستی بصورت لبه دار باشد، بعلاوه کلاه ها میتوانند بدون نقاب و یا نقابدار باشند و جنس مواد کلاه میتواند از PVC و یا آلومینیم نیز باشد.
· پيش بند:

پيش بندها كه از مواد مختلف ساخته مي شوند مي توانند براي پيشگيري از خطر سوختگي و يا سوانح ناشي از بريدن قطعات فلزات و يا سنگ مورد استفاده قرار گيرند.

پیش بند، مخصوص کارگرانی است که در مقابل شعله و یا آتش های بدون حفاظ و یا در مقابل فلزات مذاب به مایعات خورنده مثل اسیدها و مواد قلیایی، سوزاننده و ... قرار می گیرند و باید تمام سینه را پوشانیده و از جنسی تهیه شود که مقاومت لازم را در موارد مرتبط را داشته باشد.

· لباس كار:

داشتن لباس كار مناسب مي تواند مانع بروز تعدادي از حوادث ناشي از كار گردد . بنابراین لازم است لباس هاي كار مورد استفاده كارگران در صنايع مختلف قابل استفاده در آن كار باشد.

لباس کار بایستی متناسب با نوع کار بوده و هیچ قسمتی از آن آزاد نباشد و کمر آن همیشه بسته و جیب های آن کم و کوچک بوده و آویزان نمودن زنجیر ساعت و کلید و موارد مشابه روی لباس کار بصورت جدی ممنوع است و در مواردی که لازم باشد کارگر آستین خود را بالا بزند بایستی از لباس کار آستین کوتاه استفاده شود و از انواع لباس کار می توان به مواردی اشاره نمود،از جمله: لباس ضد مواد شیمیایی و خورنده، لباس های نسوز و ضد حریق، لباس های جلوگیری کننده از نفوذ گرد و غبارهای سمی و خطرناک ، لباس های محافط در برابر اشعه و پرتوهای یونساز و .... .

خصوصيات قابل توجه در ارتباط با لباس كار:

الف- هنگام انتخاب لباس كار بايد خطراتي كه متوجه كارگر است را در نظر گرفت .

ب- لباس كار بايد به صورت کامل، مناسب و اندازه بوده و فاقد قسمت هاي گشاد و خارج از اندازه های مربوطه باشد .

پ- از نگهداشتن قسمت هاي پاره و آويزان لباس در نزديكي قسمت هاي متحرك ماشين بايد به طور جدی خودداري كرد . 

ت- پيراهن آستين كوتاه بهتر از پيراهن آستين بلند است .

ث- از گذاشتن اشيای نوك تيز و برنده و مواد محترقه در جيب هاي لباس كار بايد خودداري گردد .

· حفاظت دستگاه تنفس:

استفاده از ماسك هاي مخصوص و يا دستگاه هاي تنفسي كه داراي كپسول هاي اكسيژن بوده و يا بوسيله لوله اي از هواي بيرون تغذيه مي شوند نه تنها در پيشگيري از بيماري هاي شغلي موثرند بلكه در بعضي از موارد براي جلوگيري از خفگي نيز به كار مي روند.

وسایل حفاظتی و ایمنی دستگاه تنفس، به دو دسته کلی تقسیم می شوند که عبارتند از :
   الف: ماسک هایی که در هوا با درصد حجمی اکسیژن بالاتر از حد ایمنی به کار می روند.
   ب: ماسک هایی که در هوا  با درصد حجمی اکسیژن پایین تر از حد ایمنی به کار می روند.
ماسک ها بایستی متناسب با فرم های مختلف صورت ها بوده و بطوری مستقر شود که درز و منفذی نداشته باشد و متناسب با نوع کار انتخاب گردد.
ماسک ها به سه منظور به کار می روند که عبارتند:
   الف: جلوگیری از ورود آلاینده های ذره ای همانند گرد و غبار ، ...
   ب: جلوگیری از ورود آلاینده های گازی همانند CO2 ، ...
   پ: جلوگیری از ورود آلاینده های بخار شکل، همانند بخارهای اسیدی ، آمونیاکی  و ... 
همچنین ماسک ها از نظر ظاهری به دو دسته تمام صورت و نیم صورت تقسیم می گردند.

انواع فیلترها:
   الف: فیلترهای پارچه ای ، نمدی ، ابری ، کاغذی و ...
   ب: فیلترهای شیمیایی که از دو قسمت نمدی یا ذره گیر و ذغال فعال جذب کننده آلاینده های شیمیایی تشکیل شده اند.
ماسک های هوا /  ماسک های اکسیژن:
این ماسک ها بیشتر در هوای غیر قابل تنفسی ناشی از تراکم گازها یا کمبود اکسیژن مورد استفاده قرار می گیرند و افرادی که از این نوع ماسک ها استفاده می نمایند بایستی آموزش و آگاهی لازم را جهت نحوه صحیح استفاده نمودن از این تجهیزات ایمنی را دیده باشند.
· حفاظت دستگاه شنوایی " گوش ":

وسایل حفاظت از گوش (گوشی ها): در محیطی استفاده می شوند که صداهای شدید و مداوم شنیده شود. 
هدف از کاربرد گوشی ها:
الف: جلوگیری از اثرات مخرب ضرب های صوتی ( پارگی پرده صماخ )
ب: جلوگیری از اثرات مخرب صداهای آزار دهنده و مضر در تماس طولانی و خستگی شنوایی و سپس ناشنوایی می باشد.

از انواع گوشی ها می توان به گوشی های هدفونی و گوشی های داخل گوشی اشاره کرد.
· هارنس :

این کمربندها جهت کار در ارتفاع یا چاه ها و برج های تقطیر، سازه های مرتفع فلزی و سیمانی و دیگر موارد جهت جلوگیری از سقوط کارگران مورد استفاده قرار می گیرد که بایستی دارای مشخصات زیر باشد.
حداقل پهنای کمربندهای ایمنی 12 سانتیمتر و حداقل ضخامت آن شش میلیمتر و استقامت آن در مقابل نیروی کشش برای پاره شدن نبایستی کمتر از 1150 کیلوگرم باشد و جنس کمربندها و تسمه های مربوط به آن باید از چرم محکم یا برزنتی و یا کنفی یا سایر مواد مخصوص و مناسب ساخته شود، همچنین طناب های مهار نیز باید از کنف بسیار مرغوب و یا از جنس مشابه آن ساخته شده و استقامت آن همانند کمربند ایمنی باشد.

 لازم به ذکر است که کمربندهای ایمنی و تجهیزات جانبی آنها  می باید بصورت مستمر و دقیق و مرتب مورد بازدید قرار گرفته و قطعات فرسوده یا خراب آنها تعویض گردد.
· ساير وسايل حفاظتي:

در اين گروه مي توان از وسايلي چون كمربندهاي مخصوص حفاظت و يا طناب براي جلوگيري از پرتاب شدن كارگر و يا گوشي هاي مخصوص جهت محافظت گوش در مقابل صدمات و يا حفاظ هاي مخصوص صورت نام برد . 
15- دستورالعمل ایمنی در جوشکاری

ايمني جوشكاري "

1- در مجاورت مواد قابل اشتعال و انفجار يا در مكان هايي كه گرد و غبار و بخارات يا گازهاي قابل انفجار و اشتعال وجود دارد نبايد جوشكاري و برش با دستگاه هاي جوشكاري انجام شود.

2- اگر در محل هايي كه جوشكاري انجام مي گيرد و اشخاص ديگري غير از جوشكاران نيز مشغول به كار هستند يا عبور و مرور مي كنند بايد از پاروان هاي ثابت يا قابل حمل مناسبي استفاده شود كه حداقل ارتفاعشان 2 متر باشد. 

3- قطعات كار با ابعاد كوچك و متوسط در جوشكاري يا برش بايد روي ميز كار يا پيش خواني قرار داده شود كه سطح آنها با ورق فلزي پوشيده شده باشد.

4- جوشكاري يا برش ظروفي كه حاوي مواد قابل اشتعال و انفجار مي باشد جز در موارد استثنايي و يا اجازه مراجع ذي صلاح كه مورد تاييد وزرات كار باشد نبايد انجام شود.

5- كپسول هاي استيلن پر يا خالي نبايد در كارگاه هاي جوشكاري يا برش انبار شود همچنين انبار كردن آنها به صورت همزمان با كپسول هاي اكسيژن در يك جا فقط موقعي مجاز است كه به وسيله جدارهاي مقاوم در مقابل حريق اين دو نوع كپسول از يكديگر مجزا شده باشند.

6- كپسول هاي استيلن يا اكسيژن كه بطور عمودی قرار گرفته اند بايد به وسيله تسمه يا زنجير مهار شوند تا خطر افتادن آنها بر روي زمين از بين برود.

7- كپسول اكسيژن يا كپسول استيلن بايد داراي سرپوش حفاظتي براي شير باشد تا در هنگام جابجا كردن و يا موقعي كه از آن استفاده نمي شود روي شير كپسول نصب شود.

8- سوپاپ هاي فشار سنج ها يا وسايل تنظيم و رگلاژ كپسول را نبايد گريس كاري كرد.

9- بدنه دستگاه هاي جوش برق بايد بطور موثري داراي اتصال الكتريكي به زمين باشد.

10-  محل اتصال كابل هاي تغذيه به دستگاه بايد عايق كاري شده باشد.

11-در دستگاه هاي جوش برق با مقاومت الكتريكي تمام قسمت هاي حامل جريان برق به استثنای محل جوش بايد کاملا پوشيده و محفوظ باشند.

16- دستورالعمل حمل و نقل و حفظ محیط زیست

1- بايستي از رانندگان مجرب استفاده نمايند.
2- بازديد فني خودرو ها بصورت متناوب و دوره اي صورت گيرد.
3- رانندگان بايد از نگهداري بنزين اضافي در داخل ظروف پلاستيكي در صندوق عقب خودرو جدا" خود داري نمايند (بدليل اينکه هواي گرم و تكان هاي در حال حركت باعث ايجاد بخار قابل اشتعال و انفجار بنزين مي شود). 
4- جلوي درب ورودي و در محوطه شرکت از اقدام به تعويض روغن خودروهاي خود جلوگيري نمائيد. 
5- در هنگام تخليه بار از كشيدن سيگار و روشن كردن هر گونه آتش جداً خودداري كنيد. 
6- در اولين فرصت به تنظيم موتور خودروي خود اقدام كنيد، انتظامات شرکت موظف است از ورود خودروهاي دودزا به محوطه سایت جلوگيري به عمل آورد. 
7- در هنگام تخليه بار و يا بارگيري ماشين خود را خاموش نگهداريد. مسئول بارگيري موظف است از بارگيري ماشين هاي روشن خودداري نمايد.

8- سرعت مجاز تردد را در كارخانه رعايت فرماييد. (حداكثر سرعت مجاز 20 كيلومتر) در صورت مشاهده برخورد جدي خواهد شد. ضمنا" مي بايست در حين رانندگي از كمر بند ايمني استفاده نمايند.
9- از تردد غيرضروري در سايت شرکت پرهيز نموده و از آوردن همراه و افراد خردسال به داخل سایت  جداً خودداري فرماييد. 
10- از تعويض روغن خودروها در محوطه سایت و خارج از مراكز تعميرگاهي اكيداً خودداري شود.

11- در صورت توقف بيش از 2 دقيقه ، خودروي خود را خاموش نماييد .

12- از نشتي روغن و گازوئيل و ساير مشتقات نفتي كه باعث آلودگي محيط زيست مي گردد ، جلوگيري شود . 

13- تنظيم موتور خودروها بموقع صورت گيرد و داشتن كارت معاينات فني خودرو الزامي مي باشد. 

14- از پراكنده نمودن زباله‌هاي خود در محوطه و مسيرهاي تردد پرهيز نماييد . 

15- در اولين فرصت به تنظيم موتور خودروي خود اقدام كنيد . انتظامات موظف است از ورود خودروهاي دودزا به محوطه جلوگيري به عمل آورد . 
16- در هنگام تخليه بار و يا بارگيري، ماشين خود را خاموش نگهداريد. مسئول بارگيري موظف است از تخليه و بارگيري ماشين هاي روشن خودداري نمايد .  

17- در صورتيكه خودرو شما براي جابجايي زباله ها در نظر گرفته شده ، از پوششي منا سب بر روي بار، جهت جلوگيري از ريختن زباله ها در طي مسير استفاده نماييد . 

18- در صورت جابجايي پسماند هاي مايع ، از عدم  نشت آنها در طي مسير اطمينان حاصل نماييد.   توجه كافي داشته باشيد اجراي عمليات منجر به ريزش مواد و اتلاف منابع نگردد.

19- در صورت تخليه و بارگيري مواد نفتي و شيميايي ، حساسيت در عدم نشت و ريزش مواد بيشتر خواهد شد پس ملاحظات ويژه در خصوص نشت و ريزش مواد داشته باشيد .

20- پس از بارگيري پوشش مناسب را  به طور صحيح بر روي كاميون كشيده شود به طوريكه در هنگام حركت ريزش مواد مشاهده نشود . 

21- درصورت نشت مواد نفتي به ميزان اندك به طرق مختلف ( قرار دادن ظرف در زير محل نشت و... ) از ريزش بر روي زمين جلوگيري فرماييد . 
 تذكر: در صورت عدم رعايت موارد فوق، شرکت موظف است با متخلفين برخورد نمايد. 
17- دستورالعمل حریق 

عوامل ايجاد آتش :
* مواد قابل اشتعال 
* حرارت 

* هوا (‌اكسيژن)
*واکنش های زنجیره ای

از تشكيل اين چهار عامل ، هرمی به نام هرم آتش بوجود مي آيد . بدون اكسيژن هيچ چيز نمي سوزد و بدون مواد سوختني و بدون حرارت ، آتشي بوجود نمي آيد . اگر يكي از اين عاملها موجود نباشد حريق ايجاد نمي شود .

براي پيشگيري از حريق بايد كم و بيش يكي از عناصر را نابود كرد . در تمام آتش سوزيها دو عامل اكسيژن و مواد قابل اشتعال يقيناً موجود است ، پس بايد بر سومين عامل يعني حرارت ، دقيقاً نظارت كرد ، تا از يك درجه پا فراتر ننهد . 

طبقه بندي آتش :

· نوع اول كه به آنها آتش هاي خشك گفته مي شود ، آتشهايي است كه پس از آتش سوزي از خود خاكستر بر جاي مي گذارند . مانند : چوب ، كاغذ ، مقوا ، پارچه ، ذغال و ... (‌نوع A )

·  نوع دوم آتشهاي ناشی از گاز ها و بخارات كه از خود خاكستر باقي نمي گذارند ، مانند آتشهاي حاصل از گازهای بوتان و گازهای مصرفی در منازل ( نوع B ) 

· نوع سوم آتش های ناشی از مایعات قابل اشتعال که از خود خاکستر به جای نمی گذارند مانند نفت و بنزین (‌نوع C )

·  نوع چهارم و آتشهايي هستند كه ازسوختن فلزات قابل اشتعال (مانند منيزيم ،پتاسيم ، آلومينيوم و ... )  ‌بوجود مي آيند . ( نوع D ) 

· نوع پنجم آتشهاي وسايل ، آلات و ادوات برقي (E)
· نوع ششم آتش های آشپز خانه هاو منازل 
(F)
طريقه خاموش كردن آتش :

طبقه A : بهترين طريقه جهت اطفاء حريقهاي طبقه A كه از سوختن مواد قابل اشتعال  خاكستر زا بوجود مي آيند ، از بين بردن ضلع حرارت مثلث آتش و استفاده از روش سرد كردن مي باشد ، كه اقتصادي ترين و سريعترين عامل ، استفاده از آب است . آب تا خاموشي كامل آتش بايد مداوماً جريان داشته باشد .
طبقه B : مناسبترين و بهترين طريقه جهت اطفاء حريق هاي طبقه B بر اثر احتراق گازها و بخارات  قابل اشتعال بوجود مي آيند و هيچ گونه خاكستري ندارند ،‌از بين بردن ضلع حرارت مثلث آتش ، يعني خنک كردن مي باشد . در اين آتش ها ، از كپسول هاي co2، و ساير روشهاي خنک كردن ، مانند استفاده از آب و ... مي توان استفاده كرد.
طبقه C : بهترين روش خاموش كردن آتش سوزيهاي مایعات قابل اشتعال ، طريقه قطع اكسيژن مثلث آتش به وسيله خفه كردن مي باشد و بهترين نوع كپسول هاي مورد استفاده ، كپسول کف و پودر و گاز مي باشد و از آب  نمي توان استفاده كرد . البته از وسايل ديگر خفه كردن ، مانند شن و ماسه يا پتوي خشك مي توان استفاده كرد .
طبقه D : جهت خاموش كردن آتش فلزات قابل اشتعال از كپسول هاي مخصوص كه بستگي به نوع فلز دارد ، استفاده مي گردد. 
طبقه E : برای خاموش کردن این نوع از حریق می توان از  کپسول های پودر خشک و CO2 استفاده نمود .در این نوع از حریق نباید از آب و خاموش کننده های بر پایه آب استفاده کرد

طبقه F: برای خاموش کردن این حریق ها می توان از خاموش کننده های پودر و گاز و CO2 استفاده نمود

( البته نكته بسيار مهم كه در اينجا قابل ذكر مي باشد اينست كه در برخي موارد بايد از موارد بالا استفاده ننمود چون باعث خسارت بيشتري نسبت به آتش سوزي مي شود ، به عنوان نمونه مي توان به استفاده نكردن آب در كتابخانه يا عدم استفاده از كپسول پودر و گاز وشن و ماسه در دستگاههاي برقي حساس و گران كه در اين مورد مي توان از كپسول CO2 استفاده نمود ).  

 مي توانيد از كپسول نزديك به دستگاه خود بازديد نمائيد و موارد زير را چك نمائيد :

·  تاريخ شارژ (‌كپسول هاي پودروگاز يك بار مصرف مي باشد يعني اگر در آتشي نصف آن استفاده شد بايد دوباره شارژ گردد ) .

· وضعيت پلمپ كپسول .

·  وضعيت درجه كپسول ( در منطقه (مانومتر)سفيد يا سبز قرار داشته باشد ).

نحوه خاموش كردن آتش با كپسول اطفاء حريق پودر و گاز :

·  خونسردي خود را حفظ كنيد .

· / كپسول را برداشته تكان دهيد  (سرو ته كنيد) . 

· / ضامن را بكشيد .

· / شيلنگ را محكم در دست بگيريد و دستگيره را فشار دهيد .

· / آتش را به صورت جاروب كردن خاموش كنيد ( حتماً پشت به باد بايستيد ).

· در كپسول CO2 ، كپسول احتياج به سروته كردن ندارد ولي در حين خارج شدن گاز صداي زياد دارد كه نبايد ترسيد .
آتش‌سوزي‌

در آتش‌سوزي‌، سريع‌ و دقيق‌ فكر كردن‌ حياتي‌ است‌. آتش‌ به‌ سرعت‌ گسترش‌ پيدا مي‌كند. بنابراين‌ اولين‌ اولويت‌ شما، آگاه‌ كردن‌ افراد در معرض‌ خطر است‌ و همچنين‌ بايد فوراً به‌ خدمات‌ اورژانس‌ اطلاع‌ دهيد، اما اگر اين‌ كار، خروج‌ شما را از محل‌ به‌ تأخير مي‌اندازد، امنيت‌ خود را به‌ خطر نيندازيد . افرادي‌ كه‌ در آتش‌ گير افتاده‌اند، به‌ سرعت‌ دچار هراس‌ مي‌شوند.
 شما به‌ عنوان‌ ارايه‌كننده‌ كمك‌هاي‌ اوليه‌، مي‌توانيد با آرام‌ كردن‌ افرادي‌ كه‌ رفتارشان‌ احتمالاً ترس‌ و دلهره‌ را در ديگران‌ تشديد مي‌كند، از ميزان‌ هراس‌ بكاهيد. افراد را براي‌ ترك‌ محل‌، تشويق‌ و كمك‌ كنيد. هرگز براي‌ برداشتن‌ لوازم‌ شخصي‌، مجدداً به‌ ساختمان‌ در حال‌ سوختن‌ وارد نشويد و يا خروج‌ خود را به‌ تأخير نيندازيد.
]
ترك‌ ساختمان‌ ‌
كمك‌ به‌ گريز از ساختمان‌ در حال‌ سوختن‌: افراد را تشويق‌ كنيد كه‌ خونسرد اما سريع‌، ساختمان‌ را از طريق‌ نزديك‌ترين‌ خروجي‌ امن‌ ترك‌ كنند. اگر مجبور به‌ استفاده‌ از راه‌پله‌ هستيد، مطمئن‌ شويد كه‌ كسي‌ عجله‌ نخواهد كرد و خطر سقوط‌ وجود ندارد.
 اقدامات عمومي قبل از وقوع حوادث حریق 

(‌اقدامات پيشگيري ) : 

1- خودداري از انجام عمليات گرم ( جوشكاري ، برشكاري و ... )

2- هماهنگي با واحد ايمني هنگام ضرورت انجام عمليات گرم .
3- نصب تابلوهاي هشدار دهنده (خطر آتش سوزی و ...) .
4- نصب تابلوهاي راهنما جهت انجام اقدامات لازم هنگام بروز خطر
 ( شماره تلفن مركز  آتش نشاني و ... )
5- انجام بازديدهاي ادواري و ثبت  نتايج  بازديد و پيگيري جهت رفع 
نواقص و شرايط ناايمن .
6- پيشگيري ا زتردد افراد متفرقه .
7- آموزش اصول مقدماتي ايمني و آتش نشاني كاركناني كه بنحوي با مواد آتش زا سروكار دارند و همچنين دادن آموزش نحوه عملكرد در مواقع اضطراري با توجه به محل كار .
8- مشخص نمودن خروجيهاي اضطراري .
9- انجام دقيق دستورالعملهاي دوره‌اي PM .
10- استفاده دقيق و اصولي از تجهيزات هشدار دهنده و نشانگر در نقاط مودر لزوم و همچنين روي دستگاهها و تجهيرات ( نظير حررات سنج ، فشار سنج ، دتكتور و ... )
11- ايجاد تجهيزات لازم د رمكانهاي مناسب بنحوي كه امكان قطع آني برق ،‌گاز ،‌ آب ، مواد سوختي ديگر در مواقع ضروري وجود داشته باشد .
12- ممنوعيت استعمال دخانيات .
13- آموزش اصول مقدماتي ايمني و آتش نشاني براي كليه كاركنان شركت .
14- تشكيل تيم عملياتي جهت مبارزه با حوادث غير مترقبه نظير آتش سوزي از بين كاركنان به قسمتهاي مختلف 
14- نصب وسايل و تجهيزات مناسب اطفاي حريق .
15- بازديد ادواري وسايل اطفاي حريق بنحويكه همواره از آماده بكار بودن آنها مطمئن باشيم .
16- عدم نگهداري مواد قابل اشتعال (بدون رعايت اصول و مقررات ايمني ) .
17- ايجاد امكانات لازم جهت جداسازي و همچنين تخليه اضطراري مواد قابل اشتعال .
18- استفاده از ابزار مناسب و سالم هنگام انجام كارهاي عملياتي 

19- استفاده از كاركنان كاردان و با تجربه جهت انجام كار در اماكن خطرناك و حساس .
20- ابلاغ دستور و تذكرات لازم به كاركنان هنگام انجام كارهاي تعميراتي جهت رعايت مقررات ايمني و حفاظتي .
21- دقت كنيم كه جلوي وسايل و تجهيزات اطفائي وسايل و كالا نگذاريم و همواره براحتي در دسترس باشند .
22- رعايت اصول انبارداري را بنماييم و دقت كنيم كه وسايل ، تجهيزات ، كالاها و ... بنحوي نگهداري شوند كه در مواقع ضروري دسترسي به تمامي نقاط كارگاه يا انبار براحتي مقدور باشد .
23- از نگهداري مواد قابل اشتعال جامد ، مايع يا گاز در ساختمان ، انبار بدون رعايت اصول ايمني خودداري نماييم .
24- مايعات قابل اشتعال و گازهاي قابل اشتعال بايد در بيرون ساختمانها و كارگاهها قرار داده شده و به اندازه مصرف به داخل ساختمان برده شوند .
25- ضايعات و مواد زائد از ساختمانها ، كارگاهها و ... بايد روزانه خارج و معدوم گردند . 
26- برگزاري مانورهاي اطفاي حريق و تخليه اضطراري به صورت ادواري .
فعاليتهاي قبل از وقوع آتش سوزي در ارتباط با موارد خاص زير تقسيم بندي ميگردد :
الف ) مواد روغني. ب ) مواد شيميائي. ج ) گازها. د ) تجهيزات الكتريكي 
الف ) مواد روغني
1-  در محلهايي كه احتمال نشت روغن وجود دارد سطل ماسه و خاموش كننده پودر و گاز را آماده داشته باشيم .

2- روغنهاي ريخته شده بايد فوراً تميز شود و نگذاريم جمع شود .
3- مايعات قابل اشتعال مانند روغن را بايد در محلهاي سرپوشيده و خنك نگهداري نمود تا از تبخير آنها جلوگيري شود .
4- آشنايي با خصوصيات مواد روغني براي انبار دارها و كساني كه با آنها سر و كار دارند ضروري است .
5- ساختمانهاي انبارهاي نگهداري مايعات قابل اشتعال بايد در محلهاي ايمن و هر چه دور تر از ساير تاسيسات و اماكن و موادقابل احتراق احداث گردد .
6- ساختمان انبارهاي فرآورده هاي نفتي بايد از مصالح ساختماني مقاوم در برابر حرارت و آتش سوزي ساخته شود . ( حداقل 4-2 ساعت مقاوم در برابر حريق ) 
7- براي خروج گازهاي متصاعد احتمالي و تبادل درجه حرارت محيط بهتر است  محلي كه به هواي آزاد راه داشته باشد يا داراي تهويه مناسب باشد .
8- اسكلت اصلي ساختمان انبار فرآورده هاي نفتي مي بايستي به برق گير و شبكه مربوط جهت تخليه الكتريسته ساكن مجهز شود .
9- مايعات و فرآورده هاي نفتي قالباً بايد در ظروف نسوز و در بسته و غير قابل نفوذ حفظ و نگهداري شوند .
ب ) مواد شيميايي :
1- مسئولين انبارهاي مواد شيميايي ، مي‌بايستي با اصول ايمني و آتش نشاني اين مواد كاملاً آشنا بوده و خواص فيزيكي و شيميايي آنها را بدانند .

2- براي تامين ايمني مواد شيميايي يك طريقه خاص وجود ندارد زيرا هر يك متضمن خطراتي بخصوص مي‌باشند و هر ماده شيميايي بايد جداگانه مورد مطالعه قرار گيرد .
3- بهنگام نگهداري و انبار كردن اين مواد اثرات متقابل آنها روي يكديگر بايد دقيقاً‌ مورد توجه قرار گيرد زيرا موادي كه خود به خود خطر زيادي ندارند ممكن است تركيبات آنها بسيار خطرناك باشد 
4- شرايط نگهداري از نظر جنس ، ظرف ، نوع ساختمان ، تهويه ، گرمايش ، سرمايش و مانند آن متفاوت است و موادي كه داراي شرايط متفاوت مي‌باشند نبايد در يك جا نگهداري شوند .
5- چنانچه بعلت كمبود جا دو ماده قابل تركيب و حرارت زا در يك انبار گذارده شوند بايد فاصله كافي بين آنها وجود داشته و انبار خشك و خنك باشد .
6- مواد حرارت زا را نبايد يكي بالاي ديگري قرار داد و ظروف اين مواد بايد محكم و سالم باشد .
7- بعضي از مواد اوليه يا محصولات شيميايي در خود اكسيژن كافي ذخيره دارند و باكسب رطوبت درحرارتهاي عادي نيز آتش مي‌گيرند  . محل نگهداري اينگونه مواد بايد كاملاً خشك و خنك باشد و رطوبت و حرارت مرتباً‌ كنترل گردد .
8- براي نگهداري شيشه‌ها و ظروف محتوي مواد شيميايي بايد قفسه بندي فلزي مناسب فراهم گردد .
9- تمام ظروف محتوي مواد شيميايي و مايعات قابل اشتعال بايد داراي برچسب مشخصات و علائم بين‌المللي خطرات باشد .
10- در محل نگهداري و استفاده از مواد شيميايي بايد دوش آب و چشم شوي باشد .
11- در محل نگداري مواد شيميايي بايد متناسب با حجم محيط دستگاه‌هاي هواكش از نوع ضد جرقه وجود داشته باشد .
12- براي تخليه مايعات شيميايي از شبكه ، قرابه و غيره بايد از وسايل مطمئني مانند قرابه‌گردان و پمپ استفاده گردد .
13- كف انبار مواد شيميايي بايد مرتباً شستشو گردد تا از آلودگي كف به مواد شيمايي جلو گيري شود .
14- ظروف محتوي مواد شيميايي از ضربات احتمالي محافظت شوند .
15- ظروف محتوي مواد شيميايي بايد مرتباً از لحاظ نشتي كنترل شوند .
16- حتي‌المقدور بطري‌ها و ظروف محتوي مواد شيميايي مايع د رقفسه‌هاي پايين و نزديك به زمين قرار داده شوند ضمناً قفسه‌بندي‌ها مجهز به نرده‌هاي حفاظتي باشند ( لبه دار باشند ) .
17- كليه راهرو‌ها در مسيرهاي عبور بايد هميشه باز نگاه داشته شودو به هيچ وجه نبايد موادي را در مسير عبور قرار داد .
18- به منظور جلوگيري از توسعه آتش سوزي مي‌بايستي كليه مواد شيميايي با توجه به خصوصيات آنها در فاصله مناسبي از يكديگر و بطور منظم قرار گيرند .
ج )  گازها  :
1- بمنظور پيشگيري از خطر ، هميشه سيلندرهاي محتوي گاز مايع را بطور قائم مورد استفاده قرار دهيد .

2- با استشمام بوي گاز بايد فوراً دربها و پنجره ها باز شوند و از ايجاد جرقه خود داري شود و شيرهاي گاز بسته شوند .
3- شير و ضمائم سيلندرهاي گاز بايد مرتباً مورد بازديد قرار گيرند و از عدم نشتي آنها اطمينان حاصل شود .
4- از نگهداري سيلندرهاي محتوي گاز در كنار منابع حرارتي و يا زير نور خورشيد خودداري شود .
5- به محض استشمام بوي گاز يا مشاهده خروج آن و يا شنيدن صداي خروج گاز ، اطراف لوله هاي گاز را تا شعاع تقريبي 300 متر از انسانها خالي سازيد و بلافاصله شركت ملي گاز را مطلع نماييد .
6- آشنايي با خصوصيات گازهاي قابل اشتعال و انفجار براي انبار دارها و كسانيكه با آنها سر وكار دارند ضروري است .
7- بمنظور جلوگيري از خطر انفجار بايد محل نگهداري گازها و بخارات قابل انفجار كاملاً تهويه شود . تهويه طبيعي بهترين وسيله است كه تابع جريان برق نمي باشد و اگر تهويه طبيعي كافي نباشد بايد از تهويه مكانيكي استفاده شود كه تابع درجه حرارت هوا نمي باشد و اگر از تهويه برقي استفاده مي شود بايد از نوع ضد جرقه باشد .
8- سيلندرهاي گاز تحت فشار بايد در خارج از سالن هاي توليد و انبارهاي عمومي نگهداري شده و فقط به اندازه مورد نياز به داخل ساختمانها برده شوند .
9- سيلندرهاي گاز بايد داراي كلاهك باشند .
10- سيلندرهاي گاز تحت فشار پر و خالي بايد در انبارهاي مستقل و مجزا كه مصون از عوارض و تابش مستقيم آفتاب باشد و دورتر از هر گونه تاسيسات نگهداري شوند . سيلندرها بايد در انبار بطور قائم در جاي خود روي پايه قرار داده شوند و با زنجير يا تسمه فلزي مهار گردند . هيچگاه سيلندرها روي زمين خوابانيده نشوند .
11- بين سيلندرهاي اكسيژن و استيلن بايد فاصله اي در حدود 30 متر وجود داشته باشد يا با ديوار آجري از يكديگر جدا شوند بنحويكه احتمال رسيدن گاز اكسيژن و استيلن به يكديگر وجود نداشته باشد .
12- از وارد آوردن ضربه با چكش و اشياء فلزي به شير سيلندرها خود داري شود و دست چرب يا اشياء چرب با سيلندراكسيژن تماس پيدا نكند .
13- نوع گاز داخل سيلندر بايد با رنگ معيني ( قرار دادي ) به بدنه كپسول مشخص شود .
14- سيلندرهاي گاز كه در يك محل نگهداري شده است بايد همگي از يك نوع باشد و سيلندرهاي گاز قابل اشتعال را نبايد با سيلندرهاي گاز غير قابل اشتعال در يك محل و يكجا نگهداري كرد .
15- سيلندرهاي گاز بايد توسط چرخ يا گاري دستي و بصورت مهار شده حمل و نقل شود .
16- محل نگهداري سيلندرهاي گاز بايد تحت پوشش شبكه آب آتش نشاني پر فشار و خاموش كننده هاي دستي باشد .
17- لوله گاز مربوط به هر دستگاه گاز سوز بايد به يك شير مصرف جداگانه مجهز باشد تا در مواقع ضرورت بتوان با بستن اين شير از ورود گاز به دستگاه معيوب جلو گيري گردد .
18- چون لوله هاي لاستيكي معمولي در برابر مواد نفتي و گازي بسرعت فاسد مي شوند لذا براي وسايل گازسوز خانگي كوچك به سيستم لوله كشي گاز مي توان از لوله هاي لاستيكي و پلاستيكي مصنوعي تقويت شده استفاده كرد . طول لوله هاي ذكر شده نبايد از 1.5 متر بيشتر باشد .
د ) فعاليت تجهيزات الكتريكي :

1- انجام بازديدهاي ادواري و ثبت نتايج و پيگيري جهت رفع نواقص و شرايط ناايمن .

2- استفاده از ابزار مناسب وسالم هنگام انجام كارهاي تعميراتي .

3- مجهز بودن كليه تابلوهاي برق به سيستمهاي حفاظتي ( رله ، فيوز و ... ) .
4- نصب آژير اعلام خطر براي پستهاي برق .
5- بهره برداري مناسب از تابلوها و تجهيزات ساخته شده .
6- تهيه وسايل ايمني مناسب ( دستكش عايق ، انبردست عايق ، تبر مخصوص براي قطع كابل هاي برق در مواقع اضطراري و چكمه عايق برق و ... ) .
دستور العمل عمومي اقدامات هنگام بروز حادثه براي هر نوع آتش سوزي 
1- تماس با نزديكترين مركز آتش نشاني ، واحد حفاظت ايمني HSEو ساير مسئولين مربوطه ... 

تذكر :  لازم است هنگام بروز حريق بلافاصله پزشك شركت(در پروژه های عملیاتی ) و مسئول HSE نيز مطلع و در سایت حضور يابند . 

2- اقدام به مهار و عمل اطفاي حريق با استفاده از وسايل اطفاي حريق موجود .

3- انتقال مواد و وسايلي كه مي تواند باعث گستردگي حريق شود به محلهاي امن . ( جداسازي مواد سوختي كه دچار حريق نشده اند از كانون حريق ) .
4- انتقال مصدومين به مراكز درماني و كمك به افراد حادثه ديده . 
5- قطع گاز و برق و همچنين قطع جريان مواد سوختي ديگر نظير روغن ، بنزين و ... به محل حريق . 
6- خودداري از باز كردن دربها بمنظور پيشگيري از گستردگي حريق ( به جز گازها ).
7- جلوگيري از حضور و دخالت افراد متفرقه و غير مسئول 
8- خنك نمودن مخازن نگهداري مواد سوختي . 
9- دور نمودن مخازن و سيلندرهاي تحت فشار و محتوي گازها و در صورت عدم امكان خنك نمودن آنها .
10- استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب هنگام مبارزه با حريق ( استفاده از ماسكهاي ضد گاز ، كلاه ايمني و ... ) .

تذكر : هنگام مبارزه با آتش در جهتي قرار گيريد كه شعله ها و دود در جهت عكس شما در حركت باشند .

11- اطراف محل آتش سوزي را خنك نگاه داريد .

12- مراقب باشيد با فشار آب آتش را پراكنده نسازيد زيرا كه به اطراف سرايت كرده و گسترش مي يابد . 
فعاليتهاي قبل از وقوع آتش سوزي در ارتباط با موارد خاص زير تقسيم بندي ميگردد :
الف – مواد روغني. ب ) مواد شيميائي. ج گازها). د ) تجهيزات الكتريكي 
الف ) مواد روغني :

1- آتش سوزي اينگونه مواد را از طريق خفه كردن و قطع رابطه اكسيژن مي توان خاموش كرد .

2- از آب براي خاموش كردن آتش سوزي اينگونه مواد استفاده نشود .
ب )   مواد شيميايي :
1- هنگام اطفاي حريق مي‌بايستي از وسايل حفاظت فردي ( ماسك تنفسي ، دستكش ، كلاه ايمني ، عينك و ...) استفاده نمود .

2- براي خاموش كردن آتش سوزي مواد شيميايي يك طريقه خاص وجود ندارد زيرا هر يك متضمن خطراتي بخصوص مي‌باشد و هر ماده شيميايي بايد جداگانه مورد مطالعه قرار گيرد .
ج ) گازها  :
تنها موقعي آتش گازها را خاموش سازيد كه اطمينان داريد مي‌توانيد خروج گاز را متوقف سازيد در غير اين صورت ادامه سوختن گاز بهتر است .

الف – اقداماتي كه بايستي پس از استشمام بوي گاز انجام داد :

با حفظ خونسردي خود مراحل زير را انجام دهيد :

1- چنانچه كنتور برق ( فيوز برق يا تابلو برق ) در داخل محل پخش گاز نباشد جريان برق را از كنتور قطع نماييد . ولي اگر كنتور يا فيوز يا تابلو برق در داخل محل پخش گاز باشد به آن دست نزنيد .

2- بلافاصله افراد غير مسئول را از محل دور سازيد .
3- از پوشيدن كفشهاي ميخ دار خودداري نماييد .

4- از ماسك ضد گاز استفاده نماييد و در صورتيكه در دسترس نباشد دستمالي را خيس كرده و جلو دهان و بيني خود قرار دهيد .
5- اگر محيط تاريك باشد از چراغ قوه دستي ضد انفجار استفاده نماييد و چراغ قوه را خارج از محل پخش گاز روشن نماييد .
6- تمام پنجره‌ها و دربها را باز كنيد .
7- شير گاز را ببنديد ( در صورتيكه امكان قطع جريان گاز از خارج محيط آلوده امكان پذير باشد ابتدا اينكار را انجام دهيد .
8- از روشن كردن هر گونه شعله باز و كبريت و فندك خودداري نماييد .

9- علت نشت گاز را پيدا كنيد و براي اين كار بايستي از مخلوط آب و صابون استفاده نماييد .
10- به پست امدادي شركت گاز و قسمت حفاظت ايمني و نزديكترين ايستگاه اتش نشاني اطلاع دهيد .
11- قطع برق ساختمانها و اماكن محدوده نشتي گاز و انتقال افراد به محل امن ضروري است .
12- در صورت امكان تخليه لوازم قابل اشتعال از ساختمانهاي محل نشتي و مجاور آن .
13- دور كردن كليه ظروف تحت فشار حتي خاموش كننده‌هاي دستي از محل حادثه ( نشتي ) .
14- از قطع و وصل نمودن كليد هاي برق خودداري شود چون خود كليد ايجاد جرقه مي نمايد .
15- بهتر است از دستكش يا يك پارچه مرطوب براي باز و بسته كردن در و پنجره ها استفاده گردد چون حركت در روي فرشها و موكتها در بدن توليد الكتريسيته ساكن مي كند .
ب – راههاي مقابله با آتش سوزي وسايل گاز سوز : 

1- خونسردي خود را حفظ نماييد .

2- فوراً يك پتوي خيس را بر داشته و در صورتيكه حجم آتش كم و ورود ممكن باشد پتوي خيس را روي اجاق گاز و ... انداخته و شعله را خاموش نماييد .
3- بلافاصله پس از انداختن پتوي خيس بر روي آتش ، اقدام به بستن شير گاز نماييد . 
4- كپسول گاز را فوراً از محل حادثه دور سازيد .
5- مواد مشتعل شده را با كپسول خاموش كننده دستي خاموش نماييد .
راههاي مقابله با آتش سوزي با كپسول گاز 
در صورتيكه در مخزن گاز آتش  سوزي صورت گيرد ضمن حفظ خونسردي مي‌بايست به روش زير عمل كرد: 

1- در صورت امكان در پناه حفاظ مناسب و با چتر آب اقدام به بستن شير اصلي گاز نماييد .

2- پس از بستن شير گاز اقدام به خاموش كردن مواد مشتعل شده در محل بنماييد .
3- در صورتيكه بستن شير گاز امكان پذير نباشد با ريختن آب زياد آن را خنك نگه داريد تا از خطر انفجار كپسول گاز كاسته شود .

4- چنانچه امكان انتقال كپسول گاز به خارج از ساختمان باشد ولي قطع گاز با بستن شير گاز ميسر نباشد كپسول را به طور عمودي و از پشت بگيريد و به محل امن تري در خارج از ساختمان منتقل نماييد و چنانچه مقدور باشد آن را در حوضچه آب بيندازيد .
5- اگر قادر به بستن شير گاز نيستيد شعله كپسول را  خاموش نكنيد .
6- تحت هيچ شرايطي نبايد كپسول را واژگون و يا روي زمين خواباند زيرا شدت و طول شعله چند برابر خواهد شد 
7- از تجمع افراد غير مسئول د رمحل حادثه جلوگيري بعمل آوريد .
8- چنانچه كپسول گاز مدت زيادي در معرض شعله و حرارت قرار گيرد تغيير شكل يافت و در ضعيف‌ترين نقطه باد مي‌كند ، در چنين شرايطي بايستي بلافاصله كليه افراد از ساختمان خارج شوند و كليه دربها و پنجره‌ها را باز نماييد زيرا انفجار كپسول حتمي خواهد بود .
د ) تجهيزات الكتريكي :

1- مراقب باشيد با فشار آب آتش را پراكنده نسازيد زيرا كه به اطراف سرايت كرده و گسترش مي يابد .

2- تحت هيچ شرايطي از آب براي خاموش كردن آتشهاي برقي استفاده نشود .

3- بهترين وسيله اطفائي خاموش كنندهاي گاز كربنيك ( CO2 ) مي باشد و در صورت دردسترس نبودن از خاموش كننده هاي پودر و گاز هم مي توان استفاده نمود .

4- قطع برق محل مورد حادثه از بيرون از محل .

5- حضور افراد ذيصلاح با وسائل ايمني مناسب ( تبر مخصوص قطع كابل ، دستكش ضد برق و ... )

دستورالعمل اقدامات  بعد از حوادث حریق 

1- كنترل دقيق محل آتش سوزي و حصول اطمينان از عدم بروز آتش سوزي مجدد .

2- پاك سازي محل آتش سوزي البته پس از هماهنگي با شركت بيمه طرف قرارداد شرکت  و در صورت لزوم بازديد نمايندگان و كارشناسان بيمه آتش سوزي .
3- تجهيز محل به وسايل اطفاي حريق مناسب و اقدام نسبت به شارژ خاموش كننده هاي مصرفي .
4- بررسي دقيق محل آتش سوزي و مشخص نمودن علت بروز حادثه . ( بدين منظور مي‌توان يك كميته تحقيق تشكيل داد ) 
5- انجام اقدامات لازم بمنظور پيش گيري از وقوع مجدد آتش سوزي . ( اقدامات اصلاحي )
6- پس از خاموش كردن آتش آب اضافي صحنه آتش سوزي بايد خارج شود تا به ساختمان لطمه وارد نسازد.
18- دستورالعمل ایمنی انبار
در زمان احداث انبار موارد ذیل رعایت گردد:

· از سطح زمینهای اطراف بالاتر باشند.

· آبگیر و نمناک نباشد.

· دیوارها و سقفها بدون استثناء باید از مصالح غیر قابل اشتعال بکار برده شود.
· کف انبارها دارای شیب ملایم باشد تا در صورت شستشو آب در محل هایی از آن جمع نشود.
· فاصله بین انبارها باید به نحوی باشد که به راحتی ماشینهای آتشنشانی در حد فاصل بین آنها حرکت کند.
· درب انبارها باید از جنس فلز و سطح داخلی آن صاف و بدون شکاف باشد.
· پنجره انبارها باید فلزی و مجهز به حفاظ و تور سیمی باشد.
· سیم کشی برق باید توکار و از داخل و لوله های مخصوص انجام گیرد وکلید و پریزها و روشنایی از نوع ضد جرقه باشد.
· لامپهای روشنایی باید دارای حفاظ با حباب باشد و از دستگاه های حرارتی شعله باز در داخل انبارها نباید استفاده کرد.
· انبارها مجهز به وسایل و ابزار آتشنشانی باشد.
· در صورت تردد وسائط نقلیه در داخل انبار اگزوز آن مجهز به فیلتر جرقه گیر باشد.
· فاصله کالاها از دیوار جانبی حداقل 60 سانتیمتر باشد.
· فاصله بین ردیف های کالا باید حداقل 2متر و ارتفاع آن نباید بیشتر از 5/4 متر باشد.
· ارتفاع سقف کالا تا نزدیک ترین منبع روشنایی نباید کمتر از یک متر باشد.
· استعمال دخانیات اکیدا ممنوع می باشد.
· ضایعات باید از انبار تخلیه شود.
· آبدارخانه یا محل استراحت در داخل انبار نباشد.
· هر جنسی جداگانه انبار شود.
گرد و غبار :
انبار از مکانهایی است که وجود گرد و غبار در آن باعث به مخاطره افتادن سلامتی انبارداران و کارگران آن می گردد. علاوه بر گرد وخاک موجود بر روی زمین ،که با حرکت لیفتراک و سایر وسایل نقلیه در هوا پخش می شود مقدار زیادی گرد و خاک نیز همراه بار دریافت شده به داخل انبار منتقل می شود. در بسیاری از انبارها که مواد به بصورت پودر هستند و بسته بندی ها و کیسه های انبار شده حاوی مواد پودری شکل می باشند،ضایعات جسمی زیادی مانندامراض پوستی چشمی و بیماریهای دستگاه تنفس و سیستم گوارشی برای کارگران ایجادمی شود.

برای جلوگیری از این موضوع لازم است به نکات زیر توجه شود:

1- متناسب با وضعیت انبار و میزان گرد وخاک موجود در آن به تعداد لازم هواکش نصب گردد. نصب هواکش باید طوری صورت گیرد که گرد و غبار را از یک منطقه به منطقه دیگر انتقال ندهد. در این میان هواکشهای استوانه ای بهتر از سایر هواکشها می باشد.

2- در صورتی که کف انبار دارای شیب است می توان در فاصله زمانی مختلف اقدام به شستشوی کف انبار با آب نمود.

3- جهت نظافت انبار از جاروها مکانیکی استفاده گردد.
4- درصورتی که هنگام عملیات در انبار،گرد و غبار تولید میشود، از ماسک استفاده شود.
5- طراحی اولیه انبار باید مورد توجه قرار گیرد. این طراحی باید به گونه ای باشد که تا حد امکان، انبار از نور طبیعی برخوردار شود. در این مورد باید سطح پنجره ها نسبت به سطح سالن،در حدود نسبت 1به 5 باشد،و رنگ دیواره ها نیز باید روشن انتخاب شود.
درهنگام تهیه طرح استقرار نیز باید به این نکته توجه نمود که قفسه ها و یا بلوکهایی که اقلام در آن ها قرار می گیرند،طوری استقرار یابند که مانع نفوذ نور به داخل انبار و در نتیجه تاریک شدن آن نشوند.

دمای محیط : 
1- از وسايل حرارتي براي گرم كردن محيط انبار در زمستان و از وسايل برودتي در تابستان استفاده گردد.در اين مورد بهتر است از جريان آب گرم  يا سرد جهت تعديل درجه حرارت محيط استفاده شود.

2- درانبارهاي سرد(سردخانه)از پوشش گرم كن فردي مناسب استفاده شود.

3- در صورتي كه سقف انبار ايزوله نگرديده،نسبت به ايزوله نمودن آن اقدام شود.اين كار به ميزان قابل توجهي از تغيير دما در فصول مختلف جلوگيري خواهد كرد.
نظافت و بهداشت انبار:

بهداشت نيز از جمله اموري است كه رعايت آن در همه جا،بويژه در محيط هاي زيست به ويژه انبار،ضروري مي باشد.لذا جهت رعايت آن نكات زير متذكر مي گردد:

1- ضايعات از محيط انبار دور شوند و چنانچه قابليت استفاده صنعتي دارند،به محل مصرف ارسال شوند.

2- زباله ها بايد در ظرفهاي ويژه زباله ريخته شده و از محيط انبار خارج شوند.

3- كف انبار،بويژه زماني كه امكان كثيف شدن زياد است،هر چند وقت يك بار شستشو شود.
4- در انتخاب محل انبار، بايد توجه نمود كه انبار در محلي واقع شود كه از سروصداي زياد به دور باشد و در صورت نزديكي به محيطهاي پر سروصدا براي جلوگيري از اثر بخشي تخريبي آن از گوشي هايي كه به اين منظور ساخته مي شوند،استفاده نمود.

مسائل ايمني مربوط به كاركنان

ايمني كاركنان در محيط كار بسيار قابل اهميت است. انبار از جمله مكانهايي هستند كه در آن احتمال وقوع سانحه براي افراد،بالا مي باشد.اتفاقاتي شبيه سقوط كالا از ارتفاع زياد،تصادف وسايل حمل ونقل باافرادو...حوادثي هستند كه كارگران را تهديد مي نمايند.تنها با رعايت نكات ايمني است كه مي توان محيط امني براي كار ايجاد نمود. در اين قسمت نكاتي كه به افراد در محيط انبار ارتباط دارد،بيان مي گردد.

·  به هر فرد در ارتباط با كاري كه به عهده او گذاشته شده آموزش لازم داده شود. در اين مورد به تناسب كار واگذار شده با توانايي فرد توجه گردد.

· براي هر فرد در صورت لزوم وسايل حفاظت  فردي مناسب كار از قبيل دستكش، كلاه، عينك و... تهيه شود.

· وسايل حفاظت فردي هر چند وقت يك بار بايد بازرسي و در صورت لزوم تعويض شوند.
· افرادي كه از وسايل ايمني استفاده مي كنند بايد با طرز كار وسايل آشنا شوند.
· افراد هنگام برداشتن كالا يا بسته ها به آن توجه كنند و از حمل بارهاي بيش از 20كيلوگرم خودداري نمايند. .
· به افراد،تعليمات مربوط به حفاظت و ايمني و احتمالا موارد خاصي كه ممكن است پيش آيد،داده شود.
· حمل و نقل كالا حجم زيادي از فعاليت هاي مربوط به انبار را تشكيل مي دهد. در انبارهاي مختلف، متناسب با حجم ورود و خروج كالا، ميزان حمل و نقل تغيير مي كند و با افزايش آن ميزان خطرات هم بيشتر مي گردد.
مسائل حفاظتي در ارتباط با كالاها و اقلام انبار

حفظ اقلام و كالاها از اهداف اساسي در هر انبار است،رعايت اين موضوع از طريق توجه به موارد مختلف زير امكان پذير مي گردد:

1- توجه به علائم ايمني بسته هاي كالا

لازم است افرادي كه در انبار كار مي كنند با خصوصيات،كاربرد و اهميت اقلام انبار آشنا شوند. در جريان عمل مواردي مشاهده گرديده كه انباردار از قطعات و موادداخل كارتن ها،جعبه ها وياكيسه ها بي اطلاع بوده كه منجر به بروز اتفاقاتي گرديده است .همچنين آشنا نمودن افراد با علائم ايمني چاپ شده روي بسته بندي ها كه رعايت آنها در هنگام باز نمودن جعبه ها،حمل و جابجا نمودن بسته ها و قرار دادن آنها بر روي هم ضروري مي باشد.

2- توجه به فاسد شدن اقلام

عوامل بسیاری در فاسد شدن و از بین رفتن کالاها موثر هستند:درجه حرارت،میزان رطوبت هوا،میزان نور و نوع آن،گذشت زمان و...تعدادی از این عوامل می باشند. درهنگام بررسی خصوصیت اقلام باید به دقت کالا را مورد بررسی قرار داد و عوامل مذکور را در نظر گرفته،شرایط لازم را برای نگهداری کالا فراهم نمود.

3- توجه به سرقت اقلام

انبارها بهترین هدف برای سارقین هستند،بنابراین در موقع ساختن انبار باید توجه نموده که پنجره ها در بالای ساختمان واقع شوند. در صورت لزوم نگهبان نیز گمارده شده و از قفل خوب و محکم استفاده گردد.

4-اقدام در زمینه جلوگیری از حریق

انبارها اکثرا در معرض خطر حریق و آتش سوزی قرار دارند،به همین دلیل لازم است اقدامات ضروری در زمینه جلوگیری از شرایط خطر زا بوجود آید.

انبارداری و نگهداری ایمن کالاها و مواد قابل اشتعال:

1- این مواد چه به صورت جامد،مایع یا گاز باید در انبارهایی نگهداری شود،که دمای آن مانع از بروز آتش سوزی خود به خود گردد.

2- انبار باید دارای تهویه کافی باشد،تا درصورت انتشار بخارات قابل اشتعال و یا گاز، آنها را از محیط خارج ویا به حد کافی رقیق نماید که جرقه های احتمالی قادر به آتش زدن آنها نباشد.
3- استعمال دخانیات،استفاده از کبریت و فندک،جوشکاری و روشن نمودن کلیه منابع حرارتی شعله دار باید در محل انبار ممنوع و در صورت نیاز،جوشکاری باید تحت تدابیر شدید ایمنی انجام پذیرد.
4- انبار این مواد باید از اماکنی که خطر بروز آتش سوزی در آنها وجود دارد،دور باشد.
5- موادی که قابلیت اشتعال آنها زیاد است باید از اکسید کننده های قوی، مواد قابل انفجار،موادی که با رطوبت ایجاد فعل و انفعال حرارت زا می نماید و مادی که نسبت به ایجاد حرارت خود به خود در اجسام حساس هستند به اندازه کافی دور نگه داشته شود.
6- برای گرم کردن اتاق کارکنان این انبارها باید از دستگاه حرارت مرکزی استفاده شود.
7- مایعات قابل اشتعال با نقطه اشتعال 21 درجه سانتیگراد بایستی در ظروف 18 لیتری بسته بندی شوند.
8- برای تامین روشنایی باید سیم کشی استاندارد باشد(سیم سالم و دارای قدرت کافی،چراغهای ضد شعله،کلید ضدجرقه و...).
9- قسمتهای فلزی انبار (دربها،نرده ها و قفسه ها)باید از نظر الکتریسیته دارای اتصال زمین مناسب بوده وبرای اجتناب از خطرات صاعقه و الکتریسیته ساکن،تجهیزات مناسب تدارک دیده شود.
10- بازدید تجهیزات انبار به طور مستمر و دوره ای ضروری است.
انبارداری و نگهداری ایمن کالاها و مواد اکسید کننده:

1- کلیه این مواد باید از انبار کالاهای قابل احتراق و اشتعال دور نگهداری شوند.

2- این مواد باید انبار جداگانه ای داشته باشد.
3- انبار این مواد باید دارای تهویه کافی باشد و دمای آن در حدی نگهداری شودکه مواد مذکور تولید اکسیژن نکنند.
4- روشنایی انبار باید استاندارد باشدو انبار از نظر جریان الکتریسیته و صاعقه دارای تجهیزات کافی باشد.
انبارداری و نگهداری ایمن کالاهای حساس به آب:
1-  اين موارد را بايد در محل خنك، خشك، با تهويه كافي، نگهداري نمود زيرا بسياري از اين گروه قادر به اشتعال خود به خود هستند.

2-  براي اجتناب از نفوذ آب به داخل محل نگهداري اين مواد بايد تدابير موثر اتخاذ گردد.

3-  براي گرم كردن انبار اين مواد در صورت لوزم بايد از سيستم حرارت مركزي يا دستگاههاي برقي ضد اشتعال يا جريان هواي گرم و خشك استفاده كرد.

4-  لوله كشي آب در داخل انبار اين مواد و عبور لوله از داخل ديوار آن ممنوع است.

5-  در صورت چند طبقه بودن انبار نگهداري اين مواد در طبقه بالا بدور از ساير كالاها با توجه به مسئله عدم وجود رطوبت و آب در محيط ارجح است.

6-  استعمال دخانيات و استفاده از هر نوع منابع حرارتي روباز بايد در انبار اين مواد ممنوع و تابلوهاي اخطاري در معرض ديد نصب گردد.

7-  براي تامين روشنائي، استفاده از سيم كشي استاندارد، لامپ، جعبه فيوز، كليد و پريز ضد جرقه و شعله ضروري است.

8-  ساختمان انبار اين مواد بايد به صورتي طراحي شده باشد كه امكان تجمع گاز در يك گوشه يا زير سقف وجود نداشته باشد.

 انبارداري و نگهداري مواد حساس به اسيدها:

از انبار كردن كالاها و مواد مذكور در مجاورت اسيدها به كلي بايد خودداري گردد، فراموش نكنيم كه شرايط غير عادي از قبيل گرماي شديد آتش سوزي زمين لرزه ها و يا هر علل ديگر مثل شكستن يا تركيدن لوله آب و جاري شدن آن ممكن است اسيدها يا بخارات آن را به مجاورت كالاهايي مانند پتاسيم ، سديم ، كلسيم ، روبديوم ، و ... برده و خطر ايجاد نمايند . لذا در انبار داري آن موارد زير  رعايت گردد .

1- اين مواد به طور كلي بايد دور از اسيدها و بخارات اسيدي و در محلي امن نگهداري گردد . 

2- در صورتي كه به هر علتي مجبور به نگهداري آنها در مجاورت اسيدها باشيم بايد هواي محل مرتباً تهويه و خنك شود .
3- از استعمال هر گونه شعله ي بدون محافظ يا هر وسيله ديگر كه ايجاد جرقه كند ، در انبار اين مواد خودداري گردد.
4- افرادي كه در انبارهاي اسيد و اين مواد با هم نگهداري مي شود ، رفت و آمد مي كنند ، بايد داراي وسائل حفاظتي ضد اسيد بوده و ساير وسائل حفاظتي از قبيل دوش و چشم شور در بيرون ساختمان براي آنها در نظر گرفته شود .
5- در چنين انبارهائي ( انباري كه اسيد و اين مواد درآن نگاهداري مي شوند ) نگهداري مقداري جوش شيرين ( كربنات كلسيم ) يا آهك براي خنثي سازي اسيد در صورت پخش ضروري است .
انبار داري و نگهداري گازهاي تحت فشار :

1-  سيلندرهاي محتوي گازهاي تحت فشار حتي الامكان به صورت سر پا و در گيره هاي هلالي شكل مهار گردد و بوسيله زنجير يا كمربند بسته شود تا از افتادن اتفاقي و آسيب ديدن بدنه يا شير و در نتيجه نشتي آن جلوگيري شود.

2-  محل نگهداري سيلندرها بايد خنك و از تابش مستقيم اشعه خورشيد و يا منابع حرارتي ديگر بر روي سيلندر به نحو مطلوب جلوگيري شود.

3-   در حمل و نقل از انداختن سيلندر (چه پر و چه خالي)خودداري گردد.حتي به هم خوردن شديد سيلندرها مي تواند خطر ناك باشد.

4-  براي جابجايي نبايد سيلندر ها روي زمين غلطيده شود.

5-  هنگام جابجايي بايد حتما سرپوش محافظ شير سيلندر بسته شده باشد.

6-  در صورت نشت گاز، بايد در كمال ايمني سيلندر را به هواي آزاد و دور از هر نوع شعله يا حرارت انتقال داد.

7-  جهت شناخت مواد داخل سيلندر،رنگ بدنه مي تواند راهنما باشد.

8-  هر سيلندر بايد با گازي پر شود كه سيلندر براي آن طراحي و ساخته شده است.

9-  ظرفيت پر شدن هر سيلندر بايد دقيقا مورد توجه قرار گيرد و بيش از ظرفيت تعيين شده به آن گاز وارد نشود.

10-  بازديدهاي دوره اي سيلندر بايد به طور مداوم انجام شود.

11-  در زمانهايي كه سازنده تعيين كرده است، سيلندر را بايد براي آزمايش مقاومت بدنه فرستاد تا از سلامت و مقاومت آن اطمينان حاصل نمود.

12- از قرار دادن سيلندر هايي كه گاز آنها با هم واكنش حرارت زا، آتش زا، و انفجاري دارند در مجاورت يكديگر بايد اجتناب شود.

13-  گاز مايع را براي اينكه بتوان در صورت نشت سريع تشخيص داد توسط مواد خاصي همچون، اتيلن مركاپتان، اميل مركاپتان و تيوفن بودار مي كنند. اگر غلظت گاز در هوا 1 به 5 حداقل قابليت انفجار برسد ،بوي آن به خوبي قابل تشخيص است.

14- هنگام حريق در مخازن گازهاي فشرده اولين قدم پاشيدن آب روي مخازن مي باشد. 

انبارداري و نگهداري كالاها و مواد سمي:

1-  تمامي موادي كه سمي هستند يا موادي كه در اثر گرما، رطوبت، اسيد، بخارات اسيدي، به مواد سمي تبديل مي شوند، بايد در مكان خنك با تهويه كافي و بدور از انبارهايي كه امكان بروز حريق در آنها وجود دارد نگهداري شوند.

2-  موادي كه واكنش آنها به يكديگر مي تواند توليد ماده ثانويه سمي كند، بايد دور از هم نگهداري شوند.

3-  اغلب اين مواد نبايد در معرض تابش مستقيم خورشيد قرار گيرند.

3-  هميشه بايد درب ظروف اين مواد محكم بسته شود.

4-  بايد به تعداد كاركناني كه وارد انبار اين مواد مي شوند، دستگاه تنفسي با هواي فشرده و ساير البسه حفاظتي در محل و در دسترس نگهداري شود.

5-  درب انبار اين مواد بايد هميشه بسته و ورودي درب علامت مخصوص مواد شيميايي نصب گردد.

6-  بايد از خوردن و آشاميدن افراد در محيط انبار اين مواد جلوگيري كرد.

8-   كليه كاركنان اين انبارها بايد روشهاي كمكهاي اوليه در مورد مصدومين اين مواد و تنفس مصنوعي را بدانند.

9-   در صورت وجود پادزهر مناسب به مقدار كافي از آن در دسترس كاركنان قرار داشته باشد.

 انبارداري و نگهداري كالاها و مواد خورنده:

توجه:حتي انبار نمودن يك كيلو از مواد مذكور در اتاق بدون تهويه خطرناك است. 

1-  انبار مواد بايد خشك باشد.

2-  دماي انبار اينگونه موادبايد به گونه اي تنضيم گرددكه از بخار شدن آن ها در صورت نشت و انجماد آن جلوگيري گردد(يخ زدن آنها ممكن است باعث شكستن ظروف آن ها شده و هواي محل را آلوده سازد).

3-  انبار حتما بايد داراي تهويه باشد.

4-  ظروف مواد خورنده مانند اسيدها و قليائي ها، دور از هم و در محلي مجزا از ساير مواد نگهداري گردد.

5-  براي حفاظت افرادي كه با اين مواد سرو كار دارند، البسه ضد مواد شيميايي ضروري است.

6-  دوش و چشم شور جهت استفاده افراد مذكور ضروري است.

انبارداري و نگهداري مواد قابل انفجار:

1-  در صورت حساس بودن كالا در برابر فشار ، بايد صندوق و ظروف آن را به صورتي چيد كه علاوه بر تناسب با وضع عمومي انبار ، ثبات و دوام آن پابرجا باشد.

2-  ظروف يا صندوقهاي اين مواد نبايد از ارتفاعي كه سازنده معين كرده و تعدادي كه اجازه داده شده روي هم قرار داده شود، بيشتر گردد.

3-  طرز نگهداري مواد بايد طبق سفارش سازنده صورت گيرد.

4-   ورود ابزار يا وسايل آهني و فولادي از هر نوع به انبار اين موادبايد ممنوع گردد.

4-  براي باز كردن درب جعبه ها و ظروف در صورت نياز بايد از چكش چوبي يا لاستيكي مخصوص استفاده گردد.

7- انبار اين مواد شرايط خاص خود را دارد و نبايد مانندانبارهاي معمولي ديگر ساخته شوند.

8-  ظروف بعضي از موادمنفجره شديد الانفجار را الزاما بايد هر چند وقت يكبار سر ته كرد تا از ته نشين شدن نيترو گليسيرين جلو گيري شود.

9-  مواد منفجره را معمولا بايد از آسيب رطوبت دور نموده و بخصوص آن ها را نبايد نزديك منابع حرارتي يا لوله هاي بخار ، اجسام گرم ودر معرض نور مستقيم خورشيد قرار داد.

10- انبار اين مواد در صورت مجهز بودن به سد عبور و مرور بايد حداقل 100 متر از بزرگراه ، كارگاه و اماكن مسكوني دور باشد ودر صورت نداشتن سد عبور اين فاصله حداقل دو برابر شود.

11- در انبارهاي مواد منفجره تا شعاع 50 متري اطراف انبار بايستي از هر نوع ماده اي پاك شودو فاصله صندوق هاي مواد منفجره تا ديواره زاغه مهمات بايستي حداقل 30 سانتي متر باشد و در اين انبارها دما نبايد از 30 درجه بيشتر و از 10 درجه كمتر باشد.
انبار داری و نگهداری  مصالح

1- در موارديكه مصالح ساختماني در محل عبور و مرور عمومي يا مجاور آن ريخته مي شود، بايد مراقبت كافي به عمل آيد كه اين مصالح طوري روي هم انباشته شود كه از فرو ريختن يا ريزش يا افتادن احتمالي آنها جلوگيري گردد.

2- مصالح ساختماني بايد در جايي قرار داده شود كه موجب حوادث ترافيك نگردد و شب ها محوطه انباشتن مصالح بايد بوسيله چراغ قرمز يا احتياط مشخص گردد.
3- الوارها بايد روي چوبهاي عرضي قرار داده شوند بطوريكه كاملا روي زمين قرار نگرفته باشند و چنانچه ارتفاع الوارهاي انبار شده از يك متر تجاوز كند در ارتفاع هر يك متر بايد چوبهاي عرضي قرار داده شود.
4- كيسه هاي سيمان يا آهك يا گچ نبايد بيش از ده كيسه روي هم قرار گيرد مگر آنكه محل هاي مخصوص براي انبار كردن آن ها قبلا جاسازي شده باشد.
5- كارگرانيكه با سيمان وآهك سروكار دارند بايد به عينك حفاظتي مجهز شوند.
6- آجر و سفال نبايد بيش از دو متر ارتفاع داشته باشد و اطراف آن بايد بوسيله چوبهاي قائم محافظت گردد.
7- كارگرانيكه با مصالح فلزي سنگين سروكار دارندبايد به دستكش حفاظتي مجهز گردند.
8- در موارديكه خم كردن آهن ضروري باشد،بايد در محل مناسبي با استفاده از ميز كار انجام پذيرد.
9- تير آهن بايد با ارتفاع كم طوري روي هم انباشته شود كه امكان غلطيدن آن نباشد.
10-  ورق فلزي بايد به طور افقي روي هم انباشته شده و ارتفاع آن از يك متر تجاوز ننمايد.
11-  طرفين لوله هاي فلزي كه انبار مي شوند بايد به وسيله ميله آهني يا وسايل ديگر مهار شود كه از باز شدن و غلطيدن آنها جلوگيري گردد.
12- انبار شن و ماسه و سنگ بايد مرتبا مورد بازديد قرار گيرد تا در اثر برداشتن ، موجبات ريزش آنها و حادثه فراهم نگردد.
13-  مصالح ساختماني اگر در كنار ديوار يا تيغه انبار شود، بايد طوري انباشته شود كه فشار بيش از اندازه به ديوار يا تيغه وارد نيايد. 
در انبار مواد شيميايي رعايت نكات ذيل ضروري ميباشد :
1- اطمينان از فاسد شدن و چنانچه كه تاريخ گذشته باشد به واحدHSE اطلاع دهيد .

2- به تابلوهاي ايمني و هشدار دهنده به هنگام ورود به انبار شيميايي توجه كنيد .

3- روشن كردن هود و اطمينان از روشن شدن آن .

4- روشن نمودن كولر در هنگامي كه دما از حد تعريف شده بالاتر رود.

5- استفاده از لوازم حفاظت فردي متناسب با جدول لوازم حفاظت فردي الزامي است .

6- لوازم حفاظت عمومي از جمله كپسولهاي اطفاء حريق ، فايرباكس و جعبه كمكهاي اوليه در محل انبار موجود باشد.

7- برگه های MSDS در محل انبار نصب و پرسنل از نكات آن مطلع باشند .

8- مطالعه و رعايت نكات MSDS قبل از شروع و جابجايي و حمل مواد.

9- در صورت ریختن مواد شیمیایی سريعاً از چشم شوي استفاده گردد.

10- قبل از جابجائي از سالم بودن جعبه هاي نگهداري شيشه هاي مواد اطمينان حاصل كنيد . 

11- در صورت نشت مواد روي زمين سريعاً نسبت به شستشوي محل اقدام نمائيد.

12- حمل و نقل اقلام شيميايي بايستي توسط وسيله نقليه ايمن شده صورت پذيرد.

13- اختصاص فضای جداگانه از سایر قطعات یدکی در انبار جهت چیدمان مایعات قابل اشتعال (اسید باطری ، روغن گیربکس و . . . ) الزامی می باشد.
14- جهت مهار حریق و جلوگیری از سرایت آن به سایر قسمتها ، میبایست اقلام آتش گیر در داخل پالتهای فلزی دیواره دار قرار گیرد.
15- جهت اطلاع به موقع از حریقهای احتمالی ، قبل از رسیدن  محیط به لحظه بحرانی ، لازم است انبارها به سیستم کشف و اعلام حریق از نوع مناسب و استاندارد بنحویکه تمامی سطوح و زوایا را تحت پوشش قرار دهد ، مجهز گردند.
16- حداکثر تراکم برای کالاهای قابل اشتعال 38% حجم محیط انبار است .
17- حداکثر تراکم برای کالاهای میان قابل اشتعال 47% حجم محیط انبار است .
18- حداکثرتراکم برای کالاهای غیر قابل اشتعال 63% حجم محیط انبار است .
19- نقایص موجود در سیستم برق رسانی از جمله عوامل مهم در بروز آتش سوزیها می باشند . لذا شبکه برق انبارهای مرکزی می بایست تحت نظارت و نگهداری متخصصین دارای صلاحیت در دوره های زمانی مشخص بازنگری شود.
20- انشعابات رو کار، غیر اصولی و غیر استاندارد برق جمع آوری و بجای آن از کابلهای مقاوم و متناسب با شدت جریان مصرفی استفاده گردد.
21- کلیه فیوزها می بایست درون جعبه برق قرار گرفته و متناسب با جریان مصرفی از نوع اتوماتیک و حساس انتخاب گردد.
22- کلیه کابل کشی ها می بایست مهار شده و بوسیله بستهای مخصوص منظم گردند.
23- اخذ انشعابات غیر اصولی برق و قرار گرفتن کالاها اطراف سیمها و کلیدها و پریزهای برق ممنوع  می باشد.
24- جهت گردش مناسب هوا در محیط انبار نصب هواکش های مناسب جهت انبار الزامی می باشد .
25- جهت کاهش احتمال بروز حوادث و آتش سوزی ، کلیه پریزها می بایست از کلیدهای استاندارد On/OF اختیار گردد .
26- جهت نظافت و گردگیری از پالتها و فضای انبار استفاده از جاروبرقی صنعتی ضروری می باشد .
19- دستورالعمل برق گرفتیگی
اختلالات و عوارض پس از برق گرفتگي عبارتند از:

1-اختلالات قلبي 

2-اختلالات عصبي 
3-اختلالات حسي 
الف) اختلالات بينايي

ب) اختلالات شنوايي

4- سوختگي 

حفاظت در برابر جريان الكتريكي:

اغلب برق گرفتگي در مواقعي كه پوشش سيم هاي برق پاره شده و يا معيوب بوده و يا شكافي در آن ايجاد شده باشد ايجاد مي گردد.

 همچنين ممكن است پوشش سيم هاي داخلي موتورها يا دستگاه هاي الكتريكي ساييده يا سوخته شود و در اثر تماس با بدنه دستگاه خطراتي ايجاد كند.

حفاظت در برابر برق گرفتگي را با روش هاي زير مي توان براي افراد ايجاد نمود:

1- تامين حفاظت به وسيله جدا كردن فرد:

يكي از روش هاي اساسي حفاظت كارگران، جدا نمودن فرد بوسيله دستكش، كلاه، لباس و كفش حفاظتي است كه از مواد عايق ساخته شده و فرد را در مقابل ورود جريان الكتريكي به بدن محافظت مي كند.

همچنين براي جلوگيري از خروج جريان الكتريكي از بدن، كف محل كار را با مواد عايق مانند فرش لاستيكي پوشانيده و يا از زير پايي يا چهار پايه يا پايه هاي عايق استفاده گردد.

2-  حفاظت بوسيله اتصال دستگاه ها به يكديگر با سيم هادي:

اگر دو يا چند دستگاه الكتريكي نزديك به هم، به علل مختلف مانند اتصال بدنه و ... داراي اختلاف پتانسيل گوناگوني شوند و دست كارگر در يك زمان با هر دو آنها تماس پيدا كند، در اين صورت با وجود مجهز بودن به كفش عايق، جريان خطرناك از بدن كارگر عبور خواهد كرد و در اين موارد، بايد دستگاه ها را به وسيله سيم هادي به يكديگر متصل نمود تا در موارد بالا اختلاف پتانسيلي بين آنها وجود نداشته باشد.

تامين حفاظت به وسيله اتصال به زمين:

روش ديگر كه براي پيشگيري از خطر برق گرفتگي وجود دارد ايجاد سيم اتصال به زمين مي باشد.

در مورد تمام دستگاه هاي الكتريكي كه ممكن است در اثر معيوب شدن روپوش سيم و اتصال به زمين اگر بدن فرد با اين دستگاه معيوب تماس پيدا نمايد در انشعاب قرار مي گيرد و مقدار شدت جرياني كه به طور موازي از بدن عبور مي كند جزيي از جريان خطرناك اصلي مي باشد و اگر سيم اتصال به زمين به گونه اي درست و مقاومت كن نصب شده باشد شدت جرياني كه از بدن عبور مي كند به ميزان خطرناك نمي رسد.
20- دستورالعمل حمل صحیح دستی بار

 " روش صحيح حمل بار دستي "

حمل و نقل و جابجايي بار در سطوح مختلف و بلند كردن بارها دركارگاه يا كارخانجات بايد به كمك و با استفاده از تجهيزات مناسب، تسهيل شود.

در هنگام بلند كردن بار بايد به موارد زیر توجه نمود :

1- اگر حمل دستي بار اجتناب ناپذير باشد بايد بار تا حد امكان در مقابل و نزديك تنه قرار گيرد و در فاصله بين لگن خاصره و سينه حمل شود.

2- اگر لازم باشد كه بار از روي كف كارگاه برداشته يا به زمين انتقال داده شود بايد بار را تا حد امكان در فاصله بين پاها قرار داد و حركات عمده و فعاليت عضلات از طريق پاها انجام گيرد نه از طرف عضلات پشت و كمر ( يعني بايد با خم كردن زانوها و كشيده نگه داشتن ستون مهره ها بار را برداشت ).
3- از بلند كردن و پايين آوردن بارها درمقابل زانو بايد اجتناب نمود زيرا تحت چنين شرايطي بايد تنه به جلو خم شود لذا كمر تحت تاثير نيروهاي خارجي زيادي قرار گرفته و آسيب مي بيند.
4- براي بلند كردن بار در مقابل تنه يا بين پاها بايد ابعاد كالا، اندازه هاي مناسبي را داشته باشند و به راحتي و به طور ايمن در دست قرار بگيرند لذا طراحي ارگونوميك دستگيره ها بايد مد نظر قرار گيرند. بديهي است هر چه فعاليت هاي دستي بلند كردن بار كمتر اتفاق بيفتد استرس ها و خستگي هاي عضلاني كمتر بروز مي كند.
5- چنانچه بار سنگين بوده و در دست گرفتن آنها چندان ساده نباشد و در عين حال در ارتفاع مطلوبي واقع شده باشد كشيدن و هل دادن بر بلند كردن بار اولويت پيدا مي كند.
اجتناب از انجام كارهاي همراه با فشار:

با طراحي ارگونوميك ايستگاه هاي كار و انجام تمرين های حرفه اي مي توان از مشكلات اجتناب نمود.

مشكلات عمده انجام كار با فشار:

· خم شدن 

· بلند كردن بار با پاها
· كشيده شدن ستون مهره ها خميده 
· چرخش ستون مهره ها 
	شرايط كار
	مرد بالغ
	جوان
	نوجوان

	گاه گاه
	50 كيلو
	20 كيلو
	20 كيلو

	دایم
	18 كيلو
	12 كيلو
	14 كيلو


آیا می دانيد در اثر بلند کردن بار چه نيروی به کمر شما وارد می شود ؟
· فرض کنيد کمر شما يک الاکلنگ است و تکيه گاه آن در وسط قرار دارد، در اين صورت برای بلند کردن يک شیی 10  کیلویی در طرف ديگر الاکلنگ فقط 10 کیلو نيرو لازم است.

· اگر شما تکيه گاه را به يک طرف حرکت دهيد، نيروی بيشتری برای بلند کردن همان بار نياز است.
· کمر شما همانند تکيه گاه الاکلنگ عمل می کند با نسبت 10 به 1 ، يعنی برداشتن يک شی ء   10 کیلویی فشاری در حدود 100 کیلو بر کمر وارد می کند .

· حال اگر شما ميانگين وزن بالا تنه خود ( 50 کیلو ) را در نظر بگيريد، بلند کردن شی 10 کیلویی فشاری در حدود 500 کیلو بر کمرتان وارد خواهد کرد.  
· حداکثر باری که انسان می تواند در دراز مدت بدون آسيب بلند کند 23 کيلوگرم است .
· ميزان فشاری که در اثر بلند کردن بار به کمر وارد می شود 10 برابر وزن شیی است که فرد بلند می کند 
· قبل از بلند کردن بار در مورد نحوه  بلند کردن و جابجايی آن فکر کنيد.
· نزديک به بار بايستيد
· زانوهايتان را خم کنيد (نه کمرتان را ) اين كار باعث مي شود شما بار را با نيروي پاهايتان بلند كنيد نه نيروي كمر.
· بار را بغل كنيد و اجازه دهيد نيروی پاهايتان را بار را بلند کند 
· تا حد ممكن بار را به بدنتان نزديك كنيد و به تدريج پاهايتان را صاف كنيد تا به حالت ايستاده در آیيد.                                                                                                                                                                       
· برای بلند کردن اشيای سنگين يا اشيایی که شکل نامناسب دارند درخواست کمک کنيد.
· از تجهيزات موجود برای بلند کردن و جابجايی بار استفاده کنيد. 
· بار را نزديک خود نگه داريد تا بتوانيد جلوی تان را ببينيد. 
· بار را متعادل نگه داريد.
·  از چرخش کمر اجتناب کنيد.

·  مواظب موانع سر راه و ورودی درب ها و همچنين راه پله ها باشيد. 
( در وضعيت های نامناسب مثل زمانی که شما مجبوريد بار را از يک ارتفاع بالا برداريد يا پایين بگذاريد، به نکات زیر توجه کنید: 
·  در حد امکان به جای نردبان از يک سکو برای بلند کردن و گذاشتن اشياء استفاده کنيد.
· در صورت امکان برای بلند کردن و جابجايی اشياء از تجهيزات مکانيکی مثل چرخ دستی و ... استفاده کنيد.

· در صورت امکان بار را به چند قطعه کوچکتر تقسيم کنيد.
· قبل از بلند کردن بار با برداشتن گوشه آن وزن بار را برآورد نمایيد.

· بار را مقداری هل دهيد تا وزن و تعادل آن را برآورد کنيد.

· قبل از بالابردن يا پایین آوردن بار آنرا تا حد ممکن به خود نزديک کنيد.

· بار را به روش صحيح بلند کنيد.
· اگرجسم مورد نظر خيلی سنگين است برای بلند کردن آن از ديگران کمک بخواهيد. 
· از چرخش بدن خود داري كنيد زیرا چرخش بدن باعث مي شود بار بيشتري بر كمر وارد شود و منجر به صدمه جدي شود. 
· مطمئن شويد كه پاها‏، زانو ها و گشتاور آنها در هنگام بلند كردن بار در يك جهت هستند.
" عوامل پیدایش کمر درد "

· بلند کردن اشيای سنگين می تواند سبب آسيب به کمر شود، به ويژه وقتی اين کار به طور تکراری و به مدت زمان طولانی صورت پذيرد.
· چرخاندن و پيچاندن کمر در هنگام بلند کردن بار يا نگه داشتن اشياء سنگين یا انجام برخی کارهای معمول روزانه.  
· گذاشتن و برداشتن اشياء در نقاط دور از دسترس، بالای سر، روی ميز و به فاصله زياد از کمر و تنه.
· بلند کردن و جابجایی اشيایی که شکل های نامناسب و نامنظم دارند. 
· کار کردن در وضعيت های نامناسب و ناراحت کننده. 
· نشستن يا ايستادن طولانی مدت در يک وضعيت ناصحيح و ناراحت کننده.
· سر خوردن و زمين خوردن در اثر راه رفتن در سطوح لغزنده و ...
"  نرمش های مناسب برای پیشگیری از کمر درد "
· خود را به آرامی گرم کنید و بطور مرتب ورزش یا نرمش کنید.
· ورزش هایی انجام دهید که در اثر آنها عضلات ناحيه کمر، شکم، ران ها و زانوهايتان به تحرک واداشته شوند. 
· کمرتان را به ديوار بچسبانيد، پاهايتان را به اندازه عرض شانه باز کنيد.
·  خود را به طرف پایين بلغزانيد تا حدی که زانو هايتان به اندازه 90 درجه خم شود. 

· در اين حالت تا 5 بشماريد و به حالت اوليه برگرديد.

·  اين تمرين را 5 مرتبه تکرار کنيد. 
·  بر روی شکم بخوابيد و يک پايتان را ار زمين  بلند کنيد . تا 10 بشماريد و آنرا نگه داريد . 
·  سپس پايتان را به زمين برگردانيد و همين کار را برای پای ديگر نيز تکرار کنيد.

·  اين تمرين را برای هر پا 5 بار تکرار کنيد.  
· به پشت بر روی زمين دراز بکشيد، طوری که زانو ها خميده و کف پاهايتان بر روی زمين قرار گرفته باشد. 
· با دست هايتان سر و گردنتان را حمايت کنيد.
· در اين حالت به آرامی سر و شانه ها يتان را از زمين بلند کنيد و تا 10 بشماريد.

· اين کار را 5 مرتبه تکرار کنيد.

· به پشت دراز بکشيد و زانوهای خود را خم کنيد و آنها را به سمت سينه تان بالا بياوريد.
·  در اين حالت سرتان را بلند نکنيد و هنگامی که پاهايتان را پائين می آوريد آنها را صاف نکنيد .

· اين تمرين را 10 مرتبه تکرار کنيد.

· بر روی شکم دراز بکشيد و دست هايتان را زير شانه هايتان قرار دهيد و به سمت بالا فشار دهيد. 
· نيمه بالايی بدنتان را تا حد امکان بالا بياوريد . در اين حالت ران ها و لگن خود را در روی زمين نگه داريد. 

· اين تمرين را 10 مرتبه تکرار کنيد. 

· بايستيد و پاهايتان را به اندازه عرض شانه هايتان از هم باز کنيد. 
· .دست هايتان را پشت کمرتان قرار دهيد.
· زانوهايتان را صاف نگه داشته و و تا حد امکان از ناحيه کمر خود را خم کنيد و در اين حالت به مدت 2 ثانيه صبر کنيد. 

کار با وسایل حمل بار

1- چرخ دستی:

1-1- چرخ های دستی بايد در همه حال ( چه در موقع كار يا توقف ) بازديد و نگهداري شده و در تعمير آن دقت كافي مبذول گردد.
1-2- بايستی همواره در محيط کار به علایم اخباری و هشدار های ايمنی مربوطه توجه شود.
2- بلند کردن دستی بار:

2-1- نگه داشتن چانه به طرف داخل 

2-2- نزديک شدن به بار 

2-3- نگه داشتن پشت بدن به حالت صاف و خم نمودن زانو به جای خم کردن پشت و کمر 

2-4- محکم گرفتن بار ( تعبيه دسته در بار )

2-5- بر هم زدن تعادل در بار با استفاده از نيروی وزن بدن 

2- 6- بلند نمودن بار با استفاده از پا تا جایي که ممکن است .

2-7- توجه به علایم اخباری و دستوری در محيط کار

21- دستورالعمل بهداشت عمومی
 بهداشت فردی 
بهداشت بر اساس تعریف سازمان WHO  عبارتست از ارتقای سطح سلامت جسمی، روحی و اجتماعی کارکنان. 

و در کل بهداشت) (Hygiene عبارتست از روش هایی که ویژه روند تولید و محصول تولید شده بکار گرفته می شود تا از به خطر افتادن سلامت در مصرف کننده و محصول جلوگیری شود. 
1- کلیه کارکنان باید بطور مداوم در زمینه های بهداشتی محیط کار و بهداشت فردی آموزش ببینند تا با شناخت نکات بهداشتی از بروز آلودگی جلوگیری کنند. 
2-  کلیه کارکنان در حوزه های اجرایی و عملیاتی باید طبق مجوز وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مورد آزمایش قرار گیرند و دارای کارت سلامتی (بهداشت) باشند، این کارکنان باید حداقل سالی یکبار تحت معاینات پزشکی قرار گیرند.
3-  افرادی که دارای بیماری های واگیردار، بیماری های گوارشی وتنفسی ، زخم های جلدی شامل هر گونه زخم ها، جوش های عفونی و ... هستند نباید در محوطه های خاص بهداشتی مثل اقامتگاه کارکنان در سایت، محل طبخ غذا و محیط هایی با چنین حساسیت هایی حضور داشته باشند و تا بهبود کامل از کارکردن در چنین محوطه هایی خوداری نمایند، چنین افرادی باید خود را به مسوول مربوطه و یا به مسوولان HSEمعرفی نمایند تا از بکارگیری آنها جلوگیری شود. (این افراد می باید از طریق معاینات و آزمایش های دوره ای شناخته شوند نه صرفا از طریق شک و گمان)
4-  کلیه کارکنان حوزه های اجرایی و عملیاتی به تناسب و الزامات محیط کار می باید مجهز به  لباس کار، دستکش، کلاه کار، کفش مناسب بوده و در صورت لزوم از ماسک استفاده نمایند. ( کارکنان جهت تعویض لباس کار می باید از رختکن استفاده نمایند.)
4-  زخم های معمولی باید با کاورهای مناسب و بهداشتی کاملا ٌ پوشانده شوند، برای زخم های معمولی روی انگشت پانسمان و انگشتانه استریل مورد نیاز می باشد. 
5-  ترجیحا کلیه کارکنان حوزه های اجرایی و عملیاتی و الزاما کارکنان محوطه های خاص بهداشتی مثل اقامتگاه کارکنان در سایت، محل طبخ غذا و محیط هایی با چنین حساسیت هایی می باید قبل از شروع کار و در صورت تماس با مواد آلوده کننده یا استفاده از توالت، دست ها را شسته و ضد عفونی کنند. ( دستشویی باید مجهز به آب گرم و سرد باشد.)
6-  کلیه کارکنان حوزه های اجرایی و عملیاتی باید از نظافت کامل برخوردار بوده و هر نوع رفتاری که منجر به آلودگی شود مانند استعمال دخانیات و ریختن آب دهان در قسمت های مختلف کارگاه ممنوع می باشد. 
7-  کلیه کارکنان حوزه های اجرایی و عملیاتی پس از اتمام کار می باید درصورت نیاز به صورت روزانه استحمام نمایند.
8-  افرادی که برای اولین بار جهت کار معرفی می شوند و همچنین کارگران فصلی نباید در حوزه های اجرایی و عملیاتی، یا حتی حمل مواد اولیه کار کنند، مگر اینکه آموزش های لازم را گذرانده باشند. 
9- کارگران نباید هچگونه وسایل شخصی خود را داخل محوطه حوزه های اجرایی و عملیاتی بیاورند و از شستشوی لباس و لوازم شخصی و ... در قسمت ها مختلف اجرایی و عملیاتی اکیداً خوداری کنند.  
10-  کارکنان باید از استفاده هرگونه وسایل اضافی مانند جواهرات ، انگشتر و یا سایر موارد مشابه دوری جویند.

11-   نظافت های شخصی همانند کوتاه کردن ناخن ها، ریش و سبیل و عدم استفاده از هرگونه روغن برای موی سر آموزش داده شوند. 
12-  کارکنان مرتبط با حوزه های خاص مثل طبخ غذا می باید دست های خود را شستشو و ضدعفونی نمایند.
13-  سوابق بهداشتی بعد از استخدام و نتایج آزمون بیماری و علت بیماری مشخص شده برای تمام کارکنان در حوزه های خاص مثل محل طبخ غذا می باید ارایه گردد.

( بهداشت آب آشاميدني
1-در تمامی محوطه های تحت اختیار شرکت، می باید آب آشاميدني سالم، به مقدار كافي، به صورت لوله کشی و یا در مخازن سربسته و محفوظ نگهداري و در دسترس قرار گيرد.

2- به افرادي كه در محيط‌هاي به شدت گرم ( بالای 42 درجه سانتیگراد ) فعاليت مي‌كنند بايد قرص‌هاي نمك داده شود و يا آب آشاميدني به شكل محلول يك هزارم درصد جهت جلوگيري از كاهش املاح بدن در اثر تعريق در اختيار افراد قرار گيرد.

3- استفاده از ليوان عمومي براي آشاميدن مايعات ممنوع است.

4- آب آشاميدني بايد مطابق الگوهای بهداشتي بوده و براي اين منظور مي‌بايد كنترل‌هاي فيزيكي، باكتريولوژي و شيميايي روي آن صورت پذيرد. ( چنانچه آب لوله کشی سالم و شهری و یا آب های معدنی بسته بندی شده در دسترس نباشد.)

5- آب آشاميدني که در اختیار گروه های اجرایی و کارگاهی و عملیاتی و همچنین مهمانسراها و خوابگاه ها قرار می گیرد بايد از آب بهداشتی و آشامیدنی لوله كشي شهر تأمين شود. در غير اينصورت می باید توسط مسوولان ايمني كلر‌زني گردد و ميزان كلر باقيمانده آن در طول روز کنترل شود.

6- ميزان كلر باقيمانده بايستي در حد نيم پي‌پي‌ام‌ باشد. در اكيپ هاي عملياتي مستقر در مناطق گرمسير و فاقد شرايط بهداشت عمومي مناسب محلي و در فصول گرم سال مي توان ميزان كلر باقيمانده را تا حد 8/0 پي‌پي‌ام افزايش داد.

7- بهترين درجه حرارت آب آشاميدني بين 5 تا 10 درجه سانتيگراد است.

( بهداشت محل غذا خوري

1-  محل صرف غذا ترجیحا بايد داراي شرایط لازم از نظر وسعت كافي و تعداد لازم ميز و صندلی/ نيمكت براي عده‌اي كه در يك زمان غذا صرف مي‌كنند باشد. 

2-  محل غذا خوري بايد داراي روشنايي كافي بوده و پيوسته طبق اصول، پاكيزه نگهداري شود.

3- ظروف غذا خوري بايد همواره پاك و عاري از هرگونه آلودگي باشد.

4- كليه کارکنانی كه به هر شكل با تهیه و تامین مواد غذايي سرو كار دارند بايستي داراي روپوش سفيد، دستكش يكبار مصرف، شلوار و كفش سفيد و كلاه مخصوص باشند. ( آشپز، کمک آشپز و ...) 

5- تهيه و تأمين مواد غذايي مورد نياز افراد بايد با رعايت كامل اصول بهداشتي صورت گيرد.

6- ميزهاي غذا‌خوري بايد هميشه عاري ازهر گونه آلودگي و چربي باشد.

7- در مواردی که كاركنان با مواد سمي سروكار دارند، نگهداري و خوردن هر نوع غذاي شخصي در هر محل و در هر زمان ممنوع است.

8- كشيدن سيگار در محل كار به ویژه در محل غذا خوری ممنوع است.

9- انبار كردن مواد اوليه يا خام مواد‌غذايي بايد در اتاق هاي خشك، قابل تهويه و عاري از حشرات و جانوران به خصوص موش انجام گيرد.

10- مواد غذايي فاسد شدني بايد تازه تهيه شده و در يخچال و سردخانه نگهداري گردند.

11- استفاده از دستمال براي خشك كردن ظروف آشپزخانه ممنوع است.

12- كلية درها و پنجره‌هاي محل آشپزخانه و محوطه های سر بسته می باید داراي توري سالم باشند.

13- كف آشپزخانه بايد با محلول چربي‌زدا در هر بار استفاده از آن شستشو شود.

14- تمامی کارکنانی كه به هر شكل با مواد غذايي سر و كار دارند بايستي قبل از استخدام كلية آزمايش های پزشكي را انجام داده و هر 6 ماه يكبار معاينات طبي از جمله فقدان آلودگي انگلي پوستي و تنفسي در آنها مورد بررسي قرار گيرد.

15- تمامی کارکنانی كه به هر شكل با مواد غذايي سر و كار دارند ملزم به رعايت بهداشت فردي خود هستند.

16- در صورت تشخيص هر نوع آلودگي (انگلي- پوستي- تنفسي) در هريك از کارکنان شاغل در ارتباط با مواد غذایی و بهداشتی، بايستي بلافاصله نسبت به درمان ايشان اقدام نمود. ادامه كار ايشان با مواد غذايي تا بهبودي كامل و تأييد پزشك ممنوع است.

17- ورود افراد متفرقه به داخل محوطه آشپزخانه اكيداً ممنوع است.

18- استعمال دخانيات در محوطه های سر بسته و به ویژه آشپزخانه اكيداً ممنوع است. ( مدیران، کارکنان، مهمانان و ...)

19- تخته مخصوص برش مواد غذايي  باید در پايان هر بار استفاده با نمك ضد عفونی گردد.

20- در صورت بروز هرگونه آسيب روي شلنگ‌هاي رابط گاز آشپزخانه و يا فقدان بست ايمني روي آنها، سرپرست آشپزخانه موظف به گزارش نقص و پيگيري جهت تعويض شلنگ‌ها و يا نصب بست مي‌باشد.

21- نصب حشره‌كش برقي در انبار مواد غذايي و سالن پخت و سرو غذا اكيداً ممنوع است. تنها تحت شرايطي در ورودي سالن غذا‌خوري با تأييد مسوول ايمني نصب حشره‌كش برقي مجاز است.

22- به منظور رعايت نظافت و بهداشت محيط كار در محوطه آشپزخانه و محوطه های سربسته بايد نسبت به جمع‌آوري و دفع به موقع هرگونه مواد‌غذايي زاید و چربي‌زدايي از سطوح اقدام گردد.

23- تماس كاركنان و افرادي كه داراي بريدگي و جراحات رو‌ باز به ویژه روي دست ها هستند با مواد‌غذايي اكيداً ممنوع است.

24- بايستي ار تابش مستقيم نور خورشيد به داخل محل نگهداری یا انبارش مواد غذايي جلوگيري به عمل آورد.

25- نگهداري مواد ضدعفوني كننده و پاك‌كننده در مجاورت مواد غذايي ممنوع است.

26- مواد غذايي كه خاصيت خورندگي دارند مانند آبليمو، ماست، سركه، رب و آبغوره را نبايد در ظروف مسي يا آلومينيومي نگهداري نمود.

27- انبار مواد غذايي می باید هر سه ماه يكبار كاملاً تخليه و ضد عفوني شوند.

28- قرار دادن غذاهاي گرم در سردخانه و يخچال ممنوع است.

29- کنترل و توجه ویژه به تاریخ مصرف و نحوه نگهداری از اقلام مواد غذایی، بهداشتی و دارویی توسط مسوولان مربوطه و بهره برداران از آنها الزامی است و عواقب آن نیز به عهده ایشان است.

30- استفاده از ظروف چوبي، ترك خورده و ظروف با آلياژ سربي در غذا خوری ممنوع مي باشد. 

31- استفاده از قندان ، نمكدان و مشابه آن بدون سرپوش ممنوع است.
32- لباس كار و وسايل نظافت و استحمام بايد به تعداد و مقدار كافي در اختيار كارگر آشپزخانه قرار گيرد .33- كارکنان محل غذا خوری موظفند بعد از توالت و قبل از شروع به كار دست هاي خود را با آب و صابون بشويند. 

34- كارکنان محل غذا خوری بايد رعايت بهداشت فردي را نموده و ناخن ها و همچنین موهاي آقایان كوتاه و تميز باشد.
35- در صورت استفاده از قالب هاي يخ بايد قبل از مصرف با آب تميز شستشو شود.
36- هر گونه  آماده سازي مواد غذایی در غير محل تعيين شده ممنوع مي باشد .

37- از انبار نمودن ظروف خالي غیر قابل استفاده ( که بلند مدت از آنها استفاده نمی شود) و وسايل اسقاطي در داخل غذاخوری بايد پرهیز گردد.
38- نظافت و گند زدايي در محل غذاخوری بايستی  به طور منظم صورت گيرد.
39- از قرار دادن مواد غذايي بطور مستقيم و بدون داشتن ظرف مناسب در داخل يخچال خودداری شود.

40- كليه ضايعات مواد غذايي بايد در ظروف مشخص شده به همين منظور نگهداري شوند.

41- ضايعات و زباله هاي فاسد شدنی غذاخوری بايد بصورت مجزا از ساير زباله ها در محل جمع آوری زباله ها کيسه شوند و به ماموران شهرداري تحویل شوند.
( نظافت عمومي

1- ديوارها، سقف، پنجره‌ها، شيشه‌ها و درهاي ساختمان ها بايد پاكيزه بوده و از این لحاظ به طور مرتب كنترل شوند.

2- در محل‌هاي مختلف استقرار بايستي به تعداد كافي ظروف مخصوص براي ريختن زباله در نظر گرفته شود. اين ظروف بايد قابل شستشو بوده و در شرايط مناسب بهداشتي نگهداري و گند‌زدايي شوند.

3- تمامی کارکنان موظفند در نظافت سطح عمومي محیط کار كوشا بوده و با مسوولان ايمني همكاري نمايند.

4- مبارزه عليه حشرات و جوندگان موذي می باید به شكل برنامه‌هاي سم‌ پاشي در سطح محیط کار و محل های اقامت و استراحت انجام پذيرد.

5- خارج نمودن مواد زاید و زباله‌ها از محیط کار و محل های اقامت و استراحت می باید به صورت روزانه و به شكل منظم و كاملاً بهداشتي صورت پذيرد.

6- كليه سرويس‌هاي بهداشتي و سپتيك‌ها می باید هر سه ماه يكبار توسط آب آهك ضدعفوني گردند.

7- هنگام سمپاشي و ضدعفوني كردن محیط کار و محل های اقامت و استراحت ضمن استفاده از سم مناسب بايد زمان مناسب را نيز در نظر گرفت و كليه اصول ايمني و بهداشتي را براي جلوگيري از خطرات احتمالي رعايت كرد.

8- وجود برنامه منسجم جهت جمع‌آوري زباله‌هاي محیط کار و محل های اقامت و استراحت الزامي است.

9- در برنامه جمع‌آوري زباله‌ها، تخليه به موقع و جداسازي زباله‌های تر و خشک، قابل بازیافت و همچنین سمی و خطرناک الزامیست.

10- رها نمودن فاضلاب در محوطه داخل و خارج  حوزه کاری اكيداً ممنوع است.

(  سرويس‌هاي بهداشتي

1- محیط کار و فعالیت می باید داراي تعداد كافي سرويس بهداشتي باشد و محل آن بايد طوري باشد كه بوي موجود در محل توسط هواكش به خارج منتقل گردد.

2- به ازای هر بيست و پنج نفر در محیط کارگاهی می باید حداقل يك سرويس بهداشتي در نظر گرفته شود.

3- شستشو و گند زدايي منظم و مرتب سرويس‌هاي بهداشتي الزامي است.

4- هر گروه کاری می باید داراي يك روشويي باشد. 

5- روشويي‌ها بايستي قابل شستشو بوده و به ازای هر بيست نفر حداقل يك روشويي در نظر گرفته شود.

6- جهت تأمين بهداشت کارکنان می باید در روشويي‌ها به ميزان كافي صابون قالبی يا مايع دستشویی در نظر گرفته شود.

7- استفاده از مایع ظرفشویی به جای مایع دستشویی ممنوع است.

8- هنگام ضدعفوني كردن سرويس‌هاي بهداشتي، مخلوط كردن جوهر نمك و مايع سفيد كننده به شدت ممنوع است.

22- دستورالمعل کمک های اولیه

اصول کمک های اوليه در امداد رسانی
تعريف کمک های اوليه:

مجموعه اقداماتی فوری که بلافاصله بعد از بروز حادثه که بعد از رسيدن نيروهای امدادی انجام می پذيرد و سبب کاهش چشمگير مرگ و مير مي گردد کمک های اوليه گويند.
 معمولا کمک های اوليه برای حفظ سلامت و حمايت مصدوم قبل از رسيدن سرويس پزشکی يا انتقال مصدوم به مراکز درمانی صورت مي گیرد.
ویژگی ها و تعريف امداد گر:

امدادگر کسی است که دوره کمک های اوليه را ديده باشد. همچنين جهت ارایه بهتر کمک به مصدومان، امداد گر بايد دارای ویژگی های زير باشد:

1- سرعت عمل در کار  

2- بهترين استفاده از حداقل امکانات 

3- محدوديت در انجام کارها ( عدم دخالت در پزشکی ) 

4- حمايت روانی مصدوم و اطرافيان مصدوم 

5- معرفی خود ( به عنوان يک امداد گر )
لزوم يادگيری کمک های اوليه:

به دليل اندازه و وسعت مشکلات ناشی از صدمات و آمار بالای مرگ و مير ناشی از فقدان اقدامات اورژانسی به مصدومان و يا دير رساندن مصدومان به مراکز درمانی نياز به يادگیری کمک های اوليه در افراد جامعه چه در سطح خانواده و چه در سطح جامعه ضرورت ميابد. بنابراين يادگيری وآشنايی از استاندارها و نحوه مراقبت صحيح و حمايت مصدومان می تواند نقش مهمی در کاهش صدمه ها داشته باشد.
وظايف امدادگر:

امدادگران به عنوان اولين افراد حاضر در صحنه وظايف متعددی را در صحنه آسيب بر عهده دارند که از جمله آنها:

1- رسيدگی سريع و مناسب به مصدومين موجود در صحنه آسيب 

2- حفاظت از سلامتی خود  

3- حفاظت و ايمنی صحنه آسيب 

4- در خواست کمک از مراکز ذي صلاح ( اورژانس . هلال احمر . آتش نشانی . پليس و ... )  

5- مشارکت در انجام عمليات جستجو و نجات  

6- دستیابی به مصدوم و رها سازی  

7- ارزيابی مصدوم وسانحه  

8- اجرای کمک های اوليه و اقدامات ضروری 

9- انتقال مصدوم ( در صورت لزوم )  

10- هدايت اطرافيان و نظاره گران ( مدیريت صحنه )  

11- کمک به نيروهای امدادی ( در صورت لزوم‌ )  

12- مکتوب سازی اقدامات و مراقبت ها  

13- اطلاع رسانی 

14- حمايت روانی آسيب ديدگان  

15- پشتيبانی عمليات 

16- ارتقای سطح آگاهی و مهارت های خود و اطرافيان 
شرایط و الزامات امداد رسانی:

الف - امداد گران مي توانند تا رساندن مصدوم به مراكز درماني، كمك هاي اوليه را براي حفظ علایم حياتي مصدوم ارایه نمايند.

ب – امداد گران بايد بدانند كه چگونه ميتوان نشانه هاي يك حالت اضطراري بالقوه يا بالفعل را تشخيص داد دراين صورت است كه اقدام آنها مي تواند نتيجه بخش و تعيين كننده باشد.

ج -جعبه كمك هاي اوليه براي رسيدگی به موارد جزیي است كه با لوازم موجود درآن مي توان قبل از رسيدن مصدوم به مراكز درماني به مصدوم كمك كرد.

د -جعبه كمك هاي اوليه درمكان هاي معلوم مثلا نزديک كپسول آتش نشاني (در کل مكان هاي در دسترس ) نصب گرديده است.

ه –امداد گر می باید تلاش کند آسيب بيشتري به مصدوم وارد نكند براي اين كار راه تنفس فرد بيهوش را مسدود نكنيد.

و -جابجا كردن مصدوم بصورت درازكش بايد باشد زيرا موجب بهبودگردش خون و بازنگه داشتن راه تنفس مي شود.

· اگر احتمال آسيب ديدگي ستون مهره ها را درمصدوم بيهوش نمي دهيد بهترين حالت براي او حالت نيمه دمر مي باشد. البته اين حالت براي فرد بيهوشي بهتراست كه متحمل ضربه يا جراحت عمده اي نشده و راحت نفس مي كشد دراين حالت راه تنفس بازمي ماند و نمي گذارد كه هيچ مايعي داخل ريه ها گردد و زياد هم راه تنفس را مسدود نميكند.

· اگر مصدومي دچار آسيب ديدگي ستون مهره ها شده ولازم است جابجا شود نگذاريد مهره هاي گردن يا كمر او كوچكترين حركتي كند بهتر است براي جابجا كردن چنين مصدومي ازيك تخته يا سطح صاف استفاده كنيم. 

· اگر محل نا امن است و مجبوريد به تنهايي نفر را جابجا كنيد ازكشيدن لباس استفاده كنيد.

· اگرجثه فرد درشت و سنگين است براي اين كار دوپاي فرد را ازمچ بگيريد و اورا به جاي امن منتقل كنيددرصورت احتمال آسيب ديدگي ستون مهره ها ازاين روش استفاده نكنيد.

· اگربراي امدادگري دو نفر بوديد از روش حمل "صندلي" استفاده كنيد استفاده ازاين روش درصورت احتمال آسيب ديدگي ستون مهره ها ممنوع مي باشد.

· اگر سه نفر بوديد از روش حمل "نتولي" استفاده كنيد براي انجام اين كاردقت كنيد كه سر، گردن، كمر، دست ها، ران ها و زانوهاي مصدوم همگي دريك راستا نگه داشته شوند.

ز -در روش امدادگري چند توصيه مفيداست، نگذاريد مصدوم شما را عصباني كند، به حريم خصوصي وي احترام بگذاريد، ازهر عمل هيجان انگيز پرهيزكنيد، هيچگاه مصدوم را تهديد نكنيد و ازسكوت نهراسيد.

درموارد زیر بايد با مراكز اورژانس شهر تماس گرفت :

- اگر مصدوم نفس نمي كشد و نبض يا ضربان قلب ندارد 

- دچارتنگي نفس شديد است و به سختي نفس مي كشد 

- دچار تشنج شده، بيهوش شده 

- دچار علائم ناشي از وارد آمدن شوك شده

- ضربه شديدي به سرش وارد شده 

- دچار آسيب ديدگي ستون مهره هاي گردن يا پشت شده يا هرگونه شكستگي ديگر

- مدفوع يا استفراغ خوني شديد يا دچارهر نوع خونريزي شديد شده 

- به راحتي قابل حركت دادن و جابجايي نيست

- دچار پيش آمدي شده است كه خطرمرگ يا نقص عضو دارد

- دچاربروز هرگونه پيشامدي شده كه وخيم است

اندام هاي حياتي انسان

دستگاه هايي در بدن انسان وجود دارد که کار کرد آنها بدون وقفه است و اين امر موجب زنده ماندن انسان است. و عدم کار کرد و يا وقفه در کار اين دستگاه ها موجب آسيب و يا مرگ مي شود.

اين دستگاه ها به ترتيب اهميت عبارتند از: 

1- مغز          2- قلب            3- ريه ها           4- کليه ها

مغز حداکثر توان 30 ثانيه کارکرد بدون اکسيژن را دارد. و بعد از اين 30 ثانيه فرماندهي خود را بر روي اندام ها از دست مي دهد. تا 5 دقيقه اگر اکسيژن به مغز نرسد مغز خواهد مرد. در فاصله اين 30 ثانيه تا 5 دقيقه اگر ما بتوانيم گردش خون را بر قرار نماییم تا اکسيژن به خون برسد، زندگي مجدد براي مغز خواهد بود در غير اينصورت و بعد از 6 دقيقه اميدي به زندگي طبيعي مغز نيست براي قلب، ريه ها و کليه ها هم به همين ترتيب که براي مغز ذکر شد.

علایم حياتي 

علایم حياتي همان گونه که از اسمش پيدا است به معني نشانه هاي حيات و زنده بودن مي باشد و به زبان ساده تر نشانة کار کردن مغز، قلب و ريه ها مي باشد که عبارت است از:
1- رنگ پوست

2- نبض 

3- تنفس

4- فشار خون

5- درجه حرارت

6- مردمک چشم 

7- درجه هوشياري 

8- دفع ادرار 

9-رطوبت 
توجه  : موارد 1 و 2 و 3 از اولويت اول برخوردار هستند
1- رنگ پوست : رنگ پوست مي بايست به رنگ طبيعي باشد، در افراد تیره پوست مي توان از فشار دادن ناخن ها برگشت خون به زير ناخن توجه نمود که اين برگشت در افراد سالم بين 2 الي 3 ثانيه است.
2- نبض:  تعداد طبيعي نبض در افراد سالم بزرگ سال بين 65-85   در دقيقه است.
3- تنفس: مقدار طبيعي تنفس در يک دقيقه بين 12-20 بار مي باشد . ( دم و باز دم = تنفس )
4- فشار خون: فشار خون در دو حالت دياستول و سيستول اندازه گيري مي شود. (دياستول : فشار پايين  , حد پايين) –(سيستول: فشار بالا, حد بالا)

- حد پايين فشار خون  (دياستول ) بين 70- 50 ميليمتر جيوه است.

- حد بالاي فشار خون (سيستول ) بين مردان 140-120 و زنان 130-110  مي باشد.

در حالتي که سيستول زير 100 باشد احتمال شوک وجود دارد و خطر ناک است.
5- درجه حرارت: درجه حرارت معمولي بدن 37 درجه سانتيگراد يا  6/98 درجه فارنهايت است و بيشتر از اين درجه را تب مي نامند. در صورتيکه درجه حرارت بدن بيشتر از 44 درجه سانتیگراد شود به مغز آسيب مي رسد.

اگر درجه حرارت بدن کمتر از 37 درجه سانتیگراد شود علامت خونريزي است و هر چه درجه حرارت کمتر شود به سمت شوک مي رود.
6- مردمک: مردمک هاي چشم 3 حالت دارد ( از نظر تنگي و گشادي )
الف- مساوي: اين حالت نرمال است

ب- نامساوي: يکي تنگ است و آن يکي گشاد که به طور معمول در ضربات سر اتفاق مي افتد.

ج- هردو تا تنگ و يا هر دو تا گشاد باشند که به طور معمول در ايست هاي قلبي و يا اختلال های مغزي و يا استفاده از داروهاي ضد تشنج اتفاق مي افتد.
نکته: 

- استعمال مواد مخدر باعث تنگ شدن مردمک ها مي شود.

- درايست قلبي و يا شوک مردمک ها گشاد مي شوند.

( توجه: اگر مردمک هاي چشم مصدومي گشاد باشد ولي در مقابل نور واکنش داشته باشد ( با تابانيدن نور چراغ قوه مردمک چشم تنگ شود و با برداشتن نور چراغ قوه مردمک گشاد شود ) ولي فاقد نبض و تنفس باشد، خوشبختانه مغز زنده است و ما مي توانيم کار خودمان را شروع کنيم (تنفس مصنوعي ) ولي در صورتيکه مردمک چشم نسبت به نور واکنش نداشته باشد 5 دقيقه حيات تمام شده و مصدوم فوت می گردد.
7- درجه هوشياري: در انجام آزمایش هوشياري مصدوم به ترتيب زير عمل مي کنيم:
اول پاسخ هاي کلامي: از مصدوم نام او را سئوال مي کنيم و... اگر پاسخ نداد احتمال آسيب سر وجود دارد.

دوم پاسخ هاي حسي: با تحريک لاله گوش، نوک سينه در زنان و عضله سينه در مردان، سوزن در کف پا و تحریک شدید جسمی 

توجه: اگر اينها را مصدوم جواب نداد آسيب سرجدي است. 
شرایط و حالت های مختلفی که کمک های اولیه مصداق دارد  (
	گزيدگي و گاز گرفتگي 
 گزش يك حشره تا گازگرفتگي سگ هار را گزيدگي گويند.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	زخم ناشي از گزيدگي يا گازگرفتگي، وجود نيش روي پوست ، درد ، قرمزي ، خارش ، تورم ، تاول وجود سوراخي روي پوست – شوك
	با مراكز اورژانس تماس بگيريد و كمك بخواهيد ،

اگر مي توانيد حشره را كشته و نسبت به شناسايي آن اقدام كنيد ، اگر مصدوم دچارناراحتي تنفسي است راه تنفس را باز كنيد فرد را آرام و به او قوت قلب دهيد جاي نيش زدگي را با آب و صابون بشویيد.

اگر درمحل نيش زدگي چيزي شبيه انگشتر يا حلقه است آنرا دربياوريد.اجازه فعاليت بدني به فرد ندهيم –عضو گزيده شده را پايين ترازقلب نگه داريم – نبايد رگ بند يا پارچه بالاي محل گزيدگي ببنديم – مراقب شوك او باشيم .


	گرمازدگي 
 بدن هرفردي تنها درمحدوده دمايي مشخص مي تواند كاركند اگر سازو كارهاي تنظيم كننده دماي بدن ازكاربيفتد حالت گرما زدگي بوجود مي آيد.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	گرفتگي و درد عضلاني اكثردرپاها يا شكم ـ تعريق شديد –ضعف – سياهي رفتن چشم – تشنگي شديد –سردرد –تهوع – بيهوشي – تنفس سريع – افزايش دماي بدن – تشنج – منگي شديد.
	فرد مصدوم را وادار كنيد درازكش بخوابد و پاهايش را 20 تا 30 سانتيمتر بالا نگه دارد ، بدن فرد را خنك كنيد به مصدوم نوشيدني هاي حاوي الكتروليت مانند ( ا – آر –اس ) بدهيد يا محول آب نمك رقيق هر 15 دقيقه نصف فنجان ، آب خنك به او دهيد ، اگر تشنج دارد كمك هاي اوليه تشنج را به او و اگر بيهوش است موارد بيهوشي را روي او انجام دهيد.


	قطع عضو 
قطع يا بريده شدن كامل يا جزئي عضوي ازبدن مانند دست و پا ، انگشت يا گوش را قطع عضو گويند.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	بريدن و جداشدن كامل قسمتي از بدن ، له شدن قسمتي از بدن ، خونريزي ، درد شديد.


	با اورژانس تماس بگيريد ، درصورت خونريزي شديد ابتدا به آن رسيدگي كنيد سپس به سايرآسيب ديدگي ها ،‌قسمت قطع شده را پيدا و آنرا در يک تکه پارچه يا حوله نم دار نگه داريد شايد امكان پيوند آن وجود داشت – نبايد قسمت قطع شده را سرجايش بچسبانيد يا فشاردهيد –مصدوم را آرام كنيد و به او قوت قلب دهيد – براي جلوگيري از بروز شوك فرد مبتلا را طاق باز بخوابانيد و پاهايش را 20 الي 30 سانتيمتر بالا و روي اورا با پتو بپوشانيد.


	سوختگي
ممكن است ناشي از حرارت خشك مثل آتش ويا حرارت مرطوب مثل آب جوش ، تابش ، اصطكاك ، برق گرفتگي ويا تاثير مواد شيميايي باشد

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	قرمزي پوست ، ورم ، تاول ، بلندشدن لايه اي از پوست ، سفيد يا سياه شدن پوست ، درد ،شوك ، تنفس دشوار ، سوختگي اعضاء مانند دست و صورت و سرو گردن ، درضمن سوختگي ها يا خفيف هستند يا سطحي ولي وسيع و يا سوختگي شديد.


	درصورت هرگونه سوختگي فورا بايد به پزشك مراجعه شود هيچ خوردني يا آشاميدني به فرد مصدوم ندهيد هيچ نوع پماد ، كرم ، روغن و يا وسائلي ازقبيل خميردندان و سيب زميني روي سوختگي ماليده نشود. درآب سرد گذاشته شود وضعيت تنفس و ضربان قلب بيمارمرتب ارزيابي شود مصدوم را آرام نگهداريد و به او قوت قلب دهيد، لباسهاي اطراف موضع سوخته را درآوريد درصورت امكان روي محل سوختگي را بايك پانسمان غيرچسبان بپوشانيد محل سوخته را بالا نگهداشته و نگذاريد ماليده شود بيمار را طاق باز خوابانيده و پاهايش را 20 الي 30 سانتيمتر بالا نگه داشته و رويش را توسط كت يا پتو بپوشانيد.


	سكته مغزي
وقتي يك رگ خون رسان به مغز يا رگي دربافت مغز مسدود يا پاره شود سلولهاي مغزي به علت نرسيدن اكسيژن مي ميرند.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	علایم سكته مغزي بستگي به محل و اندازه رگ خوني آسيب ديده دارد درهرحال ممكن است موارد زيرديده شود

سرگيجه يا عدم تعادل بدون دليل مشخص ، سردرد شديد ، ضعف يا كرختي موقتي و ناگهاني درصورت ، دست يا پا ، ازدست دادن موقت توانايي تكلم ، اختلال موقت بينايي ، بيهوشي
	وضعيت نفس كشيدن و نبض و گردش خون بيمار را ارزيابي كنيددرصورت لزوم عمليات احياء را انجام دهيد ، تنفس مصنوعي دهيد ، خونريزيها را درصورت لزوم بند آوريد ، بيمار را درحالت راحت و مناسبي قراردهيد با اورژانس تماس بگيريد اگر هوشياري بيمار زايل شده وي را درحالت نيمه دمرقراردهيد.

	تماس با مواد شيميايي
پوست درواكنش با مواد شيميايي ممكن است تغييرشكل دهد و يا بدن به واكنش عمومي دچار آيدويا هردو مورد بوجود آيد.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	قرمزي و تاول روي پوست ، جوش و دانه ، درد موضعي بدون آسيب ديدگي ، كبود يا صورتي رنگ شدن لب ها و پوست ، سردرد ، سرگيجه ، تحريك پذيري ، تنفس دشوار ، دل درد ، تشنج ، بيهوشي، استفراغ ، برافروختگي، ورم دست و صورت ، تورم زبان .
	به منظور اطلاع از کمک های اوليه به MSDS مواد شيميايی رجوع شود


	بيهوشي
حالتي غيرطبيعي است كه درآن فرد مبتلا آگاهي و هوشياري خود را ازدست ميدهد

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	خواب آلودگي شديد ، سردرگمي ، منگي ، تناوب هوشياري و عدم هوشياري ، اختلال حواس ، سردرگمي و فقدان انسجام ذهني پس ازبهوش آمدن ، اغما ، عدم تكلم
	حالت نيمه دمراورا مي خوابانيم آن دستش كه سمت راست بدن شمااست پهلوي بدنش قراردهيد طوري كه كف دستش زيرباسنش قرارگيرد دست ديگرش را روي سينه اش بگذاريد اگر فرد به مدت 5 دقيقه بهوش نيامد بايد به پزشك مراجعه كرد.

افزايش قند خون نيز ممكن است باعث بيهوشي شود نبايد زير سربيهوش بالشت قراردهيم اورا تنها نگذاريد ، خوردني و آشاميدني به او ندهيد آب بصورت او پاشيده نشود


	برق گرفتگي
هرگونه تماس مستقيم با جريان برق بالقوه كشنده است كه ميتواند با عبورازبدن هم به پوست و هم به اعضاء داخلي بدن آسيب برساند شدت آسيب ديدگي به شدت جريان ، مدتي كه فرد برق گرفته ، ميزان مقاومت بدن فرد و مسيرعبوربرق ازبدن دارد.جريان برق متناوب ( AC) خطرناك تر و آسيب رسان تراز جريان برق مستقيم ( DC) است زيرا باعث گرفتگي عضلاني دراز مدت مي شود.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	احساس ناخوشايند ، سوختگي پوست ، سوختگي دهان ، دردعضلاني ، خستگي و سردرد ، بيهوشي ، نارسايي تنفسي ، ايست قلبي ريوي
	جريان برق قطع شده ، به اورژانس اطلاع دهيد .  به فرد برق گرفته نبايد دست زد، دررابطه با برق فشار قوي تا فاصله 6 متري نبايد به برق نزديك شد فرد برق گرفته را نبايد حركت داد ، راه تنفسي اورا بازنموده ، مصدوم را طاق بازميخوابانيم و پاهايش را 20 تا 30 سانتيمتر بالا نگه ميداريم ، بدن اورا گرم نگه ميداريم و براي سوختگي از كمك هاي اوليه سوختگي استفاده ميكنيم.


	ايست قلبي و ريوي
براي اينكاربايد ازعمليات احياء استفاده كرد كه شامل اكسيژن رساندن به فرد از ناحيه تنفس مصنوعي و ماساژ خارجي قلب با فشار برروي قفسه سينه انجام ميگردد، سلول هاي مغزي چهار تا شش دقيقه پس از قطع دريافت خون اكسيژن دار به تدريج مرگشان آغاز مي شود.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	بيهوشي ، توقف تنفس ، فقدان نبض و ضربان قلب


	مصدوم را به پشت طاق باز بخوابانيد محل درازكشيدن بايد سفت و مسطح باشد ، سرش همسطح با قلب قراربگيرد ، پاهايش را صاف نگهداريد ، كنارمصدوم درمحدوده بطن قفسه سينه و سرش زانو بزنيد، راه تنفس را بازكنيد (خم كردن سر ، بالا كشيدن چانه ) يك دست را روي پيشاني قرارداده و دو انگشت ديگر را زير استخوان چانه ، آنگاه سررا به عقب خم و درعين حال چانه را بالا بكشيد، ظرف مدت سه تا پنج ثانيه بفهميد كه مصدوم نفس مي كشد يا نه و به تنفس مصنوعي ادامه دهيد هربارنفس دادن بايد حدود يك تا يك ونيم ثانيه طول بكشد،  قبل از شروع نفس دادن بعدي بگذاريد قفسه سينه فرد پايين آيد، براي به جريان انداختن قلب بايد محل قراردادن دستهايمان درشكاف بين دنده ها درپايين جناغ سينه باشد سپس انگشت مياني يك دست خودرا روي نوك اين شكاف و انگشت اشاره كنارآن بگذاريم سپس برجستگي كف دست ديگرتان را كنار و بالاي اين دو انگشت قراردهيد يعني در قسمت روي وسط جناغ سينه ، آنگاه دست اولي را از روي شكاف دنده ها برداريد و برجستگي كف آنرا روي پشت دست ديگر كه روي سينه است بگذاريد بگونه اي كه انگشت هردو دست تماسي با قفسه سينه فرد نداشته باشد درهربار فشار بايد روي بيمار مصدوم خم شده باشيد و آرنج و دست هايتان هم خم شده باشد ، فشارتان بايد محكم باشد جناغ سينه مصدوم 5/3 تا 5 سانتيمترفرو رود به همين روش 15 بارماساژ ادامه دهيد بطوريكه درهردقيقه به هشتاد تا صدبار برسد اگر قلب بيمار راه افتاد عمليات را ادامه ندهيد


	آسيب ديدگي گوش
گوش خارجي صدا ها را جمع آوري و به درون مجراي گوش هدايت مي كند تا ازطريق پرده سماخ به گوش مياني برسد و ازآنجا به گوش داخلي راه ميابد و بصورت تكانه هاي عصبي به مغزمنتقل مي شود، گوش داخلي در تعادل بدن دخالت دارد.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	تورم ، قرمزي ، خون مردگي ، خونريزي از گوش ، گوش درد ، اختلال شنوايي ، سرگيجه  و ازدست دادن تعادل ، استفراغ ميباشد هرگز براي رفع ناراحتي گوش به سرتان نكوبيد.
	هنگام خونريزي سعي كنيد بصورت مستقيم خون را بند آوريد آنرا پانسمان كنيد كمپرس آب سردكنيد و اگر قطعه اي از گوش كنده شده آنرا همراه با مصدوم سريعا به پزشك منتقل كنيد ، اگر ترشح ازداخل گوش دارد جلوي آنرا نگيريد، براي بهتر تخليه شدن ترشحات بهتر است فرد روي همان گوش بخوابد، اگر پرده سماخ پاره شده باشد بهتراست كه مجراي گوش خارجي را با پنبه اي استريل با احتياط بپوشانيد تا تميز بماند.


	آسيب ديدگي سر
صدمات و جراحاتي كه به سروارد ميشود عبارتند از پوست سر ، جمجمه ، مغز ، مايع نخاعي و رگهاي خوني  كه ممكن است خارجي يا دروني باشد.

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	فرورفتگي يا شكستگي واضح جمجمه وسردرد شديد كه با مسكن هاي معمولي تسكين نميابد.

استفراغ مكرر ، اختلال حواس و منگي ، بيهوشي موقت ، كاهش سطح هوشياري ، تغييرات شخصيتي مانند افزايش بيقراري يا     تحريك پذيري ، افزايش خواب آلودگي درزمانهاي غيرمناسب ، اختلال در تكلم ، سفت شدن گردن ، تشنج ، اختلال بينايي ، دوبيني ، غيرهم اندازه بودن مردمك ها ، ضعف در دست ويا جاري شدن مايع ازبيني ، گوش يا دهان ، خونريزي از بيني يا دهان بدون آسيب ديدگي ، نرمي فرق سر،تورم ملاج درصورت مشاهده علایم فوق مصدوم را حركت ندهيد.
	وضعيت تنفس و گردش خون را بررسي كنيد اگرمصدوم  زخمي است جلوي خونريزي را بگيريد ، دورسرمصدوم بالش بگذاريد كاري كنيد كه محتويات استفراغ راه تنفس را نبندد، محل دچارتورم را يخ بگذاريد و به پزشك مراجعه نماييد.

از نوشانيدن مشروبات الكلي خودداري كنيد و غذاي آسان هضم به او بدهيد و تا 24 ساعت بعدازدرمان نيزازفعاليت شديد بدني خودداري كنند.




	آسيب ديدگي ستون مهره ها

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	درد درناحيه سر ، گردن ، پشت يا كمر و ناحيه شكم كرختي يا گزگزدردست يا پا ، ضعف ، ازدست دادن حس يا حركت و فلج دردست يا پا ، ناتواني در حركت دادن ارادي بدن ، ازدست دادن كنترل ادرار يا مدفوع ، شوك ( رنگ پريدگي ، پوست سرد وعرق كرده ، ضعف ، كبودي ناخن ها ، لب ها ، كاهش سطح هوشياري )
	كمك هاي اوليه آن مانند شكستگي مفاصل مي باشد.


	آسيب ديدگي چشم
چشم عضوي است ظريف و بسيار پيچيده و صدمات چشم را بايد جدي تلقي كرد زيرا ممكن است منجر به عفونت يا ازدست دادن بينايي شود.بعضي از بيماري ها مانند ديابت ، فشارخون بالا و بعضي از داروها آسيب ديدگي صرع و يا ناراحتي مغزي موجب آسيب ديدگي چشم مي شوند

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	زخم ، خون مردگي ويا ضربه مستقيم به چشم ، احساس درد يا سوزش ، قرمز شدن ، خشكي واحساس خارش ، مشاهده جسم خارجي درچشم و يا احساس آن ، ترشح اشك و پلك زدن سريع ، حساسيت چشم به نور ، اختلال دربينايي ، سردرد ، اختلاف دراندازه مردمكها .
	به چشم مبتلا فشاروارد نياوريد ، ازماليدن چشم خودداري كنيد ، لنزهاي تماسي را برنداريد ، مگر آنكه چشم به سرعت ورم كند.جسم خارجي را به كمك پزشك برداريد، ازپنبه خشك يا نوك گوش پاك كن يا اشياء نوك تيز استفاده نكنيد ، چشم را بوسيله آب مقطر و ترجيحا با محلول نرمال سالين بشوئيد. سرفرد را به سمت همان چشم مبتلا خم كنيد.بعدازشستشو لنز تماسي را برداريد اگر ماده  شيميايي زيانباري داخل چشم رفته باشد چشم را شستشو دهيد.سعي كنيد نوع آن ماده شيميايي را مشخص كنيد.

اگر هردوچشم آسيب ديده اند به فرد مبتلا بگوييد دوش بگيرد سپس بعداز شستشوي چشم هردو چشم را با پانسمان استريل بپوشانند. درحين سوختگي چشم همان كمكهاي اوليه بالا كه ذكر شد انجام شود اما اگر شستشوي چشم باعث درد ميشود اينكار را نكنيد گذاشتن يك كمپرس سرد مي تواند مفيد باشد اما فشار وارد نكنيد.ازگذاشتن گوشت خام برروي چشم خودداري كنيد.


	خـــون دمــاغ
خون دماغ خودبه خود و يا بدنبال ضربه اي به بيني پيش  ميآيد بسياري از بيماريها مانند فشارخون بالا ، اختلالات خونريزي دهنده، حساسيت ، سرماخوردگي از علل بوجود آورنده خون دماغ هستند از علل شايع ديگر مي توان دستكاري كردن داخل بيني ، ورزش سخت و هواي خيلي سرد يا خشك اشاره كرد

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	خون دماغ عبارتست از جاري شدن خون از بيني يا ازته گلو ، احساس پري يا گرفتگي درگوش ها ، عق زدن ، سرفه خونين يا احساس خفگي ، احساس سوزش يا خارش درداخل بيني ، جاري شدن خون چركي از بيني ، علائم شكستگي بيني  مي تواند درد ، تورم ،كبودشدن دورچشمها ، خونريزي از بيني ، تغيير شكل بيني ، زخم و علائم ناشي از وارد آمدن ضربه درشكستگي بيني باشد
	در این حالت بايد مصدوم را آرام كرد و ازاو بخواهيد كه ازراه دهان نفس بكشد اورا بنشانيد و كمي بجلو خم كنيدتا خون به ته گلو جاري نشود.

به او يك كمپرس سرد بدهيد كه روي بيني خود بگذارد و سپس به پزشك مراجعه نمايد.فرد مبتلا به خون دماغ نبايد به مدت 12 ساعت فعاليت بدني بكند حتي تا 24 ساعت بهتراست با ملايمت به بيني دست زده و نبايد فين كند.زيرسرش بلند باشد ، هنگام عطسه دهانش باز باشد از راه دهان نفس بكشد درضمن ازنوشيدن نوشيدنيهاي داغ يا الكلي خودداري شودوتا يك هفته آسپرين و سيگار استفاده نكند .


	گرفتگي عضلاني
درهرحالي ممكن است اتفاق بيفتد وگاهي علت بروز مصرف برخي داروها و يا كم آبي بدن است

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	
	جهت رفع بايد عضله گرفته را درجهت عكس بكشيم ، عضله گرفته را محكم ولي با احتياط مالش دهيد ، آنرا گرم كنيد ، اگر رفع نشد به پزشك مراجعه كنيد.


	کشيدگي عضلاني

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	
	فورا كمپرس سرد روي عضله آسيب ديده بگذاريد. اگرعضــله دست يا پا  باشد براي كاهش تورم و خونريزي داخل عضله آن را بالا نگهداريد و 24 ساعت به عضله استراحت دهيد.


	دررفتگي مفصل و شكستگي استخوان

	علامت و نشانه
	نوع امداد و کمک اولیه

	
	مصدوم را بي حركت نگهداريد و اگر استخوان شكسته شده ازپوست بيرون زده است براي جلوگيري ازعفونت روي آن فوت نكنيدو داخل آنرا نكاويد و نشوييد.عضو آسيب ديده را بعداز بي حركت كردن با آتل با پانسمان استريل بپوشانيد ، براي جلوگيري از بروز شوك مصدوم را طاق بازبخوابانيد و پاهايش را 20 الي 30 سانتيمتر بالا نگه داريد و اورا گرم نگه داريد اگرمصدوم دچارآسيب ديدگي بالين و لگن شده هرگز اورا جابجا نكنيد مگر آنكه واقعا ضرورت داشته باشد هميشه به ياد داشته باشيد كه قبل ازآتل گذاري به زخم هاي موجود رسيدگي كنيد و هنگام بستن و گره زدن آتل مواظب باشيد روي نواحي آسيب ديده گره نزنيد


23- دستورالعمل فوریت های پزشکی

 1-كليه اكيپ هاي عملياتي بايستي داراي مسوول ایمنی و امداد آشنا به ارایه کمک های اولیه پزشکی باشند.

2- نزدیک ترین و مجهزترین مركز ارایه خدمات و فوريت‌هاي پزشكي (دارای آمبولانس آماده و پزشك تمام وقت ) می باید توسط مسوول ایمنی و امداد هر اكيپ عملياتي شناسایی و مشخصات آن ها برای بهره برداری احتمالی در دسترس باشند.

3- كليه کارکنان قبل از اشتغال به كار، بايد مورد آزمايش هاي پزشكي قرار گيرند و سطح سلامتي ايشان به ویژه در ارتباط با عوامل موثر و تاثیر پذیر از شرایط کاری به تاييد پزشك برسد. 

4- تمامی سوابق پرسنلي بايستي جزو اطلاعات واحد مدیریت HSEنگهداري گردد، در ضمن این سوابق جزو اسناد محرمانه بوده و هيچيك از اعضای واحد مجاز به افشاي اين اطلاعات نيستند.

5- تمامی کارکنان می بايد بر اساس نوع كار حداقل سالي يك‌بار مورد معاينه كامل پزشكي قرار گيرند. 

6- بعد از غيبت به علت بيماري هاي شغلي و حوادث ناشي از كار با غيبت بيش از سه هفته مربوط به بيماري هاي عمومي، آزمايش هاي پزشكي قبل از شروع به كار مجدد الزامي است.

7- انجام كمك هاي اوليه در مورد حوادث و موارد اورژانسي از وظايف بسيار مهم مركز فوريت‌هاي پزشكي مي‌باشد و بايستي تمامی کارکنان همواره آماده امداد رساني باشند.

8- واحد مدیریت HSEضمن تنظيم پرونده پزشكي براي پرسنل، گزارش ها وآمارهاي مربوط به حوادث و بيماري هاي ناشي از كار و اطلاعات مربوط به شرايط اكيپ هاي عملياتي را بطور مرتب از مسولان ایمنی مربوطه دریافت و بمنظور بررسي نگهداري می نمايد.

9- مسوول ایمنی و امداد هر اكيپ عملياتي توسط کمیتهHSE سیستم انتخاب و طبق تفاهم قرارداد مشغول به كار شود. در قرارداد مذكور بايد تمام نكات و كليه وظايف ناشي از اين توافق‌نامه و شرايط استخدامي مخصوصاً مدت قرارداد كاملاً تصريح گردد.

10-چنانچه خودروی امداد و یا آمبولانس در اختیار مسوول و یا گروه اكيپ عملياتي HSE سایت شد، راننده آمبولانس مي ‌بايد بصورت روزانه نسبت به بازديد كامل از آمبولانس از نظر آمادگي كامل جهت حمل بيمار اورژانس تا نزديك‌ترين مركز درماني مناسب در بيرون از كارگاه اقدام نموده و در صورت مشاهده هر نوع اشكال نسبت به حمل بيمار، مراتب را به صورت كتبي به مسوول HSE گزارش نمايد.

12- مسوول ايمني و امداد در هر اكيپ عملياتي  ویا مسئول HSEسایت ‌بايست بصورت دوره ای (به فراخور شرایط کارگاه –سایت، هفتگی یا ماهانه ) نسبت به بازديد از امکانات و تجهیزات ایمنی فردی و گروهی اقدام نموده و ضمن تهیه و تكميل چك‌ليست از موارد يك نسخه از آن را برای مدیریتHSEارسال نمايد.
24- دستورالعمل کار در ارتفاع
 تعاريف و اصطلاحات
تکیه گاه: نقطه ای مناسب برای اتصال طناب نجات، لنیارد و تجهيزات ممانعت از سقوط افراد مي باشد.
کمربند (کمربند ایمنی) :کمربندی است که هم به منظور حفظ ایمنی بدن و هم اتصال سیستم حفاظت فردی به طناب نجات، لنیارد یا سیستم کنترل سرعت مورد استفاده قرار می گیرد.
مهار بدن
: بند یا رکابی که پس از سقوط، نیروهای وارده از طرف سیستم مهار سقوط را بین رانها ،لگن ، قفسه ی سینه،کمر و شانه ها تقسیم می کند تا به فرد آسیبی نرسد.
سگک
: هر وسیله ای که برای نگه داشتن کمربند ایمنی یا مهار بدن دور بدن کارگران مورد استفاده قرار  می گیرد.
فرد با صلاحیت
: فردی است که قابلیت شناسایی و پيش بيني خطرات در محیط کار یا شناسایی موقعیت های کاری خطرناک برای کارگر را دارد. همچنین این فرد باید مجوز اجرای فوری عملیات اصلاحی را در جهت از بین بردن خطرات داشته باشد. 
اتصال دهنده
: وسیله ای است که برای اتصال اجزای سیستم مهار سقوط و سیستم تثبیت موقعیت مورد استفاده قرار می گیرد. اتصال دهنده ممکن است یک بخش مستقل در سیستم باشد ( مانند قلاب برای وصل طناب به محل اتکا) و یا یک جز جدا نشدنی از آن مانند حلقه D شكل كه جزئي از مهار بدن بوده و يا حلقه قفل شونده كه در دو طرف لنيارد قرار داشته و آن را از دوطرف به مهار تمام بدن و طناب نجات متصل مي كند.
منطقه با دسترسی کنترل شده: منطقه ای که در آنجا کارهای مشخصی از قبیل آجرچینی در ارتفاع صورت می گیرد و ممكن است بدون استفاده از نرده های حفاظتی، تجهيزات مهار سقوط یا توری ایمنی انجام شود و دارای دسترسی كنترل شده باشند. 
تجهيزات خطرناک: تجهيزاتي هستند که به سبب شکل یا کارشان ممکن است برای افرادی که بر روی آنها یا به درون آنها سقوط می کنند خطرناک باشند. (مثل تانکر های حمل و ذخيره، ابزار برقی، ماشین آلات و غیره)
ابزار کاهش سرعت: هر مکانیسمی مانند گيرنده طناب، لنيارد و طناب نجات که برای کاهش مقدار انرژی پتانسيل در هنگام مهار سقوط یا به عبارت دیگر کاهش انرژی وارده به کارگر در هنگام مهار سقوط مورد استفاده قرار می گیرد.
شکست: شامل عدم تحمل مناسب بار، شکستگی یا جدا شدن اجزای تشکیل دهنده از یکدیگر مي باشد. عدم تحمل بار زمانی اتفاق می افتد که مقدار وزن بار از قدرت تحمل بار توسط سازه بيشتر شود. 
سقوط آزاد: فرایند سقوط قبل از اینکه سیستم مهار سقوط به کار بیفتد.
مسافت سقوط آزاد: مقدار مسافت جابجايي عمودی که اجزای سیستم مهار سقوط (با در نظر گرفتن یک نقطه به عنوان نشانه )از لحظه ی شروع سقوط تا لحظه ی شروع به کار سیستم مهار طی می کنند.این مسافت،  مسافت کاهش سرعت و کشیدگی طناب نجات را شامل نمی شود .
سیستم گارد ریل: عبارت است از مانعی كه براي جلوگيري از سقوط کارگر به سطوح پایین تر نصب مي شود.
گودال: سوراخ یا شکافی در کف يا سقف، سایر سطوح کاری يا محل عبور که کمترین بعد ان 2 اینچ (1/5 سانتي متر) یا بیشتر باشد.
غیر قابل اجرا: یعنی اجرای عملیات ساخت و ساز با بکار بردن یکی از سیستم های متداول محافظت در برابر سقوط (بطور مثال سيستم گاردريل، سيستم تور ايمني يا سيستم مهار سقوط فردي) غیر ممکن است یا از نظر تکنولوژی استفاده از هر یک از اين سیستم ها غیر ممکن است.
لنیارد: یک طناب قابل انعطاف که عموما در هر دو سر آن یک اتصال دهنده جهت اتصال کمربند ایمنی یا سیستم مهار بدن به ابزار کاهش سرعت، طناب نجات یا تکیه گاه قرار دارد.
لبه انتهايي: لبه ای از زمین، سقف یا سایر سطوحی است که عملیات کاری روی آن صورت می گیرد و مرتب در حال تغییر است. لبه ی انتهايي وقتی به صورت فعال و مداوم تحت ساخت و ساز قرار نمی گیرد، بعنوان یک بخش یا لبه ی محافظت نشده در نظر گرفته می شود. 
طناب نجات: طنابی انعطاف پذیر است که از سمت بالا برای آویزان شدن عمودی به تکیه گاه یا برای کشیده شدن افقی و اتصال به تکیه گاه از دو طرف استفاده می شود و به عنوان ابزاری جهت اتصال سایر اجزای سیستم مهار سقوط به تکیه گاه مورد استفاده قرار می گیرد.
سقف با شیب کم : سقفی که دارای شیبی کمتر یا مساوی با نسبت 4 به 12 (نسبت طول سطح عمودی به افقی) می باشد. 
تجهیزات مکانیکی: به معني تجهيزات موتوري يا غيرموتوري چرخدار هستند كه براي كار بر روي سقف بكار مي روند. گاري دستي شامل اين تجهيزات نمي باشد. 
دهانه باز: به معنی شکاف با ارتفاع حداقل 30 اینچ (76 سانتی متر) و عرض حداقل 18 اینچ (48 سانتی متر) در دیوار یا پارتیشن است که از طریق آن کاركنان می توانند به سطوح پایین تر سقوط کنند.

روی هم چیدن آجر و کارهاي مربوطه: به معنی فرآيند گذاشتن آجر و سنگ براي ساختن سازه است. کارهاي مربوطه ، شامل قرار دادن قالبهاي بتني،  نصب و راه اندازی مسيرهاي عبور سيم برق در دیوار آجری در طول فرآیند روی هم چیدن آجر است.

سیستم مهار سقوط فردي (PFAS)
: به معنای سيستمي است كه براي مهار سقوط كاركنان از يك سطح كاري مورد استفاده قرار می گیرد. اين سيستم شامل قلاب ها، اتصال دهنده ها، مهارتمام بدن (هارنس) بوده و مي تواند تجهيزاتي ديگري مانند لنيارد، تجهيزات كاهش سرعت و ضربه گير، طناب نجات و يا تركيب مناسبي از اين تجهيزات را شامل شود. استفاده از كمربند ايمني بر طبق استانداردهاي سازمان ايمني و بهداشت شغلي آمريكا از سال 1998 بعنوان بخشي از سيستم مهار سقوط فردي ممنوع است و تنها در سيستم محدود كننده جابجايي كاربرد دارد. 
سیستم تثبیت موقعیت فرد: به معنی کمربند بدن یا سیستم حمايل بدن (هارنس) است كه اجازه می دهد كاركنان روي سطوح مرتفع مانند يك ديوار با هر دو دست كار كنند. 
گيرنده طناب
: به معني دستگاه كاهش سرعت است كه بر روي طناب نجات نصب شده و بصورت خودكار، با اصطكاك، طناب نجات را درگير و قفل كرده و با اينكار سبب مهار سقوط افراد مي گردد. 
طناب نجات یا لنيارد جمع شونده: يك وسيله مهار سقوط كه متشكل از يك قرقره است كه طناب نجات بدور آن پيچيده شده است و درصورتيكه تحت تنش ملايم در حين انجام عمليات معمول كاركنان قرار گيرد باز شده و اجازه حركت بيشتر را به كاركنان مي دهد. در صورت تحميل تنش شديد و ناگهاني مانند آنچه در فرآيند سقوط رخ مي دهد، بطور خودكار قرقره قفل شده و سقوط مهار مي شود. 
قلاب قفل شونده
: بمعني يك اتصال دهنده شامل يك حلقه داراي نگهدارنده است كه در حالت عادي بسته است. در اثر فشار ضامن اين اتصال دهنده باز شده و اجازه مي دهد تا طناب يا حلقه اي وارد آن شود و پس از رهايش ضامن دوباره بسته و قفل مي شود. پس از بسته شدن تا زمانيكه فشار كافي بر روي ضامن اعمال نگردد باز نمي شود و اجازه جدايي طناب يا حلقه وارد شده را نمي دهد. در دو طرف يك لنيارد قلابهاي قفل شونده جهت اتصال به طناب نجات و مهار تمام بدن وجود دارد.
پاخور
 : مانع حفاظتي است كه در سطح پائين سيستم گاردريل نصب شده و اجازه سقوط مواد و تجهيزات را به سطوح پائين تر نمي دهد. 
سيستم نوار خطر
: مانع نصب شده بر روي سقف يا سطح مرتفع بوده و كاركناني كه به نزديكي لبه هاي حفاظت نشده يا لبه هاي انتهايي سطوح مرتفع نزديك مي شوند را از خطر سقوط آگاه می کند. براي مناطقي بكار مي رود كه كار بر روي سطوح مرتفع بدون استفاده از گاردريل،‌ كمربند ايمني و مهار تمام بدن (هارنس) يا تور ايمني انجام مي گيرد. 
كار بر روي سقف: بمعني عمليات بارگيري، ذخيره و برداشتن مواد و تجهيزات بر روي يك سقف مي باشد. عمليات هايي مانند عايق كاري و نصب ورقه هاي فلزي از اين قبيل كارها بشمار مي آيند.
لبه ها و كناره هاي حفاظت نشده: بمعني لبه ها و كناره هاي سطوح كار يا محل عبور كاركنان (بعنوان مثال كف ها،‌ سقف ها، رمپها و راه پله ها ) مي باشد اما شامل نردبان، خودروها يا ساير تجهيزات قرار گرفته در محل نيست.
فرد صلاحيتدار: فردي است که با در اختیار داشتن درجه رسمي، گواهی يا مجوز حرفه ای ، یا دانش گسترده ای ، آموزش و تجربه كافي، توانایی خود را برای حل مشکلات مربوط به موضوع ، کار و یا پروژه نشان داده است.

سيستم پايش ايمني
: بمعني يك سيستم ايمني است كه در آن يك فرد صلاحيتدار مسئول تشخيص خطرات سقوط بوده و در مورد آن به ديگر كاركنان اطلاع رساني كرده و هشدار مي دهد. 
 شرح مقررات
1. اقدامات مورد نياز جهت پيشگيري از سقوط 
1- هنگامی که امکان انجام کار به صورت ایمن در جایی غیر از ارتفاع امکانپذیر باشد (مانند به هم متصل کردن اجزا که باید بر روی سطح زمین انجام پذیرد) از انجام آن در ارتفاع باید اجتناب کرد.
2- پیمانکار باید از استحکام و ساختار یکنواخت سطوح کاری یا  سطوحی که کارکنان بر روی آن حرکت می کنند اطمینان حاصل کند. کارکنان باید مجاز به کار بر روی سطوحی باشند که دارای استحكام مورد نیاز و همچنين ساختار يكنواخت باشد. 
2. لبه های انتهایی
2-1- کناره ها و لبه های حفاظت نشده
 کلیه کارکنان باید در روی سطوح کار يا معابري   (سطوح افقی و عمودی )  که دارای لبه یا کناره حفاظت نشده هستند و ارتفاع سطح برابر یا بیشتر از 6 فوت (8/1 متر) دارد با استفاده ازسیستم های گاردریل، تورهای ایمنی یا سیستم های مهار سقوط  فردي از سقوط احتمالی محافظت شوند. 
2- 2- منطقه بالا بردن بار
کلیه کارکنانی که در منطقه بارگیری مواد و انتقال تجهیزات به سطوح بالا قرار دارند که دارای ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) یا بیشتر می باشد باید به کمک سیستم های گاردریل یا مهار سقوط فردي در برابر سقوط محافظت شوند. اگر چنانچه بمنظور تسهیل عملیات بارگیری (بطور مثال در هنگام پائین آوردن مواد)  سیستم گاردریل یا بخشی از آن برداشته شود و نیاز باشد تا یکی از کارکنان در دهانه خروجی یا لبه خم شود تا تجهیزات و مواد مربوطه را دریافت کند باید به کمک سیستم مهار سقوط فردي محافظت گردد. 
3. چاله ها و دهانه های باز 
کلیه کارکنان در روی سطوح حرکتی یا کاری خود که ارتفاع آن بیش از 6 فوت (8/1 متر) از سطح زیرین (از جمله نورگیرها) است باید به کمک سیستم های مهار سقوط فردي، درپوشها یا گاردریل هاي نصب شده در اطراف چنین چاله هایی حفاظت شوند. 
3-1- کلیه کارکنانی که بر روی سطوح کاری/ حرکتی خود در معرض لیزخوردن یا افتادن درون چاله ها و دهانه های باز هستند باید به کمک درپوشهای مناسب حفاظت شوند. 
3-2- کلیه کارکنان باید دربرابر سقوط اشیاء از طریق سوراخ ها و دهانه های باز(از جمله نورگیرها) حفاظت شوند.
4. قالب ها و فولاد تقويت شده 
كليه كاركناني كه با قالب يا فولاد تقويت شده در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر كار مي كنند بايد به كمك سيستم هاي حفاظت در برابر سقوط، تورهاي ايمني يا سيستم هاي تثبيت موقعيت دربرابر سقوط حفاظت شوند. 
5. رمپ ها، مسيرهاي فرار  و محل هاي عبور
 
كليه كاركناني كه بر روي رمپ ها، مسيرهاي فرار و ديگر مسيرهاي عبور در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر حركت مي كنند بايد به كمك سيستم هاي گاردريل در برابر سقوط حفاظت شوند. 
6. گودبرداري 
6-1- كليه كاركناني كه در لبه يك ديوار،‌ چاله و گودبرداريهاي مشابه با عمق 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر حضور دارند بايد به كمك سيستم هاي گاردريل،‌ فنس، موانع يا پوشش هاي مناسب دربرابر سقوط حفاظت دهي شوند. 
7. تجهيزات خطرناك 
7-1- كليه كاركناني كه در ارتفاع كمتر از 6 فوتی (8/1 متری) بالاي تجهيزات خطرناك قرار دارند بايد به كمك سيستم هاي گاردريل يا حفاظ موجود در اطراف تجهيزات از سقوط بداخل يا روي تجهيزات خطرناك حفاظت شوند. 
7-2- كليه كاركناني كه در بالاي تجهيزات خطرناك، در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر، قرار دارند بايد به كمك سيستم گاردريل،‌ سيستم هاي مهار سقوط فردي يا تورهاي ايمني در برابر خطرات سقوط حفاظت شوند. 
8. آجرچيني و كارهاي مربوطه 
كليه كاركناني كه عمليات آجرچيني و كارهاي مربوطه را در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بالاتر انجام مي دهند بايد به كمك سيستم گاردريل،‌ سيستم تور ايمني،‌ سيستم  مهار سقوط فردي حفاظت شده يا در منطقه اي با دسترسي كنترل شده كار كنند.  
9. كار بر روي سقف هاي با شيب كم
كليه كاركنان بر روي سقف هاي با شيب كم كه داراي لبه هاي حفاظت نشده با ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر مي باشند بايد به كمك سيستم هاي گاردريل،‌ تورهاي ايمني،‌ سيستم مهار سقوط فردي يا تركيبي از سيستم هاي هشداردهي به كمك نوار خطر و گاردريل، سيستم نوار خطر و تور ايمني يا سيستم نوار خطر و مهار سقوط فردي يا سيستم نوار خطر و پايش ايمني در برابر سقوط حفاظت دهي شوند. كار كردن  بر روي سقف هاي با عرض50 فوت (25/15 متر) تنها با استفاده از سيستم پايش ايمني (بدون نياز به استفاده از سيستم نوار خطر) مجاز مي باشد. 
10. سقف هاي شيبدار 
كليه كاركنان بر روي سقف هاي شيبدار با لبه هاي حفاظت نشده كه در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر تا سطح زيرين قرار دارند بايد به كمك سيستم هاي گاردريل داراي پاخور، سيستم هاي تور ايمني يا سيستم هاي مهار سقوط فردي در برابر خطر سقوط حفاظت شوند. 
11. نصب بتن پيش ساخته 
كليه كاركنان درگير در نصب اجزاي بتني پيش ساخته (ازقبيل نصب پانل هاي ديواري،‌ ستونها، تيرآهن ها و پوشش هاي كف و سقف) و عمليات هاي مربوط مانند تزريق بتن كه در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر كار مي كنند بايد به كمك سيستم هاي گاردريل، تور ايمني يا مهار سقوط فردي در برابر سقوط حفاظت شوند.
12. دهانه هاي باز درديوارها 
كليه كاركناني كه برروي،‌ بالای يا كنار دهانه هاي باز در ديوارها (از جمله ناودانهاي متصل) كار مي كنند هنگاميكه لبه پائيني خارجي دهانه باز ديوار در ارتفاع 6 فوت (8/1 متر) يا بيشتر از سطح زيرين قرار دارد و لبه تحتاني داخلي دهانه باز ديوار كمتر از 39 اينچ (1 متر) بالاتر از سطح كار/ محل عبور افراد قرار دارد بايد به كمك سيستم گاردريل، تور ايمني يا يك سيستم مهار  برابر سقوط فردي حفاظت دهي شوند.
13. حفاظت در برابر سقوط اجسام
زماني كه يكي از كاركنان در معرض سقوط اجسام قرار دارد، كارفرما بايد كاركنان را مجبور سازد تا از كلاه ايمني با مقاومت مناسب و استاندارد استفاده كنند و يكي از اقدامات زير را بكار ببندند:
1. نصب سيستم هاي پاخور،‌ پانل ها يا گاردريل ها را جهت پيشگيري از سقوط اجسام از سطوح بالاتر اجرا كنند.
2. يك سازه سايباني شكل نصب كرده و اجسام با احتمال سقوط را از لبه سطح فوقاني به اندازه كافي دور نگه دارند.
3. در مناطقی كه احتمال سقوط اجسام از آنجا وجود دارد، موانعي ‌نصب شود و ورود افراد به اين مناطق ممنوع گردد و  اجسام با احتمال سقوط را از لبه سطح فوقاني به اندازه كافي دور نگه دارند تا درصورت جابجايي اتفاقي به كنار لبه حركت نكنند.
14. اقدامات سيستم حفاظت از سقوط
14-1- سيستم هاي گاردريل 
14-1-1- ارتفاع لبه فوقاني نرده فوقاني گارديل بايد 3± 42 اينچ (08/0±1/1 متر) بالاتر از سطح كار / محل عبور كاركنان باشد. بهتر است جهت اطمينان اين ارتفاع تا 45 اينچ افزايش يابد. 
نكته: درصورتيكه كاركنان از پايه يا زيرپايي جهت انجام كارها بر روي سطوح كار استفاده مي كنند ارتفاع لبه فوقاني نرده فوقاني گاردريل بايد به اندازه ارتفاع زيرپايي از مقدار فوق بيشتر درنظر گرفته شود. 
14-1-2- درصورتيكه ديوار يا ديواره جداكننده اي با ارتفاع حداقل 21 اينچ (53 سانتي متر) وجود ندارد،‌ نرده مياني، صفحات،‌ شبكه ها(مشها) و اجزاي مياني عمودي گاردريل بايد بين لبه فوقاني سيستم گاردريل و سطح كار/ عبوركاركنان نصب شوند. 
14-1-3- نرده هاي مياني بايد در ارتفاع مياني بين لبه فوقاني سيستم گاردريل و سطح كار/ عبور كاركنان نصب شوند.
14-1-4- صفحات و شبكه ها (مشها) بايد از  نرده فوقاني سيستم گاردريل تا سطح كار/ عبور كاركنان امتداد يابد و كليه فضاهاي باز در اين سطح را پوشش دهد. 
4-1-5- اجزاي مياني (از قبيل نرده هاي عمودي فرعي يا بالوسترها)،‌ زماني كه بين  نرده هاي عمودي اصلي (پست ها) نصب مي شوند نبايد بيش از 19 اينچ (48 سانتي متر) ارتفاع داشته باشند. 
14-1-6- ديگر اجزاي ساختاري (مانند ريل هاي مياني و صفحات ) بايد بگونه اي نصب شوند كه دهانه بازي در سيستم گاردريل با عرض بيش از 19 اينچ (5/0 متر) وجود نداشته باشد. 
14-1-7- سيستم هاي گاردريل بايد مقاومت كافي داشته باشند بگونه اي كه 200 پوند (890 نيوتن) نيرو را در 2 اينچ (1/5 سانتي متر) از لبه فوقاني را در جهت هاي روبه بيرون يا به پائين در هر نقطه اي در طول لبه فوقاني تحمل نمايد.
14-1-8- درصورتيكه تست نيروي بيان شده (200 پوند يا 890  نيوتن) كه در فوق اشاره شد در جهت روبه پائين اعمال شود، ارتفاع لبه فوقاني گاردريل نبايد كمتر از 39 اينچ (1 متر) در بالاي سطح كار/ عبور كاركنان تغيير يابد. 
14-1-9- نرده هاي مياني، صفحات، سوراخها(مشها)، اجزاء مياني عمودي، پانل ها و ساير اجزاء ساختاري بايد مقاومت لازم را در برابر حداقل نيروي 150 پوند (666 نيوتن) در جهات رو به بيرون و رو به پائين در هر نقطه اي از نرده هاي عرضي مياني يا ديگر اجزاء گاردريل داشته باشد. 
14-1-10- سيستم هاي گاردريل بايد بگونه اي صيقلي شوند تا از بريدگي و زخمي  شدن كاركنان جلوگيري شده و از گيركردن لباس كاركنان با آنها جلوگيري شود. 
14-1-11- انتهاي كليه نرده هاي طولي فوقاني و مياني نبايد داراي بيرون زدگي باشد مگر هنگاميكه اين بيرون زدگي ها خطرساز نشوند. 
14-1-12- استفاده از نوارهاي فلزي يا پلاستيكي بجاي نرده هاي فوقاني و مياني مجاز نيست.
14-1-13- نرده هاي فوقاني و مياني بايد داراي حداقل قطر يا ضخامت اسمي يك چهارم اينچ (6/0 سانتي متر) باشند. 
14-1-14- زماني كه از سيستم گاردريل در منطقه اي كه در آن انتقال مواد و تجهيزات به سطوح فوقاني انجام مي گيرد استفاده مي شود، بخشي بصورت زنجير، دروازه يا گاردريل جابجاشونده بايد وجود داشته باشد و تا زمانيكه عمليات انتقال مواد به بالا انجام نمي شود بصورت بسته درجاي خود قرار داشته باشد. 
14-1-15- درصورتيكه از سيستم هاي گاردريل براي درب اطراف چاله ها و دهانه هاي باز استفاده مي شود، بايد كليه جوانب حفاظت شده و گاردريل در لبه هاي اين دهانه هاي باز نصب گردد.
14-1-16- درصورتيكه از سيستم گاردريل در اطراف دهانه هاي بازي كه جهت انتقال مواد بكار ميروند استفاده شود،‌ نبايد بيش از دو طرف از جوانب دهانه باز داراي گاردريل جابجاشونده براي عبور مواد باشد. زماني كه از اين دهانه هاي باز استفاده نمي شود بايد بوسيله درپوش هاي مناسب بسته باشند يا از يك سيستم گاردريل در جوانب و لبه هاي حفاظت نشده استفاده كرد. 
14-1-17- وقتيكه از سيستم گاردريل دراطراف چاله ها و دهانه هاي بازي كه بعنوان محل هاي دسترسي به سطوح ديگر استفاده مي شود (استفاده از دهانه باز جهت عبور نرده بان) بايد دروازه اي بر روي آن قرار داده شده يا بگونه اي تنظيم شود تا افراد نتوانند بطور مستقيم وارد آن شوند.
14-1-18- سيستم هاي گاردريلي كه بر روي رمپ ها و مسيرهاي فرار استفاده مي شوند بايد درطول جوانب و لبه هاي حفاظت نشده نصب شوند. 
14-1-19- طنابهاي از جنس پلاستيك يا پليمر مورد استفاده بعنوان نرده فوقاني يا مياني بايد بطور مرتب مورد بازرسي قرار گرفته تا از مقاومت مناسب آن اطمينان حاصل شود.
14-2- سيستم هاي تور ايمني 
14-2-1- تور ايمني بايد تا آنجاكه ممكن است زير سطح كار يا محل عبور كاركنان قرار گيرد، اما درهيچ زمان فاصله آن از زير اين سطوح بيش از 30 فوت (1/9 متر) نگردد. 
14-2-2- تورهاي ايمني بايد به سمت بيرون بيش از عرض سطوح كار يا محل هاي عبور كاركنان بر طبق جدول زير گسترده شده باشند:
	فاصله عمودي از سطح كار تا صفحه افقي تور
	حداقل فاصله افقي مورد نياز از لبه سطح كار/مسير عبور تا لبه خارجي تور

	تا 5 فوت
بيش از 5 فوت تا 10 فوت
بيشتر از 10 فوت
	8 فوت
10 فوت
13 فوت


14-2-3- تورهاي ايمني بايد با فاصله كافي از سطوح كار/ مسيرهاي عبور در زير آنها نصب شوند تا از برخورد اجسام و قطعات سقوط كرده با سطوح و سازه هاي زيرين پيشگيري كنند 
14-2-4- تورهاي ايمني و نصب آنها بايد بگونه اي باشند تا نيروي ضربه اي برابر با نيروي توليد شده با آزمون سقوط را جذب نمايند.
14-2-5- به استثناي موارد ذكر شده در آيتم بعدي تور ايمني و نصب تور ايمني بايد در سايت كاري پس از نصب اوليه و قبل از استفاده ،‌ پس از نصب مجدد در مكان ديگر،‌ بعد از انجام تعمير تور و در دوره هاي زماني 6 ماهه مورد آزمون مقاومت دربرابر سقوط قرار گيرد. آزمون مقاومت در برابر سقوط شامل  كيسه اي 400 پوندي (180 كيلوگرمي) حاوي شن با قطر2 ±30 اينچ (5±76 سانتي متر) است كه از بالاترين سطح كاري/ عبوري كه كاركنان در معرض مخاطرات سقوط قرار دارند به داخل تور انداخته مي شود. اين فاصله سقوط نبايد كمتر از 42 اينچ (1/1 متر) باشد. 
14-2-6- در صورتيكه كه كارفرما بيان مي كند كه انجام آزمون مقاومت در برابر سقوط غيرمنطقي است، شخص كارفرما (يا شخصي كه مهارت و تجربه لازم در اين امر را دارد) بايد سلامت تور ايمني و نصب آن را با ارائه گواهينامه مربوطه تضمين كند. گواهينامه  سلامت ارائه شده بايد شامل كد شناسايي تور و تائيد نصب تور ايمني مربوطه، تاريخ تائيد سلامت تور و نصب آن و امضاء شخص صادركننده گواهينامه باشد. جديدترين گواهينامه سلامت تور ايمني بايد براي بازرسي در داخل سايت دردسترس باشد. 
14-2-7- تورهاي ايمني معيوب نبايد مورد استفاده قرار گيرند. تورهاي ايمني بايد حداقل هر هفته يكبار مورد بازرسي قرار گيرند تا پوسيدگي، صدمات و ديگر عيوب آن مشخص شود. قسمت هاي معيوب بايد از سرويس خارج شوند . تورهاي ايمني همچنين بايد پس از هر رخداد كه سلامت و يكنواختي آن را تحت تاثير قرار دهد، مورد بازرسي قرار گيرد. 
14-2-8- مواد، نخاله ها،‌ قطعات تراشه و قراضه، تجهيزات و ابزارهايي كه در داخل تور ايمني سقوط مي كنند بايد هرچه سريعتر از داخل تور جمع آوري و به بيرون هدايت شوند. اين كار بايد حداكثر در پايان همان شيفت كاري انجام شود. 
14-2-9- حداكثر اندازه روزنه (مش) تور ايمني نبايد بيش از 36 اينچ مربع ( 230 سانتي متر مربع) باشد. طول روزنه ها در هر طرف حداكثر 6 اينچ (15 سانتي متر) باشد. فاصله مركز هر روزنه از روزنه مجاور بيش از 6 اينچ (15 سانتي متر) نباشد. بايد اطمينان حاصل شود كه روزنه ها گشاد نمي شوند. 
14-2-10- كليه تورهاي ايمني بايد داراي طناب حاشيه اي براي ايجاد شبكه با حداقل قدرت شكست 5000 پوند (222 نيوتن) باشند. 
14-3- سيستم هاي مهار سقوط فردي 
14-3-1- بر طبق مقررات  سازمان ايمني و بهداشت شغلي آمريكا استفاده از كمربند ايمني بعنوان بخشي از سيستم مهار سقوط فردي قابل قبول نيست و تنها در سيستم محدود كننده جابجايي كاركنان هنگام كار در ارتفاع قابل كاربرد است. 
14-3-2- اتصالات بايد از جنس فولاد شكل يافته يا فشرده و يا موادي معادل با آن ساخته شده باشند.
14-3-3- اتصالات بايد داراي مقاومت در برابر خوردگي بوده و كليه سطوح و لبه هاي آنها بايد صاف باشد تا از صدمه به ديگر اجزاي سيستم پيشگيري شود. 
14-3-4- حلقه هاي D شكل و قلاب هاي قفل شونده بايد حداقل از مقاومت كششي 5000 پوند (2/22 كيلونيوتن) برخوردار باشند.
14-3-5- حلقه هاي D شكل و قلاب هاي قفل شونده بايد تحت آزمون تائيد با بار كششي حداقل 3600 پوند (16 كيلونيوتن) قرار گرفته و  در اثر اين آزمون در آنها ترك، شكستگي يا تغیير شكل ايجاد نشود. 
14-3-6- قلاب ها بايد اندازه گيري شده تا اندازه آنها با اجزايي كه بايد به آنها اتصال يابد متناسب باشد. اين امر سبب  مي شود تا از رهايي غيرعمدي قلاب از ساير اجزاء سيستم در زمان فشرده شدن غيرعمدي ضامن قلاب جلوگيري شود. 
614-3-7- طراحي و استفاده از قلاب قفل شونده جهت جلوگيري از رهايي غيرعمدي قلاب از ساير اجزاء سيستم الزامي است.
14-3-8- تنها درصورتيكه قلاب از نوع قفل شونده باشد مي تواند براي اتصال با موارد زير بكار رود. استفاده از ساير قلابها جهت اتصال با موارد زير غيرمجاز است:
· اتصال مستقيم به نوار، طناب يا سيم طناب 
· اتصال به يكديگر (اتصال دو قلاب به يكديگر)
· اتصال به حلقه D شكلي كه به آن قلاب ديگر يا اتصال ديگر وصل شده است.
· اتصال به يك طناب نجات افقي 
· به هر شي كه سبب دفرمه شدن قلاب شده يا بطور نامناسبي با قلاب در ارتباط باشد. 
· اتصال به طنابهاي نجات افقي بر روي داربست معلق يا ساير سطوح كاري مشابه كه براي اتصال به طناب نجات افقي مورد استفاده قرار مي گيرند. گيرنده طناب بايد قادر باشد تا در هر دو جهت بر روي طناب نجات قفل شود. 
14-3-9- طناب نجات افقي بايد تحت نظارت فردي صلاحيت دار طراحي و‌ نصب شده و بعنوان بخشي از سيستم مهار سقوط فردي مورد استفاده قرار گيرد. طناب نجات بايد حداقل داراي ضريب ايمني 2 باشد. 
14-3-10- لنياردها و طناب هاي نجات عمودي بايد داراي حداقل مقاومت شكست 5000 پوند (2/22 كيلونيوتن) باشند. 
14-3-11- به استثناي مورد زير، در صورت استفاده از طناب نجات عمودي بایستی كليه كاركنان به صورت جداگانه به طناب نجات متصل شوند.
- در حين ساخت شفت هاي بالابر،‌ ممكن است 2 نفر از كاركنان به يك طناب نجات واحد متصل شوند. دراينصورت بايد قدرت تحمل طناب نجات 10000 پوند ( 5000 پوند براي هر نفر)  يا 4/44 كيلونيوتن  باشد.
14-3-13- طناب نجات بايد دربرابر سائيده شدن يا قطع شدگي محافظت شود.
14-3-14- طناب هاي نجات و لنياردها كه بطور خودكار ارتفاع سقوط آزاد را به 2 فوت (61/0 متر) يا كمتر محدود مي كنند بايد قادر باشند حداقل بار كششي 3000 پوند (3/13 نيوتن) را در زماني كه لنيارد يا طناب نجات در وضعيت حداكثر ميزان كشش خود قرار مي گيرند تحمل كنند. 
14-3-15- طنابها و نوارهاي (بافته شده) مورد استفاده در لنياردها، طنابهاي نجات و اجزاي كمربند ايمني و هارنس بايد از الياف مصنوعي ساخته شده باشند.
14-3-16- قلاب هاي مورد استفاده براي اتصال به تجهيزات مهار سقوط فردي بايد حداقل توانايي تحمل 5000 پوند (2/22 كيلو نيوتن) به ازاي هر نفر از كاركنان را داشته باشد.
14-3-17- بخشي از يك سيستم حفاظت در برابر سقوط شخصي بايد حداقل داراي فاكتور ايمني 2 باشند.
14-3-18- تحت نظارت يك فرد صلاحيتدار باشند. 
14-3-19- سيستم مهار سقوط فردي در هنگامي كه سبب توقف سقوط مي شود بايد:
· در صورت استفاده از كمربند ايمني حداكثر نيروي توقف وارد شده به فرد را به 900 پوند (4 كيلو نيوتن) محدود كند.
· در صورت استفاده از هارنس حداكثر نيروي توقف وارد شده به فرد را به 1800 پوند (8 كيلو نيوتن) محدود كند. 
14-3-20- طوري باشد كه اجازه سقوط آزاد بيش از 6 فوت (8/1 متر) را به فرد ندهد و اجازه ندهد به سطح زيرين برخورد كند. 
14-3-21- سبب توقف كامل فرد شده و حداكثر كاهش سرعت حركت فرد را به 5/3 فوت بر ثانيه (07/1 متر بر ثانيه) محدود كند. 
14-3-22- داراي مقاومتي دو برابر انرژي ضربه اي ناشي از سقوط آزاد فرد از فاصله 6 فوتي (8/1 متري) باشد.
14-3-23- نقطه اتصال كمربند ايمني بايد در مركز پشت فرد باشد. نقطه اتصال هارنس بايد در مركز پشت فرد در نزديكي سطح شانه باشد. 
14-3-24- كمربند ايمني، مهار تمام بدن (هارنس) و ساير متعلقات بايد بعنوان بخشي از سيستم مهار سقوط فردي براي حفاظت كاركنان مورد استفاده قرار گيرند و نبايد از آنها جهت بالابردن مواد و تجهيزات به سطوح فوقاني استفاده شود. 
14-3-25- در صورتيكه سيستم مهار سقوط در اثر سقوط فرد عمل كرده و مانع از سقوط وي شود  بايد از سرويس خارج شده و تا زمانيكه توسط شخص صلاحيتداري بازرسي و مورد تائيد قرار نگيرد،‌ نبايد مجددا مورد استفاده قرار گيرد.
14-3-26- كارفرما بايد فورا نسبت به امداد و نجات كاركنان در حوادث سقوط اقدام كند.
14-3-27- سيستم هاي مهار سقوط فردي بايد قبل از هربار استفاده مورد بازرسي قرار گرفته تا عيوب،‌صدمات و نقص هاي مربوطه مشخص شده و در صورت نقص، سيستم از سرويس خارج گردد. 
14-3-28- كمربندهاي ايمني بايد حداقل عرضي برابر با 1/4 سانتي متر داشته باشند.
14-3-29- سيستم مهار سقوط فردي نبايد به گاردريل و اجزاء آن متصل شود. 

15. سیستم هاي مهار سقوط فردي 
15-1- سيستم تثبيت موقعيت فردي بايد بگونه اي باشد كه اجازه سقوط آزاد بيش از 2 فوت (6/0 متر) را به افراد ندهد.
15-2- سيستم تثبيت موقعيت فرد باید به وسيله لنگري حمايت شود كه اين لنگر بتواند حداقل دوبرابر ضربه بار احتمالي ناشي از سقوط فرد را تا 3000 پوند (3/13 كيلونيوتن) تحمل كند.
15-3- اتصالات بايد از جنس فولاد فشرده باشند.
15-4- اتصالات بايد در برابر خوردگي مقاوم بوده و بمنظور پيشگيري از صدمه به اجزاي سيستم كليه سطوح و لبه هاي آن صاف و صيقلي باشند.
15-5- اتصالات بايد حداقل تحمل قدرت كششي 5000 پوند داشته باشند.
15-6- حلقه هاي D شكل و قلاب ها بايد مورد آزمايش اطمينان با حداقل بار كششي 3600 پوند (16 كيلو نيوتن) قرار گرفته و شكاف، شكستگي و تغيير شكل دائمي در آنها ايجاد نشود. 
15-7- اندازه قلابها بايد با اجزايي كه به آن اتصال مي يابد متناسب باشد تا از رهاسازي غيرعمدي در اثر تماس ضامن قلاب با ساير اجزا جلوگيري شود، يا بايد قلاب قفل شونده مورد استفاده قرار گيرد تا از رهايش غيرعمدي قلاب در اثر تماس ساير اتصالات با ضامن قلاب پيشگيري شود.
15-8- تنها در مواردي كه قلاب از نوع قفل شونده بوده و براي اتصالات زير طراحي شده باشد مي تواند به موارد زير متصل شود،‌ در غير اينصورت نبايد در موارد زير بكار برده شود:
· جهت اتصال مستقيم به طناب 
· اتصال به قلاب ديگر
· اتصال به حلقه D شكل كه به حلقه يا اتصال دهنده ديگر متصل است.
· اتصال به يك طناب نجات افقي
· اتصال به هر شي كه شكل يا ابعاد نامتناسبي با قلابها دارد كه مي تواند سبب بازشدن غيرعمدي در اثر برخورد ساير اتصالات با ضامن قلاب و در نتيجه رهايش قلاب شود. 
· كمربند ايمني، هارنس ها و اجزايي كه تنها براي حفاظت دهي كاركنان (بعنوان بخشي از سيستم مهار سقوط فردي) از آنها استفاده مي شود.
16. سيستم نوار خطر 
16-1- نوار خطر بايد اطراف كليه جوانب منطقه كار نصب گردد.
16-2- هنگامي كه تجهيزات مكانيكي مورد استفاده قرار نمي گيرند،‌ نوار خطر نبايد در فاصله كمتر از 6 فوت (8/1 متر) از حاشيه محل انجام عمليات نصب نشود.
16-3- هنگاميكه از تجهيزات مكانيكي استفاده مي شود،‌ نوار خطر بايد در فاصله حداكثر 6 فوتي (8/1 متري) از حاشيه بگونه اي نصب شود كه جهت نصب آن با جهت عمليات تجهيزات مكانيكي موازي باشد. همچنين فاصله عمودي آن كمتر از 10 فوت (1/3 متر) از منطقه عملياتي تجهيزات مكانيكي نباشد.
16-4- نقاط دسترسي، مناطق جابجايي مواد،‌ مناطق ذخيره و مناطق انتقال مواد به سطوح فوقاني بايد با يك مسير دسترسي كه بوسيله دو نوار خطر ايجاد شده اند به منطقه كاري متصل شود. 
16-5- زماني كه مسير دسترسي به يك مكان مورد استفاده قرار نمي گيرد،‌ يك طناب، واير، زنجير يا ديگر موانع بايد در عرض مسير در نقطه اي كه مسير از عرض نوار خطر قرار گرفته در اطراف منطقه كار   مي گذرد قرار داده شود يا مسير بايد در عرض مسير قرار داده شود يا مسير بگونه اي منحرف شود كه افراد نتوانند بطور مستقيم وارد منطقه كاري شوند. 
16-6- نوار خطر شامل طنابها، وايرها يا زنجيرها و پايه هاي مربوطه مي باشند كه بايد شرايط زير را دارا باشند:
· طنابها، وايرها يا زنجيرها بايد با مواد قابل روئيت حداقل در هر فاصله 6 فوتي (8/1 متري) علامت گذاري شوند.
· طنابها، وايرها يا زنجيرها بايد داراي استحكام لازم بوده و بگونه اي نصب شوند كه پائين ترين نقطه آن كمتر از 34 اينچ (9/0 متر) از سطح كار يا محل عبور كاركنان فاصله نداشته باشد. همچنين ارتفاع آن از 39 اينچ (1 متر) از سطح بيشتر نباشد. 
· پس از نصب نوار خطر با طناب، واير يا زنجير، پايه ها بايد استحكام كافي داشته باشند و مقاومت لازم در برابر نيروي حداقل 16 پوند (71 نيوتن) كه بطور افقي به آنها وارد مي شود را تحمل كنند.
16-7- طنابها، وايرها و زنجيرهاي مورد استفاده بايد حداقل بتوانند قدرت كششي 500پوند (2/22 كيلو نيوتن) را تحمل كنند و پس از اتصال به پايه ها استحكام لازم را داشته و پايه ها قدرت تحمل نيروي وارده را داشته باشند. 
16-8- مادامي كه كار در محل به اتمام نرسيده است هيچ يك از كاركنان اجازه عبور از نوار خطر را ندارند. 
17. مناطق با دسترسي كنترل شده
17-1- هنگام ورود به مناطق منتهي به لبه ها و مكانهايي كه عمليات ديگري درآنجا انجام مي شود منطقه كنترل دسترسي بايد بوسيله يك خط كنترل يا ساير تجهيزاتي كه ورود را محدود مي كنند مشخص گردد. 
17-2- خط كنترل مورد استفاده نبايد از لبه هاي حفاظت نشده يا لبه هاي انتهايي كمتر از 6 فوت (8/1 متر) و بيشتر از 25 فوت (7/7 متر) فاصله داشته باشد مگر اينكه در اين خصوص از پيش ساخته هاي بتني استفاده شود.
17-3- در صورت استفاده از بتن پيش ساخته، نوار كنترل نبايد كمتر از 6 فوت (8/1 متر) و بيشتر از 60 فوت (18 متر) یا نصف طول اجزای بتنی، از لبه انتهايي فاصله داشته باشد.
17-4- خط كنترل بايد در كل طول لبه انتهايي يا لبه حفاظت نشده كشيده شود و تقريبا با آن موازي باشد. 
17-5- خط كنترل بايد در هر دو طرف به سيستم گاردريل يا ديوار متصل باشد.
17-6- درصورتيكه عمل كنترل دسترسي به مناطق در مكانهايي انجام مي شود كه چيدمان آجر و كارهاي مربوط به آن صورت مي گيرد: 
· منطقه با دسترسي كنترل شده بايد بوسيله يك خط كنترلي مشخص شود كه از لبه كار كمتر از 10 فوت (1/3 متر)  يا بيشتر از 15 فوت (5/4 متر) فاصله نداشته باشد.
17-7- خط كنترل مي تواند از طنابها، وايرها،‌ نوارها و پايه ها ساخته شود. 
17-8- كليه خطوط كنترل بايد در فواصل حداكثر 6 فوت (8/1 متر) با موادي كه داراي وضوح خوبي هستند علامت گذاري شوند.
17-9- كليه خطوط  كنترل نبايد در ارتفاع كمتر از 39 اينچي (1 متري) از سطح كار يا محل عبور كاركنان نصب نشود و بالاترين نقطه آن در ارتفاع 45 اينچي (3/1 متري) باشد.
17-10- كليه خطوط كنترل بايد حداقل مقاومت در برابر نيروي 200 پوند (88/0 نيوتن) را داشته باشند.
18. سيستم پايش ايمني 
18-1- كارفرما بايد كاركنان ماهري را جهت انجام پايش انتخاب كرده تا تا ايمني ساير كاركنان را پايش كنند. همچنين كارفرما بايد اطمينان يابد كه در پايش ايمني موارد زير درنظر گرفته مي شود:
· پايشگر ايمني بايد مهارت لازم را داشته باشد تا مخاطرات سقوط را تشخيص دهد.
· پايشگر ايمني بايد كاركنان را از مخاطره سقوط و همچنين عملي كه بصورت غيرايمن انجام مي شود آگاه نمايد.
· پايشگر ايمني بايد بر روي همان سطح كار يا محل عبور كاركنان حضور داشته  و در محلي باشد كه در فاصله ديد كاركنان قرار داشته باشد.
· پايشگر ايمني نبايد مسئوليت ها و وظايف ديگري غير از پايش داشته باشد. بعهده گيري مسئوليت هاي ديگر  سبب مي شود توجه ايشان از وظيفه اصلي خود منحرف گردد. 
· تجهيزات مكانيكي كه در عمليات بر روي سقف هاي با شيب كم،‌ استفاده مي شوند نبايد در محل يا مسير پايش ايمني كاركنان قرار گيرند. 
· به هيچكدام از كاركنان به غير از كاركنان درگير در كارهاي عملياتي بر روي سقف (يا سقف هاي كم شيب) يا كاركناني كه تحت برنامه حفاظت در برابر سقوط قرار دارند، نبايد اجازه داده شود تا در منطقه اجراي سيستم پايش ايمني حضور يابند. 
· كليه كاركنان در منطقه با دسترسي كنترل شده بايد به هشدارهاي مربوط به مخاطرات سقوط از طريق پايشگرهاي ايمني آگاهي يابند.
19. درپوش ها
19-1- درپوشهاي قرارگرفته در معابر و محل عبور خودروها بايد توانايي تحمل حداقل 2 برابر حداكثر بار بزرگترين خودرويي را داشته باشند كه احتمال عبور آن از اين معابر وجود دارد.
19-2- كليه درپوشها در هنگام نصب بايد بگونه اي محكم شود كه از جابجايي اتفاقي آن توسط جريان باد، تجهيزات يا كاركنان پيشگيري شود.
19-3- كليه درپوشها بايد بصورت رنگي كدبندي شده يا به وسيله كلمه ((گودال)) يا ((درپوش)) جهت هشداردهي مخاطرات علامتگذاري شوند. ( اين عمل در مورد دريچه هاي آدم رو فلزي يا سطوح مشبك فولادي كه در خيابان يا معابر قرار مي گيرند بكار نمي رود)
20. حفاظت دربرابر سقوط اجسام
20-1- پاخور که بعنوان وسيله اي جهت حفاظت دهي دربرابر سقوط استفاده مي شود،  بايد با فاصله كافي درطول لبه سطح كار يا محل عبور كاركنان بگونه اي نصب شود تا كاركناني كه در سطوح زيرين حضور دارند را دربرابر سقوط اجسام محفاظت نمايد. 
20-2- پاخور بايد حداقل نيروي 50 پوند (222 نيوتن) را كه به سمت پائين يا بيرون وارد مي شود در هر نقطه اي از طول خود تحمل كند. 
20-3- لبه فوقاني پاخور ها بايد حداقل 9 سانتي متر از سطح كار يا محل عبور افراد ارتفاع داشته باشد. فاصله تحتاني آن نيز از سطح بايد حداكثر 6/0 سانتي متر ارتفاع داشته باشد. اين صفحات بايد يكدست و بدون سوراخ بوده يا حداكثر سوراخ هايي با ابعاد 1 اينچ (5/2 سانتي متر) داشته باشند. 
20-4- درصورتيكه ابزار،‌ تجهيزات يا مواد در ارتفاعي بالاتر از لبه فوقاني پاخور قرار داده مي شوند، بايد پانلها يا صفحاتي از سطوح كار تا ريل فوقاني يا مياني سيستم نصب شود. 
20-5- زمانيكه از سيستم گاردريل بعنوان ابزاري در حفاظت دهي دربرابر سقوط استفاده مي شود، بايد كليه روزنه ها و فضاهاي باز آن بقدري كوچك باشند كه از عبور اجسامي كه پتانسيل سقوط دارند جلوگيري شود. 
20-6- در حين كار بر روي سقف بايد موارد زير رعايت شود:
· مواد و تجهيزات نبايد با فاصله كمتر از 6 فوت (8/1 متر) از لبه نگهداري شوند مگر اينكه در لبه سقف گاردريل نصب شود.
· موادي كه نزديك لبه يك سقف تلنبار، تفكيك  يا جمع آوري شده اند بايد به وضعيت ثابتي درآيند.
· هنگاميكه از سايبان بعنوان وسيله اي محافظتي در مقابله با سقوط اجسام استفاده شود، بايد استحكام كافي داشته تا از فروريختن يا سوراخ شدن آنها در اثر برخورد اجسامي كه بر روي آن سقوط مي كنند پيشگيري شود.
21. برنامه حفاظت از سقوط
21-1- برنامه حفاظت از سقوط بايد توسط فرد يا افراد صلاحيتدار تهيه و تصويب شده و براي كار در سايت هايي از قبيل مكان هاي كار در ارتفاع و در كنار لبه ها، كار با قالب هاي بتني از پيش ساخته يا كارهاي ساختماني طراحي شده و همواره بروز رساني گردد.
21-2- هرگونه تغييري در برنامه حفاظت از سقوط بايد توسط فرد صلاحيتداري مورد تائيد قرار گيرد. 
21-3- يك نسخه از برنامه حفاظت از سقوط بايد در  محل سايت كاري نگهداري شود.
21-4- اجراي برنامه حفاظت از سقوط بايد تحت نظارت فردي صلاحيتدار انجام گيرد.
21-5- برنامه حفاظت از سقوط بايد علل عدم كفايت سيستم هاي رايج حفاظت در برابر سقوط (سيستم هاي گاردريل، سيستم هاي مهار سقوط فردي يا سيستم هاي تور ايمني) را بيان داشته و يا بيان كند كه استفاده از سيستم هاي رايج مخاطرات بيشتري را بهمراه دارد.
21-6- برنامه حفاظت از سقوط بايد شامل مستندات مكتوب از  اقداماتي باشد كه جهت كاهش يا حذف مخاطرات سقوطي است كه در ديگر سيستم هاي رايج حفاظت از سقوط وجود ندارد. بعنوان مثال كارفرما بايد محدوده اي را كه در آن از داربست، نردبان يا سكوهاي كاري كه بر روي خودرو حمل مي شود مشخص كرده تا يك سطح كاري ايمن بوجود آمده و مخاطره سقوط كاهش يابد. 
21-7- برنامه حفاظت از سقوط مشخص مي كند كه در كجا از روشهاي متداول حفاظت در برابر سقوط نمي توان استفاده كرد. سپس اين مكانها بايد بعنوان مناطق با دسترسي كنترل شده طبقه بندي شود.
21-8- در مواقعي كه متغير ديگري براي اقدام وجود ندارد، كارفرما بايد يك سيستم پايش ايمني اجرا كند.
21-9- برنامه حفاظت از سقوط بايد حاوي عباراتي باشد كه در آنها نام و ديگر مشخصات شناسايي كاركناني كه بايد در منطقه با دسترسي كنترل شده كار كنند مشخص شده باشد. ممكن است ورود ساير كاركنان به اين منطقه ممنوع باشد.
21-10- در هنگام وقوع حادثه سقوط كاركنان يا در هنگامي كه يك شبه حادثه سقوط رخ مي دهد كارفرما بايد شرايط را جهت تغيير برنامه حفاظت در برابر سقوط موجود مورد بررسي قرار دهد (از قبيل اقدامات،‌ دستورالعمل ها و آموزش) و بايد تغييراتي را جهت پيشگيري از حوادث مشابه سقوط از ارتفاع در آينده اجرا كند. 
22. الزامات آموزشي مورد نياز
22-1- كارفرما بايد براي كليه كاركناني كه در معرض مخاطرات سقوط از ارتفاع قرار دارند برنامه آموزشي مناسب فراهم كند. برنامه آموزشي مي تواند كاركنان را قادر سازد تا مخاطرات سقوط را تشخيص دهند. در اين برنامه بايد روشهاي اجرايي، دستورالعمل ها و مقررات حفاظت دربرابر سقوط جهت به حداقل رساندن مخاطره سقوط آموزش داده شود.
22-2- كارفرما بايد تضمين كند كه كليه كاركنان آموزشهاي لازم را توسط اشخاص صلاحيتدار در زمينه هاي زير طي نموده اند:
· ماهيت مخاطرات سقوط از ارتفاع در محيط كار
· روش اجرايي نصب، نگهداري و جداسازي سيستم هاي حفاظت در برابر سقوط 
· استفاده و كار با سيستم هاي گاردريل، حفاظت در برابر سقوط فردي، تورهاي ايمني، نوار خطر، پايش ايمني، نواحي با دسترسي كنترل شده و ديگر اقدامات حفاظتي مورد استفاده
· نقش كليه كاركنان در سيستم پايش ايمني در هنگام استفاده از اين سيستم
· محدوديت استفاده از تجهيزات مكانيكي در حين انجام كار بر روي سقفهاي با شيب كم
· دستورالعمل صحيح در جابجايي و ذخيره تجهيزات و مواد و نصب حفاظهاي نصب شونده در بالاي سر
· نقش كاركنان در برنامه حفاظت از سقوط 
· استانداردهاي معتبر موجود در زمينه حفاظت از سقوط
22-3- پس از طي كردن دوره آموزش حفاظت از سقوط، كاركناني كه دوره فوق را با موفقيت طي كنند در پايان دوره گواهي نامه پايان دوره آموزشي دريافت مي كنند. اين گواهينامه بايد حاوي نام و ساير مشخصات فرد آموزش ديده،  تاريخ برگزاري دوره و امضاي شخص آموزش دهنده و كارفرما باشد.
22-4- آخرين گواهينامه آموزشي طي شده بايد نگهداري شود.
22-5- در صورتيكه پس از مدتي مهارت و دانش لازم در خصوص حفاظت از سقوط در كاركنان آموزش ديده كاهش يافت، كارفرما بايد نسبت به آموزش مجدد ايشان اقدام نمايد. شرايطي كه سبب تجديد دوره آموزشي مي شود مي تواند شامل موارد زير باشد:
· تغيير در شرايط كار بگونه اي كه آموزشهاي قبلي را منسوخ كند و نياز به آموزش جديد باشد.
· تغيير در نوع سيستم حفاظت از سقوط يا منسوخ شدن تجهيزات حفاظت از سقوطي كه قبلا مورد استفاده قرار مي گرفت. 
· ناكافي بودن دانش كاركنان يا عدم توانايي و مهارت كافي در استفاده از سيستم حفاظت از سقوط كه نشاندهنده اين مطلب است كه كاركنان آموزش يا مهارت هاي لازم را بدرستي كسب نكرده اند.
فرم ها
1- فرم کمیته ایمنی و بهداشت شغلی
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	فرم صورتجلســـه 
	[image: image3.jpg]




	تاريخ                                             شماره : 
صفحه        از  
	
	

	
	
	شركت ساختمانی و تاسیساتی باروبن 

	عنوان صورت جلسه:کمیته ایمنی و بهداشت شغلی 
	حاضران در جلسه

	مکان:
	
نام
	امضاء

	ساعت شروع:                                      ساعت پايان: 
	 سرپرست دفتر فنی
	

	رئيس جلسه:
	
	

	دبيرجلسه: 
	مسئول اجراء
	

	حاضران در جلسه
	
	

	
نام
	امضاء
	
	

	نماینده محترم کارفرما
	
	
	

	
	
	
	

	سرپرست محترم نظارت
	
	
	

	
	
	
	

	سرپرست كارگاه
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	مسئول ايمني و بهداشت
	
	
	

	دستور جلسه

	

	رديف
	شرح 
	اقدام كننده
	پي گيري كننده
	مهلت اقدام

	


2-فرم گزارش حادثه اولیه
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3-فرم گزارش حادثه تکمیلی
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4-فرم گزارش روزانه واحد ایمنی
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5-فرم مجوز کار

	فرم مجوز روزانه HSE
WORK PERMIT

	نام پیمانکار :
	نوع فعالیت  :

	محل فعالیت :
	تاریخ و ساعت در خواست :

	ریسک های مرتبط با فعالیت  :



	ریسک های محیطی فعالیت :

	وسایل و تجهیزات ایمنی مورد نیاز  

	با توجه به نوع عملیات تمهیدات ایمنی مورد نیاز جهت شروع عملیات در نظر گرفته شده است و شروع عملیات بلامانع است

	شروع عملیات
	تاریخ و ساعت شروع
	تاریخ و ساعت پایان
	امضاء درخواست کننده
	امضاء مسئول HSE پیمانکار
	امضاء مسئول HSE

	
	
	
	
	
	

	در صورت تمدید تکمیل شود
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	با توجه به برسی انجام شده عملیات انجام شده در تاریخ                           ساعت                  به پایان رسید و شرایط ایمن گردید .

	امضاء درخواست کننده :
	امضاء مسئول HSE پیمانکار
	امضاء مسئول HSE

	1- هرگونه عملیاتنی که موجب آسیب دیدگی تجهیزات گردد ممنوع می باشد .
2- شرکت مجری در زمان انجام عملیات مسئولیت مربوطه را بر عهده داشته و در صورت وارد شدن هرگونه خسارت مسئول جبران آن می باشد .
3- در هنگام انجام عملیات استعمال دخانیات ممنوع می باشد .
4- در هر زمانی که شرایط انجام ایمن عملیات مجوز لغو گردیده و کلیه خسارات ناشی از تعطیلی کار بر عهده مجری عملیات می باشد .
این مجوز در سه نسخه صادر گردیده و در هنگام انجام عملیات توسط نفرات اجرایی به مراجع ذی صلاح قابل ارائه خواهد بود




6-فرم نظر سنجی دوره اموزشی
	
فرم نظرسنجی دوره آموزشي

	  عنوان دوره آموزشي :                                مؤسسه برگزار كننده :                        مدرس :                تاريخ برگزاري :                                       محل برگزاري : 

	شركت كننده گرامي
احتراماً ، خواهشمند است با پاسخگويي دقيق به سوالات زير واحد آموزش را در غني تر كردن دوره هاي آتي ياري نماييد . صفر را كمترين امتياز و 5 را بيشترين امتياز در نظر بگيريد.

	الف ) ارزيابي محل و نحوه برگزاري دوره 

آموزشي وامكانات آموزشي
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	وضعيت محيط آموزشي از نظرنور، دما، صـدا
	
	
	
	
	
	

	 وضعيت محيط آموزشي از نظر آرامش و امكانات رفاهي
	
	
	
	
	
	

	امكانات آموزشي استفاده شده در دوره آموزشي
	
	
	
	
	
	

	نحوه برگزاري دوره ( از لحاظ مطابقت با زمان تعيين شده )
	
	
	
	
	
	

	نحوه پذيرايي و فواصل استراحت
	
	
	
	
	
	

	زمـان ارائـه جزوه
	
	
	
	
	
	

	محتوا و كيفيت جزوه
	
	
	
	
	
	

	ميزان تناسب حجم مطالب ارائه شده با مدت دوره
	
	
	
	
	
	

	نحوه برگزاري آزمون
	
	
	
	
	
	

	ميزان كاربردي بودن مطالب و تناسب آن با نيازهاي شما
	
	
	
	
	
	

	ب ) ارزيابي مدرس دوره آموزشي
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	 زمان حضور در كلاس و نحوه  اداره كلاس
	
	
	
	
	
	

	 ميزان ارائه مطالب طبق زمانبندي تعيين شده
	
	
	
	
	
	

	  ميزان تسلط مدرس به مطالب و قدرت انتقال او
	
	
	
	
	
	

	ميزان كاربردي بودن مطالب تدريس شده
	
	
	
	
	
	

	 روش تدريس
	
	
	
	
	
	

	  نحوه پاسخگويي به سوالات
	
	
	
	
	
	

	 ميزان رعايت ترتيب و پيوستگي مطالب هنگام ارائه 
	
	
	
	
	
	

	ميزان ايجاد فضاي مناسب براي كار گروهي
	
	
	
	
	
	

	  رعايت شئونات كلاس
	
	
	
	
	
	

	ميزان استفاده از مثالهاي كاربردي
	
	
	
	
	
	

	ساير نظرات و پيشنهادات : .........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................

	حداقل امتياز قابل قبول 60  امتياز از 100 امتياز كــل مـي باشـد.
	نتيجه ارزيابي مربوط به بند الف:

نتيجه ارزيابي مربوط به بند ب :
	نتيجه ارزيابي نهايي :

	تكميل كننده (درصورت تمایل) :                               تاريخ :                                   امضاء :


7-فرم شناسایی و ارزیابی مخاطرات شغلی
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8-فرم ابلاغ موارد ناایمن
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9-فرم آمار ماهیانه رویدادها
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10-اخطاریه
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11-تعهد نامه
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12-فرم لیست تحویل لباس و وسایل حفاظت فردی
[image: image12.jpg]GO cbli> blug 9 wld b ety Cand

ISOs.viy. ..





13-فرم برگ رسید تحویل دستورالعمل های ایمنی و بهداشت
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14- نمونه ی فرم MSDS
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15-نمونه  ی چک لیست ها

شرکت  ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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برگه بازدید استاندارد ایمنی و بهداشت کار

Standard Safety &  Health Ckeck list
تاریخ بازدید:                                                تاریخ بازدید مجدد: 

چک لیست ایمنی برق
	خیر
	تاحدی
	بله
	شرح بازدید


	ردیف

	
	
	
	آیا کلیه وسایل الکتریکی و ادوات برقی مثل کلیدها ،پریزها و....سالم هستند؟
	1

	
	
	
	آیا سیم کشی ساختمان کارگاه طبق اصول فنی می باشد؟
	2

	
	
	
	آیا سیم کشی غیر مجاز در کارگاه وجود دارد ؟
	3

	
	
	
	آیا سیم ها از داخل لوله های عایق یا سینی برق ،عبور داده شده اند؟
	4

	
	
	
	آیا سر راه جریان برق دستگاهها ،فیوز سالم و مناسب قرار دارد؟
	5

	
	
	
	آیا هنگام تعمیرات از ابزار و وسایل ایمنی عایق استفاده می شود؟
	6

	
	
	
	آیا تعمیرات برق توسط افراد مسئول صورت می گیرد ؟
	7

	
	
	
	آیا هنگام تعمیرات دستگاههای برقی ، فیوز های تابلو ی برق مربوط به دستگاه برداشته می شود و برچسب  "دست نزنید                              " نصب می شود ؟ 
	8

	
	
	
	آیا کابل های دستگاه الکتریکی از کابل های دستگاههای خبرکننده مانند (کاشفها ) جدا می باشد ؟
	9

	
	
	
	آیا نکات ایمنی در مورد سیم های سیار رعایت می شود؟
	10

	
	
	
	آیا از وسایل حفاظت فردی مناسب در هنگام کار با وسایل برقی استفاده می شود ؟
	11

	
	
	
	آیا کارگران برقکار آموزشهای لازم در مورد ایمنی برق و کمک های اولیه را دیده اند؟ 
	12

	
	
	
	آیا در کارخانه سیستم اتصال به زمین (                       ) وجود دارد ؟
	13

	
	
	
	آیا تمام دستگاهها و تابلوهای برق به سیستم ارت متصل هستند و سیم اتصال به زمین بطور مرتب چک می شود؟
	14

	
	
	
	آیا مقاومت چاه ارت بطور مرتب مورد ارزیابی قرار می گیرد ؟
	15

	
	
	
	آیا نکات ایمنی در هنگام کار در مکانهای مرطوب رعایت می گردد؟
	16

	
	
	
	آیا قبل از استفاده از وسایل و ابزار آلات برقی ،کنترل ایمنی انها صورت می گیرد ؟(زدگی و پارگی و... نداشته باشد )
	17

	
	
	
	آیا قبل از استفاده دستگاه برقی ولتاژ آن کنترل می شود؟( آیا تمام دستگاهها نمایشگر ولتاژ دارند؟) 
	18

	
	
	
	آیا سیستم برقگیر نصب شده است و کارگاه را بطور مناسب تحت پوشش قرار می دهد؟
	19

	
	
	
	آیا نگهداری تجهیزات نصب الکتریکی  شده نصب شده به خوبی صورت می گیرد؟ 
	20

	
	
	
	آیا کلیدهای الکتریکی دستگاهها برچسب های مناسب شناسایی دارند ؟
	21

	
	
	
	آیا دستورالعمل های مناسب ایمنی برق وجود دارد و رعایت می گردد ؟(آموزش های لازم در مورد ایمنی برق و کمک های اولیه در هنگام برق گرفتگی)


	22

	چک لیست ایمنی تابلوهای برق



	نیست
	هست
	شرح بازدید


	ردیف

	
	
	تابلوهای برق سالم
	23

	
	
	محل قرارگرفتن تابلو های برق مناسب
	24

	
	
	تابلوهای برق در محفظه قفل دار مخصوص  
	25

	
	
	تابلوهای برق در اختیار فرد مسئول و مورد بازرسی مستمر
	26

	
	
	اطراف تابلوی برق فضای کافی (1.5 مترمربع )موجود
	27

	
	
	توصیه های ایمنی لازم در مجاورت تابلو نصب شده
	28

	
	
	درب تابلو مجهز به قفل مخصوص 
	29

	
	
	تابلوهای ( پی ال سی  ) دارای کلید حفاظتی(جهت جلوگیری از احتمال خطر و حوادث)  
	30

	
	
	فرش لاستیکی یا سکوی عایق در کنار تابلو موجود
	31

	
	
	اطفاء کننده حریق مناسب در کنار تابلو موجود (ترجبحا کپسول اطفاء انیدرید کربنیک)
	32

	
	
	کابل کشی استاندارد می باشد و مسیر سیمها در تابلو قابل ردیابی 
	33

	
	
	تابلو دارای سیستم اتصال به زمین 
	34

	
	
	تابلو مجهز به سایر سیستم های حفاظتی مناسب (آژیر ، فیوز ، بی متال ..)
	35

	
	
	فاصله محل ورود سیم از پایین تابلو کنار ترمینال مجاز(35 سانتیمتر )
	36

	
	
	گلند جهت ورود سیم به داخل تابلو نصب شده
	37

	
	
	پلاگ یا جسم مناسب (سوراخ بند )برای پوشش سوراخ های باز و اضافی تابلو موجود
	38

	
	
	موقعیت کلیدها و نشانگرها در تابلو  به لحاظ ایجاد فاصله لازم هنگام کار مناسب
	39

	
	
	برچسب های علامت گذاری کابل های مدار تابلو ،مناسب
	40

	
	
	فیوزها و کلیدهای خودکار متناسب با ولتاژ و جریان عبوری شبکه موجود
	41

	
	
	روشنایی عمومی و موضعی تابلو مناسب
	42

	
	
	محافظهایی جهت تجهیزات الکتریکی حساس روی تابلو در نظر یانصب شده  
	43

	چک لیست ایمنی تابلوهای پست برق(20 کیلو ولت)



	خیر
	بله
	عناوین


	ردیف

	
	
	در دو طرف جانبی تابلوی برق فشار قوی حداقل 60 سانتیمتر تا دیوار فاصله وجود دارد 
	44

	
	
	فاصله جلوی تابلو تا دیوار 120 سانتیمتر می باشد ؟
	45

	
	
	ارتفاع از کف پست برق تا روشنایی سقف حداقل 190 سانتیمتر می باشد؟
	46

	
	
	حداقل فضای دسترسی از روبرو به تابلو 75 سانتیمتر می باشد؟
	47

	
	
	فاصله بالای تابلوی برق( به ارتفاع 190 سانتیمتر) تا سقف،  حداقل 90 سانتیمتر می باشد؟ 
	48

	
	
	بر روی تابلو برق   " توجه ، ولتاژ بالا  "    نصب شده است؟
	49

	
	
	جنب تابلو خاموش کننده حریق از نوع  انیدرید کربنیک (         ) نصب شده است؟
	50

	
	
	فرش عایق متناسب با ولتاژ ،جلوی تابلو وجود دارد ؟
	51

	
	
	دستکش و کلاه ایمنی(کلاس بی) و  چکمه عایق الکتریسیته و هندل مخصوص  (جهت شارژ)،فازمتر مخصوص متناسب با ولتاژ برق در دسترس می باشد؟
	52

	
	
	مخزن اضطراری روغن ترانس برق که در کف تابلو  تعبیه شده سالم و بدون نشتی  می باشد ؟(ترانس بدون خنک کننده میسوزد)
	53

	
	
	غیر از درب ورودی منفذ دیگری (در یا پنجره ) پیش بینی شده است ؟
	54

	
	
	در اطراف ترانسفورماتور های برق حداقل 80 سانتیمتر فاصله وجود دارد؟ 
	55

	
	
	فاصله کف ترانسفورماتور های برق تا کانال آبرو حداقل 20 سانتیمتر می باشد؟
	56

	
	
	در پست برق سیستم اعلام حریق متناسب، نصب شده است؟
	57

	
	
	در پست برق سیستم اطفاء حریق ( از نوع اسپرینکلر انیدریدکربنیک) نصب شده است؟
	58

	چک لیست ایمنی وسایل برقی پرتابل(قابل حمل)



	خیر
	بله
	عناوین


	ردیف

	
	
	آیا پریز های تک فاز و سه فاز دارای سیم ارت می باشند؟
	59

	
	
	آیا قسمتهای الکتریکی بین دستگاهها عایق می باشند؟
	60

	
	
	آیا کلید این دستگاهها عایق می باشد؟
	61

	
	
	آیا سیم رابط و سیم سیار سالم می باشد؟
	62

	
	
	آیا سیم اتصال به زمین به درستی طراحی شده است؟
	63

	
	
	آیا از تعمیر این دستگاهه توسط افراد غیر مسئول جلوگیری می شود ؟
	64

	
	
	آیا پریزها به تعداد کافی در همه جا موجود می باشد تا از سیم کشی های سیار خودداری شود؟
	65

	
	
	آیا قبل از وصل شدن دستگاه به برق ، دستگاه به سیم زمین متصل می شود؟
	66

	
	
	آیا کلید این دستگاهها در مسیر سیم فاز قرار داده شده است ؟
	67

	
	
	آیا پریزها دارای کلید مخصوص برای قطع جریان برق می باشند؟ (آیا داخل تابلو فیوز دارد ؟)
	68

	
	
	
	69

	
	
	
	70

	توضیحات و پیشنهادات:

-
-

نام و امضاء کارشناس حفاظت ایمنی                                                            نام و امضاء مسئول واحد...........

 نام و امضاء رئیس  اداره حفاظت ایمنی و بهداشت کار شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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	ردیف
	چک لیست وسایل حفاظت فردی
	بله
	خیر
	توضیحات

	1
	آیا سرپرست کارگاه هر روز شروع کار پوشش ها و وسایل حفاظتی کارگران بازدید می نماید؟
	 
	 
	 

	2
	آیا همه کارکنان کلاه، کفش، عینک و وسایل استحفاظی خود را در اختیار دارند؟
	 
	 
	 

	3
	آیا پوشش ها و وسایل ایمنی بازدید می شوند و سالم هستند؟
	 
	 
	 

	4
	آیا صافی ماسک های تنفسی به موقع تعویض می شوند؟
	 
	 
	 

	5
	آیا کارکنان به استفاده از وسایل حفاظتی علاقه نشان می دهند؟
	 
	 
	 

	6
	آیا کارکنان جهت استفاده از وسایل حفاظتی آموزش دیده اند؟
	 
	 
	 

	7
	آیا وسایل حفاظتی با نظر مشاورین ایمنی تعیین گردیده است؟
	 
	 
	 

	8
	آیا سرپرست ها از وسایل حفاظت فردی که در کارخانه موجود است خبر دارند؟
	 
	 
	 

	9
	آیا کلیه وسایل حفاظتی در کارخانه موجود است؟
	 
	 
	 

	10
	آیا وسایل حفاظتی فردی از کیفیت مناسبی برخوردار است؟
	 
	 
	 

	11
	آیا پوسترهای هشدار دهنده جهت استفاده از وسایل وجود دارد؟
	 
	 
	 

	12
	آیا نظارتی در خصوص تعمیر و نگهداری وسایل حفاظتی انجام می گیرد؟
	 
	 
	 

	13
	آیا وسایل حفاظت فردی جهت استفاده کارگران به موقع توزیع می گردد؟
	 
	 
	 

	14
	آیا وسایل حفاظت فردی برای خطرات احتمالی کافی است؟
	 
	 
	 

	15
	آیا استفاده از وسایل حفاظت فردی به نیاز شرایط استخدامی شناخته شده است؟
	 
	 
	 

	16
	آیا وسایل حفاظت فردی استاندارد فراهم می شود؟
	 
	 
	 

	17
	آیا دسترسی ایمن و مناسبی جهت صعود اپراتور به بالا وجود دارد؟
	 
	 
	 

	18
	آیا کلاه ایمنی مناسب با نوع کار فراهم شده است؟
	 
	 
	 

	19
	آیا عینک و حفاظت صورت متناسب با نوع کار فراهم می شود؟
	 
	 
	 

	20
	آیا لباس کار و لباس حفاظتی با نوع شغل تهیه گردیده و به طور مناسب نگهداری می شود؟
	 
	 
	 

	21
	آیا تمامی لباسهای کار به حد کافی تمیز و بدون صدمه و پارگی می باشند؟
	 
	 
	 

	22
	آیا مناطق و مشاغلی که نیاز به حفاظت دستگاه تنفسی دارند مشخص می باشند؟
	 
	 
	 

	23
	آیا نوع صحیح وسایل حفاظت تنفسی انتخاب و نحوه استفاده، چک کردن و نگهداری از آنها مشخص شده است؟
	 
	 
	 

	24
	آیا لوازم حفاظت شنوایی متناسب با نوع کار فراهم شده است؟
	 
	 
	 

	25
	آیا محلها یا مشاغلی که نیاز به کمربند ایمنی دارند مشخص شده اند؟
	 
	 
	 

	26
	آیا افراد در زمینه چگونگی کاربرد و استفاده صحیح کمربند ایمنی آموزش می بینند؟
	 
	 
	 

	27
	آیا مشاغلی که نیاز است از دست ها حفاظت شود مشخص شده اند؟
	 
	 
	 

	28
	آیا دستکش و کرم های حفاظتی تهیه و مورد کاربرد قرار می گیرند؟
	 
	 
	 


چك ليست ايمنی ليفت تراك
شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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	سئوالات
	بلي
	خير

	1-  آيا راننده ليفت تراك گواهي نامه‎ي رانندگي ليفت تراك دارد؟ 
	
	

	2-  آيا زنجير انتقال نيرو به آسانسور ليفت تراك هر روز قبل از شروع به كار چك مي‎شود؟
	
	

	3-  آيا سوئيچ قطع فوري برق واعلام دهنده‎ي ليفت تراك از لحاظ كاركرد بررسي مي‎شود؟ 
	
	

	4-  آيا كليه‎ي تجهيزات ليفت تراك از نظر خوردگي و شكستگي هر روز قبل از كار چك مي‎شوند؟
	
	

	5-  آيا سيستم مكانيكي به طور روزانه بررسي شده و عيوب فني رفع مي‎شوند؟
	
	

	6-  آيا باد لاستيك‎ها و ميزان‌آن و همچنين آچ لاستيك‎ها هر روز ارزيابي مي‎شوند؟
	
	

	7-  آيا مسير حركت ليفت تراك از نظر شيب وزمين مناسب است؟
	
	

	8-  آيا ليفت تراك داراي كابين راننده است؟
	
	

	9- آيا ارتفاع باري كه روي شاخص‎هاي ليفت تراك قرار مي‎گيرد مجاز است؟
	
	

	10- آيا هنگامي كه عمليات بارگيري انجام مي‎شود به ميزان ديد راننده توجهي مي‎شود؟
	
	

	11- آيا ليفت تراك داراي آينه‎ي بغل و عقب مي‎باشد؟
	
	

	12- آيا راننده رعايت حداكثر سرعت مجاز را در دستور خود دارد؟
	
	

	13- آيا راننده هنگام عبور از معابر باريك به ابعاد بار توجه مي‎كند؟
	
	

	14- آيا جنس پالت مورد استفاده متناسب با  بار مورد حمل مي‎باشد؟
	
	

	15- آيا در  از اينه‎ي محدب استفاده مي‎شود؟
	
	


تكميل كننده :                                                                              تاييد كننده :

تاريخ تكميل :                                                                        مكان تردد ليفتراك:

توضيحات:
شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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برگه بازدید ایمنی و بهداشت کار

Standard Safety &  Health Ckeck list
تاریخ بازدید:                    تاریخ بازدید مجدد:                   محل استقراردستگاه:

چک لیست دستگاه ماشین تراش
	وضعیت موجود
	شرح بازدید
	ردیف

	نیست
	هست
	
	

	شماره2

	شماره1
	شماره 2
	شماره 1
	
	

	
	
	
	
	وضعیت ایمنی حفاظت فردی مناسب
	1

	
	
	
	
	دستگاه دارای حفاظ مناسب 
	2

	
	
	
	
	آچار سه نظام دارای اندازه صحیح و استاندارد 
	3

	
	
	
	
	دستگاه دارای ترمز سالم 
	4

	
	
	
	
	شیر روغن خنک کننده روی تیغه قابل تنظیم 
	5

	
	
	
	
	برنامه مشخص برای تعویض روغن خنک کننده موجود 
	6

	
	
	
	
	علاوه بر روشنایی معمولی دستگاه تراش دارای روشنایی موضعی 24 ولت مناسب
	7

	
	
	
	
	در کنار دستگاه میزکار یا کمد مناسب 
	8

	
	
	
	
	محفظه روغن دارای دریچه مناسب 
	9

	
	
	
	
	چرخ دنده ها و محور های حامل ابزار تراش دارای حفاظ مناسب 
	10

	
	
	
	
	ماشین دارای سیستم ارتینگ مناسب
	11

	
	
	
	
	برس مناسب برای برداشتن تراشه موجود
	12

	
	
	
	
	دستورالعمل ایمنی در محل کار موجود و نصب  
	13

	توضیحات و پیشنهادات :

نام و امضاء کارشناس حفاظت ایمنی                                                            نام و امضاء مسئول واحد................

نام و امضاء رئیس اداره حفاظت ایمنی و بهداشت کار شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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شرکت  ساختمانی و تاسیساتی باروبن


برگه بازدید استاندارد ایمنی و بهداشت کار

Standard Safety  &  Health Ckeck list
تاریخ بازدید:                          تاریخ بازدید مجدد:                           محل استقرار دستگاه :

چک لیست ایمنی سیلندر های گاز تحت فشار
	ردیف
	عناوین
	شرایط

	
	
	استیلن
	اکسیژن
	بوتان

	
	
	مناسب
	نامناسب
	مناسب
	نامناسب
	مناسب
	نامناسب

	1
	محل استقرار سیلندر( بصورت خارج از محیط کار- ایستاده – دور از حرارت و شرایط جوی و گرما زا- ثابت بودن به دیوار از طریق زنجیر یا بست محکم وحداقل به فاصله 4 – 5 متری از محل جوشکاری به جهت خطر پرتاب جرقه به کپسول و احتمال آتش سوزی و انفجار...)
	
	
	
	
	
	

	2
	رنگ ظاهری سیلندر


	
	
	
	
	
	

	3
	وضعیت ظاهری سیلندر (نقش روی بدنه سیلندر  به لحاظ نقش  نام شرکت .............. – نام گاز محتوی سیلندر به فارسی و لاتین – فرمول شیمیایی گاز – سال ساخت سیلندر )
	
	
	
	
	
	

	4
	وضعیت مشخصات حک شده روی سیلندر بطور خوانا ( شامل: ظرفیت سیلندر به لیتر – فشار کار سیلندر – فشار آزمون سیلندر – شماره سریال سیلندر ... از طریق شرکت سازنده )
	
	
	
	
	
	

	5
	تاریخ تست هیدرولیکی سیلندر
	
	
	
	
	
	

	6
	وضعیت شیر فلکه سیلندر
	
	
	
	
	
	

	7
	وضعیت رگلاتور (تنظیم کننده فشار)
	
	
	
	
	
	

	8
	وضعیت رزوه گلوگاه سیلندر
	
	
	
	
	
	

	9
	وضعیت مانومتر یا فشارسنج های سیلندر(تنظیم فشار داخلی سیلندر – تنظیم فشار خروجی گاز)
	
	
	
	
	
	

	10
	وضعیت شیلنگ ها
	
	
	
	
	
	

	11
	وضعیت شیر یک طرفه سیلندر بعد از مشعل و روی گاز  یا اکسیژن
	
	
	
	
	
	

	12
	وضعیت شیر تنظیم خروجی گاز به طرف شیلنگ
	
	
	
	
	
	

	13
	درپوش یا محافظ  سیلندر منفذ دار (جهت جلوگیری از آسیب و تراکم گاز) 
	
	
	
	
	
	

	14
	وضعیت کفشک سیلندر
	
	
	
	
	
	

	15
	وضعیت حمل و نقل و جابجایی سیلندر (وسایل  حمل مخصوص ) 
	
	
	
	
	
	

	16
	وضعیت تفکیک سیلندر ها(شامل: نوع پر از خالی-  نوع گاز – انبار کردن بطور جداگانه) 
	
	
	
	
	
	

	17
	آلوده نبودن شیر و متعلقات سیلندر به روغن و گریس و...(ترجیحا" اکسیژن)
	
	
	
	
	
	

	18
	نحوه صحیح استفاده شامل:

- کنترل فشار استاندارد هر نوع سیلندر در زمان مصرف

- اجتناب از مصرف موادیکه ترکیب آنها با گاز موجود حالت انفجار یا اشتعال بوجود می آید

- نقل و انتقال صحیح با استفاده از وسایل چرخ دار 

- بستن کلیه شیرها پس از اتمام کار 
	
	
	
	
	
	

	19
	استفاده از وسایل حفاظت فردی مناسب مانند دستکش چرمی جوشکاری – آچار مخصوص باز و بسته نمودن شیر آلات – عینک شیشه رنگی – پوتین ایمنی – ماسک مخصوص - لباس کار – گتر و پیش بند چرمی و مقنعه و...
	
	
	
	
	
	

	20
	وضعیت سر پیک یا مشعل ( کاربید کاری و برشکاری ) 
	
	
	
	
	
	

	21
	رعایت ونصب دستور العمل های ایمنی در جوشکاری با گاز 
	
	
	
	
	
	

	22
	وضعیت سیتم آتش نشانی( اعلام و اطفا حریق )در آن قسمت
	
	
	
	
	
	

	توضیحات و پیشنهادات :

-

نام و امضاء کارشناس حفاظت ایمنی                                                            نام و امضاء مسئول واحد................

نام و امضاء رئیس اداره حفاظت ایمنی و بهداشت کار شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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برگه بازدید استاندارد ایمنی و بهداشت کار
Standard Safety &  Health Ckeck list
تاریخ بازدید:                            تاریخ بازدید مجدد:                           محل استقرار دستگاه :
چک لیست ایمنی ماشین ابزار - دستگاه سنگ ساب(فیبری و رومیزی)

	شرایط
	عناوین


	ردیف

	نیست
	هست
	
	

	
	
	جنس سنگ با نوع کار مناسب 
	1

	
	
	وضعیت ظاهری سنگ مناسب(قبل از بستن روی محور و از نظر ترک خوردگی) 
	2

	
	
	واشر مخصوص  سنگ مناسب 
	3

	
	
	حفاظ جانبی سنگ مناسب
	4

	
	
	تکیه گاه قطعه کار سنگ  مناسب 
	5

	
	
	فاصله 3 میلیمتری سنگ با تکیه گاه مناسب
	6

	
	
	حفاظ پشت نمای سنگ مناسب 
	7

	
	
	سنگ هنگام کار بدون لرزش و ارتعاش 
	8

	
	
	ماشین سنگ دارای سیستم ارتینگ مناسب
	9

	
	
	نقطه کار دستگاه دارای حفاظ مناسب
	10

	
	
	محل نگهداری سنگ خشک و مناسب
	11

	
	
	وضعیت کلید خاموش و روشن دستگاه مناسب
	12

	
	
	کابل برق رابط دستگاه سنگ ساب فیبری سالم و دارای دوشاخه 
	13

	
	
	سنگ های فرسوده به موقع قابل تعویض 
	14

	
	
	محل استقرار دستگاه سنگ ساب مناسب
	15

	
	
	استفاده اپراتور از وسایل حفاظت فردی مناسب (عینک ایمنی ، لباس کار...)
	16

	
	
	آچار مخصوص جهت تعویض سنگ فیبری مناسب
	17

	
	
	دستورالعمل ایمنی کار با دستگاه در محل کار موجود و  نصب شده
	18

	
	
	
	19

	توضیحات و پیشنهادات :

-

نام و امضاء کارشناس حفاظت ایمنی                                                            نام و امضاء مسئول واحد................

نام و امضاء رئیس اداره حفاظت ایمنی و بهداشت کار شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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برگه بازدید استاندارد ایمنی و بهداشت کار
Standard Safety &  Health Ckeck list
تاریخ بازدید:                          تاریخ بازدید مجدد:                         محل استقرار دستگاه :
چک لیست ایمنی ماشین ابزار -  مته سوراخکاری (رادیال)
	رديف
	عناوين
	شرايط

	
	
	مناسب
	نامناسب

	1
	حفاظ مته (حفاظ تلسكوپي/عقب رونده)
	
	

	2
	وضعيت فک های گيره رو ميزي 
	
	

	3
	وضعیت مرغک (جا مته ای)
	
	

	4
	وضعیت آچار سه نظام جهت تعویض مته 
	
	

	5
	وضعيت سالم بودن  فك هاي سه نظام
	
	

	6
	وضعيت لوله هدايت كننده مايع خنك كننده
	
	

	7
	وضعيت حفاظ قسمت انتقال دهنده نيرو
	
	

	8
	وضعیت دكمه توقف اضطراري دستگاه
	
	

	9
	وضعيت روشنايي موضعي
	
	

	10
	وضعيت تابلو برق دستگاه
	
	

	11
	وضعیت نحوه اتصال دستگاه به شبكه برق (دارای سیستم ارتینگ مناسب)
	
	

	12
	وضعيت دسته پايين آورنده مته
	
	

	13
	وضعیت اهرم تنظیم سرعت چرخشی بصورت دورانی - محوری
	
	

	14
	وضعیت اهرم قطع و وصل دستی جهت بار دادن
	
	

	15
	وضعیت کلید دور برگردون ( چپ گرد – راست گرد )
	
	

	16
	وضعیت اهرم تنظیم سرعت بار دادن
	
	

	17
	برس جهت جمع آوري براده ها
	
	

	18
	محل قرار گيري دستگاه
	
	

	19
	دستورالعمل ایمنی  كار با دستگاه  موجود و نصب
	
	

	20
	وضعیت ایمنی حفاظت فردی
	
	

	توضیحات و پیشنهادات :
نام و امضاء کارشناس حفاظت ایمنی                                                            نام و امضاء مسئول واحد...........
نام و امضاء رئیس اداره حفاظت ایمنی و بهداشت کار شرکت ساختمانی و تاسیساتی باروبن
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27- منابع و ماخذ

· کتاب مدیریت hse پیمانکاران در پروژه های عمرانی / تالیف شمس الدین علیزاده ، رضا عرب عامری، فریناز سبز علی پور/سال چاپ 1391/ گنج شایگان
· ایمنی برای محیط کار /مهندسین شبنم سراجی، مجتبی عابدی، رضا عرب عامری /فن آوران /1390
· اصول بهداشت محیط /مهندس حسن امیر بیگی /1388/اندیشه رفیع
· بهداشت حرفه ای / دکتر آرام تیرگر 1387/ اندیشه رفیع
· دستورالعمل های وزارت کار و امور اجتماعی 
· مبحث ملی 12 ساختمان 
· کتاب مهندسی ایمنی /دکتر ایرج محمد فام /1382/فن آوران

· راهنمای طرح تدوین hse plan شرکت ملی گاز ایران

· دستوالعمل های شرکت پتروشیمی

· ایمنی و بهداشت برای مهندسین 
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اولین یابنده
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مسئول HSE





درمانگاه





بیمارستان





سرپرست  کارگاه





مرکز بهداشت





 مدیر پروژه



























































مسئول HSE








مدیر HSE





سرپرست کارگاه





مدیریت عامل























مسئول HSE








مدیریت پروژه





سرپرست کارگاه








� . Body harness


� . Bockle


� . Competent person


� . Connector


� . Personal Fall Arrest System


� . Rope grab


� . Snaphook


� . Toeboard


9. Warning line system.


10. Safety monitoring system.
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